
Kierunek wychowanie fizyczne obejmuje wiedzę i umiejętności z 
obszaru nauk społecznych oraz nauk o kulturze fizycznej. To 
kierunek stworzony z myślą o osobach, które lubią wysiłek fizycz-
ny, doskonalenie własnej sprawności oraz pracę z młodzieżą.
Studia przygotowują do podejmowania działalności pedagogicznej 
oraz menedżerskiej w zakresie wychowania fizycznego. Absolwenci 
tego kierunku mogą pracować w klubach i stowarzyszeniach sportowych, 
jako  nauczyciele  wychowania  fizycznego  oraz w  ośrodkach  sportu 
i rekreacji  w  charakterze instruktorów  sportu i  menadżerów,  a także 
w wydziałach kultury fizycznej i w instytucjach publicznych.

Zalety studiowania na kierunku wychowanie fizyczne w Lublinie to:
   bliskość  uczelni  dla  młodych  ludzi uprawiających wyczynowo sport 
w lubelskich klubach oraz klubach funkcjonujących w miastach i miej-
scowościach na Lubelszczyźnie,
   szansa dla instruktorów sportu i nauczycieli na podwyższenie swoich 
kwalifikacji zawodowych,
  studenci, którzy osiągają wysokie wyniki sportowe mają możliwość 
korzystania z indywidualnego toku studiów.

Studia I stopnia

Tryb studiów: stacjonarny i niestacjonarny 

Wychowanie fizyczne

Możliwości kariery:
praca w szkołach i instytucjach 
oświatowych,
praca w organizacjach społecznych
i samorządowych, związanych z kulturą
fizyczną,
praca w klubach sportowych, centrach
rekreacyjnych i odnowy biologicznej

prowadzenie samodzielnej 
działalności gospodarczej jako 
instruktor sportu lub trener 
personalny,
uzyskanie uprawnienia sędziów 
lub instruktorów w wybranych 
dyscyplinach sportowych.
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