
Studia II stopnia

Wychowanie fizyczne
Studia na kierunku wychowanie fizyczne to oferta skierowana 
do osób, które pasjonują się sportem, lubią wysiłek fizyczny 
i preferują zdrowy styl życia, które w pracy zawodowej cenią 
sobie kontakt z drugim człowiekiem i poszukiwanie 
kreatywnych rozwiązań, przyszłych nauczycieli wychowania 
fizycznego, trenerów, instruktorów oraz animatorów imprez 
sportowych i rekreacyjnych.

W trakcie studiów realizowane są zagadnienia między innymi z zakresu 
kultury fizycznej, zaawansowanej metodyki wychowania fizycznego, 
teorii treningu, teorii i metodyki dyscyplin i konkurencji sportu, 
wykorzystania metod pomiarowych, wychowania fizycznego osób 
niepełnosprawnych, promocji zdrowia, pedagogiki  i psychologii oraz 
metodologii badań naukowych.

Zajęcia prowadzone są przez wysoko wykwalifikowaną kadrę 
nauczycieli akademickich, trenerów i specjalistów z obszaru nauk 
medycznych i nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej.

Uczestnicy studiów nabywają umiejętność kierowania edukacją oraz 
uczestnictwem w kulturze fizycznej, tworzenia autorskich programów 
nauczania, wykorzystywania w pracy zawodowej innowacyjnych 
rozwiązań.

Tryb studiów: stacjonarny i niestacjonarny

Możliwości kariery:
instytucje kultury fizycznej,
organizacje społeczne,
miejsca zorganizowanego 
wypoczynku i rekreacji ruchowej (np. 
hotele, sanatoria, uzdrowiska, ośrodki 
sportowe, obozy, kolonie). 

ośrodki sportu i rekreacji,
kluby sportowo-rekreacyjne, siłownie,
związki sportowe,
administracja rządowa i samorządowa,

29

2 lata 120 ECTS magister język: polski 4


