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JĘZYK WYKŁADOWY polski 

 
 

Tabela 1. Ogólna charakterystyka przedmiotu. 

SYMBOL NAZWA PRZEDMIOTU MODUŁ 

P_001 
 

ANATOMIA 
 

NAUKI PRZEDKLINICZNE 

ROK I SEMESTR 
FORMA ZALICZENIA 

PRZEDMIOTU/ 
OCENA W PROTOKOLE  

METODA WERYFIKACJI  I II III 

I II III IV V VI 

X      

W 
egzamin 

 
test pisemny 

e-W 

ĆW  
zaliczenie z 

oceną 
realizacje zleconego zadania; test 

ĆW - 
CSM 

- - 

ZP - - 

ZP - CSM - - 

PZ - - 

SK zaliczenie 
realizacja zleconego zadania -

przygotowanie do ćwiczeń 
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FORMA REALIZACJI OBCIĄŻENIE GODZINOWE 

Wykład (W) 15 godzin (0,5 ECTS) 

e – Wykład (e-W) 15 godzin (0,5 ECTS) 

Ćwiczenia (Ć)* 30 godzin (1 ECTS) 

Ćwiczenia w CSM (Ć-CSM) 0 godzin (0 ECTS) 

Zajęcia praktyczne (ZP) 0 godzin (0 ECTS) 

Zajęcia praktyczne w CSM (ZP – 
CSM) 

0 godzin (0 ECTS) 

Samokształcenie (SK) 25 godzin (1 ECTS) 

SUMARYCZNA LICZBA GODZIN 85 godzin dydaktycznych 

LICZBA PUNKTÓW ECTS 3 ECTS 

 
*ćwiczenia odbywają się w Pracowni Anatomii, gdzie oprócz modeli anatomicznych i innych 

pomocy dydaktycznych wykorzystywany jest mini stół anatomiczny i aplikacja Complete Anatomy 
Elsevier 

 
 Tabela 2. Cel przedmiotu. 

1. 

Opanowanie wiedzy z zakresu budowy i topografii ciała ludzkiego, narządów, naczyń i nerwów    

w stopniu niezbędnym do wykonywania zawodu pielęgniarki.  

Opanowanie terminologii z zakresu anatomii prawidłowej człowieka. 

2. 
Wykształcenie umiejętności  lokalizacji anatomicznej poszczególnych układów/narządów do 

prawidłowego wykonywania procedur pielęgniarskich. 

3. Ugruntowanie podstaw do dalszego kształcenia w zakresie przedmiotów klinicznych i pielęgniarskich. 

 

Tabela 3. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych. 

1. 
 Student powinien posiadać wiedzę z zakresu szkoły średniej:  biologia, podstawowe informacje o 
budowie człowieka i funkcji narządów, tkanek. 

 

Tabela 4. Efekty uczenia się. 

Numer efektu uczenia się i jego treść 
Metody weryfikacji 

efektu* 

Forma 
realizacji 
zajęć** 

Wiedza 

A.W1. 

Absolwent zna i rozumie budowę ciała ludzkiego w podejściu 
topograficznym (kończyny górne i dole,  klatka piersiowa, , 
brzuch, miednica, grzbiet, szyja, głowa) i czynnościowym 

(układ kostno-stawowy, układ mięśniowy, układ krążenia, 
układ krwiotwórczy, układ oddechowy, układ pokarmowy, 

test pisemny wykład 
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układ moczowy, układ płciowy męski i żeński,  układ 
nerwowy, narządy zmysłów, powłoka wspólna). 

Umiejętności 

A.U1. 

Absolwent potrafi posługiwać się w praktyce 

mianownictwem anatomicznym oraz wykorzystywać 

znajomość topografii narządów ciała ludzkiego. 

realizacja zleconego 
zadania, test pisemny 

ćwiczenia 

Kompetencje społeczne 

D.K7. 

Absolwent jest gotów do dostrzegania i rozpoznawania 
własnych ograniczeń w zakresie wiedzy, umiejętności  

i kompetencji społecznych oraz dokonywania samooceny 
deficytów i potrzeb edukacyjnych. 

przedłużona 
obserwacja opiekuna 

ćwiczenia 

 
 

Tabela 5. Treści programowe przedmiotu. 

L.P. TEMATYKA WYKŁADÓW 
POWIĄZANIE Z 

EFEKTEM UCZENIA SIĘ 

1. 

Wprowadzenie – podstawowe pojęcia, mianownictwo, terminologia 

anatomiczna, eponimy – stosowane w anatomii klinicznej. Płaszczyzny, 

kierunki, osie, okolice i części ciała, jamy ciała: jama czaszki, jama klatki 

piersiowej, brzuszna, miednicy. Podstawowe pojęcia w anatomii 

topograficznej. Anatomia systemowa. Anatomia kliniczna. 

A.W1. 

2. 

Osteologia 

Układ szkieletowy człowieka: ogólny podział, funkcja i szczegółowa budowa 

kości, (budowa mikroskopowa, makroskopowa kości), kości szkieletu 

osiowego – czaszka, kręgosłup, klatka piersiowa, kończyna górna i dolna). 

Kręgosłup, cechy charakterystyczne budowy kręgów, odcinki kręgosłupa, 

połączenia kręgów, krzywizny kręgosłupa. Układ kostny klatki piersiowej, 

kości miednicy i kończyny dolnej, kości obręczy barkowej i kończyny górnej. 

A.W1. 

3. 
Czaszka jako całość – podział. Doły i przestrzenie czaszki w znaczeniu 

klinicznym. Anatomia RTG czaszki. 
A.W1. 

4. 

Układ mięśniowy 

Wiadomości wstępne, ogólna budowa anatomiczna i podział mięśni – 

anatomiczny i czynnościowy, mechanika mięśni Narządy pomocnicze mięśni. 

A.W1. 
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5. 

Mięśnie głowy i szyi. Przestrzenie topograficzne szyi. Trójkąty szyi. Narządy 

przestrzeni środkowej szyi: krtań, gruczoł tarczowy, tchawica, przełyk. 

Anatomia kliniczna głowy i szyi. 

A.W1. 

6. 
Mięśnie klatki piersiowej (mięśnie oddechowe, przepona-budowa  

i funkcja). Mięśnie tułowia, grzbietu człowieka. 
A.W1. 

7. 

Klatka piersiowa: ściany tułowia, budowa ścian klatki piersiowej  

(w tym budowa gruczołu piersiowego, unaczynienie i unerwienie, odpływ 

chłonki), ruchy oddechowe żeber, budowa ścian jamy brzusznej, pochewka 

m. prostego brzucha, ogólne pojęcie przepukliny, miejsca zmniejszonej 

oporności. Błony surowicze -podział otrzewna, opłucna, osierdzie (podział 

topograficzny). Pojęcie jamy opłucnowej, śródpiersia-podział, zawartość, 

jamy osierdzia i jamy otrzewnej. Położenie narządu wewnątrzotrzewnowe  

i zewnątrz – otrzewnowe (wtórne i pierwotne). 

A.W1. 

8. 

Układ krążenia 

Położenie i budowa anatomiczna serca, jamy serca i naczynia tętnice, żyły, 

budowa ścian serca unerwienie i unaczynienie, krążenie duże i małe, 

płodowe, duże naczynia ustroju: aorta, żyły główne górna i dolna, główne 

naczynia kończyn górnych i dolnych. 

A.W1. 

9. 

Układ oddechowy 

Podział dróg oddechowych, budowa – krtani, tchawicy, podział oskrzeli, 

opłucna, zachyłki opłucnej. Płuca - budowa, unerwienie, unaczynienie. 

A.W1. 

10. 

Układ Nerwowy Ośrodkowy (OUN) i Obwodowy 

Podstawowe pojęcia: neuron, synapsa, droga nerwowa, jądro. Podział 

mózgowia: ogólna budowa rdzenia kręgowego, pnia mózgu  

i połączeń z móżdżkiem. Bariera krew – mózg. 

A.W1. 

11. 

Układ Nerwowy Centralny (mózg, móżdżek, pień mózgu, komory, płyn 

mózgowo-rdzeniowy). 

Opony mózgowia i przestrzenie międzyoponowe w aspekcie klinicznym. 

Korowe ośrodki ruchu, czucia, węchu, smaku, wzroku. Nerwy czaszkowe, 

topografia i zakres unerwienia. 

A.W1. 

12. 

Drogi nerwowe, ich podział na drogi: ruchowe, czuciowe (budowa 

szczegółowa) i w zarysie drogi zmysłowe. Koło tętnicze Willisa i koło żylne 

Ridley’a, pozostałe naczynia mózgowia i rdzenia kręgowego w zarysie. 

A.W1. 

13. Obwodowy układ nerwowy: definicja splotu nerwów rdzeniowych, definicja 

nerwu obwodowego, zwoju. Sploty somatyczne: splot szyjny, barkowy 
A.W1. 



 
 

 

5 
 

(ramienny), lędźwiowy, krzyżowy, (powstawanie, topografia, w zarysie 

nerwy wychodzące i zakres unerwienia). 

14. 

Układ autonomiczny, podział, funkcje współczulny, przywspółczulny, ośrodki 

na terenie OUN i obwodowe w tym splot trzewny, miedniczny i zwoje 

parasympatyczne nerwów czaszkowych. 

A.W1. 

15. 

Narządy zmysłów - OKO 

Położenie gałki ocznej, budowa anatomiczna: warstwy gałki ocznej, ich 

podział i funkcja (w tym akomodacja i adaptacja oka, wygląd dna oka w 

badaniu oftalmoskopowym), zawartość gałki ocznej: ciało szkliste, soczewka, 

komora przednia i tylna oka. Droga promienia świetlnego. Powstawanie i 

krążenie cieczy wodnistej gałki ocznej. 

A.W1. 

16. 

Narządy zmysłów - UCHO 

Funkcja oraz podział ucha, skład ucha zewnętrznego, środkowego  

i wewnętrznego, ograniczenia jamy bębenkowej i jej zawartość, budowa 

ucha wewnętrznego kostnego i błoniastego (w zarysie). 

A.W1. 

17. 

Układ Pokarmowy 

Duże gruczoły: wątroba z pęcherzykiem żółciowym, trzustka. Krążenie 

wrotne. Stosunek do otrzewnej narządów jamy brzusznej. Budowa i 

położenie śledziony. 

A.W1. 

18. 

Układ chłonny 

Funkcja chłonki i ogólna budowa układu chłonnego, budowa węzła 

chłonnego, cechy charakterystyczne naczyń chłonnych grupy węzłów 

chłonnych związanych klinicznie z przerzutem nowotworów: z sutka, płuc, 

krtani, żołądka, wątroby, jelita grubego, prostaty, gonad i skóry. 

A.W1. 

L.P. TEMATYKA ĆWICZEŃ 
POWIĄZANIE  

Z EFEKTEM UCZENIA SIĘ 

1. 

Osteologia- połączenia kości: ścisłe (chrząstkozrosty, więzozrosty  

i kościozrosty – przykłady); ruchome: stawy - definicja stawu, podział 

stawów, powięzi, taśmy anatomiczne. 

A.U1. 

2. 

Stawy, układ więzadłowy- Połączenia w obrębie kręgosłupa oraz połączenia 

stawowe żeber i mostka. Krzywizny kręgosłupa (lordoza, kifoza, skolioza). 

Staw barkowo – obojczykowy, ramienny, łokciowy, promieniowo- 

nadgarstkowy, stawy ręki. 

A.U1. 

3. 

Połączenia obręczy kończyny dolnej- Stawy – budowa, mechanika Staw 

biodrowy, kolanowy, połączenia kości goleni, Stawy stopy Choroby 

zwyrodnieniowe stawów. 

A.U1. 
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4. 
Miologia - mięśnie kończyny górnej i dolnej- przedziały, unerwienie  

i unaczynienie. 
A.U1. 

5. 
Układ pokarmowy CZĘŚĆ I - Układ trawienny człowieka –podział (jama ustna, 

gardło, przełyk, żołądek, ślinianki). 
A.U1. 

6. 

Układ pokarmowy człowieka CZĘŚĆ II (jelito cienkie, grube-podział, gruczoły 

trawienne ślinianki, wątroba, trzustka. Otrzewna. Unaczynienie i unerwienie 

p. pokarmowego.  

A.U1. 

7. Układ oddechowy budowa płuc, krążenie czynnościowe i odżywcze. A.U1. 

8. 

Układ płciowy żeński -narządy płciowe żeńskie: budowa i położenie jajnika, 

macicy, jajowodów (przydatki macicy), przedsionek pochwy i gruczoły z nim 

związane, wargi sromowe większe i mniejsze, łechtaczka. Dno miednicy. 

A.U1. 

9. 

Układ płciowy męski - narządy płciowe męskie: budowa cewki moczowej, jej 

przebieg i gruczoły z nią związane. Budowa jądra, nasieniowodu, ogólna 

budowa prącia. Anatomiczne podstawy cewnikowania. 

A.U1. 

10. 

Układ moczowy: nerka – położenie, budowa, unaczynienie i unerwienie. 

Moczowody: przebieg, podział, budowa ściany. Pęcherz moczowy: 

położenie, budowa, unaczynienie i unerwienie. 

A.U1. 

11. 
Układ chłonny - odpływ chłonki z cewy pokarmowej. Zbiornik mleczu, 

przewód piersiowy, przewód limfatyczny prawy, pojęcie kąta żylnego. 
A.U1. 

12. 

Układ wydzielania wewnętrznego – na terenie głowy wraz z szyją -przysadka 

mózgowa, szyszynka, tarczyca, przytarczyce, grasica. Na terenie jamy 

brzusznej: trzustka, nerki i nadnercza. Gruczoły dokrewne. 

A.U1. 

13. 
Powłoka wspólna – budowa skóry i jej wytwory, gruczoł piersiowy. Anatomia 

w praktyce klinicznej. 
A.U1. 

14. 

Narządy zmysłów człowieka – narząd powonienia, smaku; oko -aparat 

ochronny oka (powieki, spojówka, narząd łzowy - powstawanie i odpływ łez), 

mięśnie gałkoruchowe; ucho. 

A.U1. 

15. 

Anatomia palpacyjna – w ujęciu klinicznym przegrody i bruzdy 

międzymięśniowe, staw żuchwowo-skroniowy, układ naczyniowy - badanie 

tętna/dostępnych tętnic, żył powierzchownych i węzłów chłonnych. 

A.U1. 

 
 

Tabela 6. Warunki zaliczenia przedmiotu. 

L.P. WARUNEK ZALICZENIA PRZEDMIOTU 

1. WYKŁADY 
Obecność na wykładzie, zaliczenie testu pisemnego uzyskując co najmniej 

51% pozytywnych odpowiedzi, dyskusja w czasie wykładu. 
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Wykład ma charakter konwersatoryjny połączony z prezentacją 

multimedialną oraz z użyciem pomocy dydaktycznych: modeli 

anatomicznych człowieka/fantomów. Wykłady  są  wzbogacane metodami 

wizualnymi przez wykorzystanie filmów i nagrań video. Szczegółowe kryteria 

oceny są przedstawione na pierwszych zajęciach. 

2. ĆWICZENIA 

Zaliczenie praktyczne w formie realizacje zleconego zadania. Wykazanie 

umiejętności posługiwania się w praktyce mianownictwem anatomicznym 

oraz wykorzystywania znajomości topografii narządów ciała ludzkiego; 

zaliczenie testu pisemnego uzyskując co najmniej 51% pozytywnych 

odpowiedzi 

 

Szczegółowe kryteria oceny są przedstawione na pierwszych zajęciach. 
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Tabela 7. Literatura. 

Literatura podstawowa 

1. Zbigniew Wójtowicz. Podstawy  anatomii człowieka, Wydawnictwo Czelej, 2009*.  

2. Bogdan Ciszek, Małgorzata Bruska. Anatomia człowieka. Wydawnictwo Edra Urban&Partner, 2019 

*literatura starsza niż 10 lat, ale polecana ze względu na wartość merytoryczną  

 Literatura uzupełniająca 

1. 
Netter F.H.  Atlas anatomii człowieka, Wrocław, Urban& Partner, 2024 

KONTROLA BIBLIOTECZNA 
POTWIERDZENIE DOSTĘPNOŚCI LITERATURY 

 

   

KOORDYNATOR PRZEDMIOTU lek. Kamila Gorczyca 

PROWADZĄCY PRZEDMIOT lek. Kamila Gorczyca 

OSOBA PRZYGOTOWUJĄCA SYLABUS lek. Kamila Gorczyca 

ADRES E – MAIL  
OSOBY PRZYGOTOWUJĄCEJ SYLABUS 

kamila.gorczyca@o2.pl> 

JEDNOSTKA ORGANIZACYJNA 
Wydział Nauk o Zdrowiu, Katedra Pielęgniarstwa  

kierunek Pielęgniarstwo I st. 
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CYKL KSZTAŁCENIA 2025 – 2028 
 

JEDNOSTKA Wydział Nauk o Zdrowiu 

KIERUNEK Pielęgniarstwo 

STOPIEŃ STUDIÓW pierwszy 

TRYB STUDIÓW studia stacjonarne 

JĘZYK WYKŁADOWY polski 

 
 

Tabela 1. Ogólna charakterystyka przedmiotu. 

SYMBOL NAZWA PRZEDMIOTU MODUŁ 

P_002 BIOCHEMIA I BIOFIZYKA 
NAUKI PRZEDKLINICZNE 

 

ROK I SEMESTR 
FORMA ZALICZENIA 

PRZEDMIOTU/ 

OCENA W PROTOKOLE  

METODA WERYFIKACJI  I II III 

I II III IV V VI 

 X     

W - - 

e-W zaliczenie test pisemny 

ĆW  
zaliczenie z 

oceną 
realizacja zleconego zadania 

ĆW - CSM - - 

ZP - - 

ZP - CSM - - 

PZ - - 

SK zaliczenie realizacja zleconego zadania 

 

FORMA REALIZACJI OBCIĄŻENIE GODZINOWE 

Wykład (W) 0 godzin (0 ECTS) 
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e – Wykład (e-W) 15 godzin (1 ECTS) 

Ćwiczenia (Ć) 10 godzin (0,5 ECTS) 

Ćwiczenia w CSM (Ć-CSM) 0 godzin (0 ECTS) 

Zajęcia praktyczne (ZP) 0 godzin (0 ECTS) 

Zajęcia praktyczne w CSM (ZP – 

CSM) 
0 godzin (0 ECTS) 

Praktyki zawodowe (PZ) 0 godzin (0 ECTS) 

Samokształcenie (SK) 20 godzin (1 ECTS) 

SUMARYCZNA LICZBA GODZIN 45 godzin dydaktycznych 

LICZBA PUNKTÓW ECTS 2,5 ECTS 

 
Tabela 2. Cel przedmiotu. 

1. Zaznajomienie studenta z wiedzą z zakresu procesów fizycznych i chemicznych zachodzących w organizmie 

człowieka, niezbędnej do zrozumienia funkcjonowania organizmu w zdrowiu i chorobie i ułatwiającej interpretację 

zjawisk biologicznych istotnych w praktyce pielęgniarskiej. 

2. Zapoznanie studentów z podstawami działania aparatury medycznej/  sprzętu wykorzystywanego  w diagnostyce i w 

terapii. 

3. Kształtowanie umiejętności interpretacji wyników badań opartych na zjawiskach fizycznych.  

 

Tabela 3. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych. 

1.  Wiedza z zakresu biologii, chemii i fizyki na poziomie szkoły średniej. 

 

Tabela 4. Efekty uczenia się. 

Numer efektu uczenia się i jego treść 
Metody weryfikacji 

efektu* 

Forma 
realizacji 
zajęć** 

Wiedza 

A.W16. 
Zna i rozumie podstawy fizykochemiczne działania zmysłów 

wykorzystujących fizyczne nośniki informacji (fale dźwiękowe i 
elektromagnetyczne); 

test wykład 

A.W17. 
Zna i rozumie mechanizmy regulacji i biofizyczne podstawy 

funkcjonowania metabolizmu w organizmie; 
test wykład 

A.W18. 

Zna witaminy, aminokwasy, nukleozydy, monosacharydy, kwasy 
karboksylowe i ich pochodne, wchodzące w skład 

makrocząsteczek obecnych w komórkach, macierzy 
zewnątrzkomórkowej i płynach ustrojowych; 

test wykład 
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A.W19. 

Zna i rozumie wpływ na organizm czynników zewnętrznych, 
takich jak temperatura, grawitacja, ciśnienie, pole 

elektromagnetyczne oraz promieniowanie jonizujące, w tym 
radonu występującego w środowisku; 

test wykład 

Umiejętności 

    

A.U7. 

Potrafi współuczestniczyć w doborze metod diagnostycznych w 
poszczególnych stanach klinicznych z wykorzystaniem wiedzy z 

zakresu biochemii i biofizyki. 
 
 

realizacja zleconego 
zadania 

ćwiczenia 

A.U8. 
Potrafi współuczestniczyć w zapobieganiu błędom 

przedlaboratoryjnym. 
realizacja zleconego 

zadania 
ćwiczenia 

A.U9. Potrafi właściwie interpretować wyniki badań laboratoryjnych.  
realizacja zleconego 

zadania 
ćwiczenia 

Kompetencje społeczne 

D.K7. 

Jest gotów do dostrzegania i rozpoznawania własnych 
ograniczeń w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji 

społecznych oraz dokonywania samooceny deficytów i potrzeb 
edukacyjnych. 

przedłużona 
obserwacja opiekuna 

ćwiczenia 
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Tabela 5. Treści programowe przedmiotu. 

L.P. TEMATYKA WYKŁADÓW 
POWIĄZANIE  

Z EFEKTEM UCZENIA SIĘ 

1. Wprowadzenie do biochemii. A.W16. 

2. 
Składniki chemiczne organizmu i ich przemiany. Komórkowa lokalizacja przemian 

metabolicznych. 
A.W17. 

3. Biofizyka i biochemia oddychania. A.W16., A.W17. 

4. Podstawy biofizyki błon komórkowych, bioelektryczność i pobudliwość komórek. A.W18. 

5. 
Budowa i funkcja narządów zmysłów. Mechanizm powstawania obrazu na 

siatkówce oka. Zasady percepcji dźwięków. 
A.W16. 

6. 
Homeostaza organizmu i wpływ czynników fizyko-chemicznych na organizm 

człowieka. Diagnostyka zaburzeń homeostazy organizmu. 
A.W19. 

L.P. TEMATYKA ĆWICZEŃ 
POWIĄZANIE  

Z EFEKTEM UCZENIA SIĘ 

1. Fizykochemiczne właściwości roztworów wodnych. A.W18. 

2. 
Diagnostyka laboratoryjna – dobór metod diagnostycznych w poszczególnych 

stanach klinicznych. 
A.U7. 

3. Przyczyny błędów przedlaboratoryjnych i możliwości zapobiegania im.  A.U8. 

4. Interpretacja wyników badań laboratoryjnych. A.U9. 

TEMATYKA SAMOKSZTAŁCENIA 

1. Utrwalenie wiadomości z zakresu podstaw biologii, chemii i fizyki.  

 
Tabela 6. Warunki zaliczenia przedmiotu. 

L.P. WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU 

1. WYKŁADY 
obecność na wykładach, zaliczenie testu pisemnego i uzyskanie co najmniej 51% 
poprawnych odpowiedzi 

2. ĆWICZENIA realizacja zleconego zadania – prezentacja  

3. SAMOKSZTAŁCENIE utrwalenie wiadomości z zakresu podstaw biologii, chemii i fizyki 

 
Tabela 7. Literatura. 

LITERATURA PODSTAWOWA 

1. Jaroszyk F. (red.), Biofizyka, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2019 

2. Bańkowski E., Biochemia. Podręcznik dla studentów uczelni medycznych, Wyd. Edra Urban & Partner, Wrocław 2019 

3. Murray RK., Granner D.K., Rodwell WV., BiochemiaHarpera, PZWL, Warszawa, 2010 

4. Dembińska-Kieć A., Naskalski J., Diagnostyka laboratoryjna z elementami biochemii klinicznej, Wyd. Edra Urban & 
Partner, Wrocław 2016 

5. Voet D., Voet J.G., Biochemistry, John Wiley & Sons, 2011 

 LITERATURA UZUPEŁNIAJĄCA 

1. Berg JM, Stryer L, Tymoczko JL., Biochemia, Warszawa PWN, 2007 
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2. Pasternak K. B., Biochemia, Warszawa, Czelej/PZWL, Polska, 2005 

3. Hames B.D, Hooper N.M., Krótkie wykłady. Biochemia, PWN, Warszawa, 2009  

4. Strumiło S., Tylicki A., Enzymologia. Podstawy, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2019 

5. Hall J.E., Guyton and Hall Textbook of medical physiology, Saunders, Elsevier, 2011. 

 

KONTROLA BIBLIOTECZNA 
POTWIERDZENIE DOSTĘPNOŚCI LITERATURY 
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KOORDYNATOR PRZEDMIOTU dr Elżbieta Wenerska Wojtaszek 

PROWADZĄCY PRZEDMIOT dr Elżbieta Wenerska Wojtaszek 

OSOBA PRZYGOTOWUJĄCA SYLABUS dr hab. Magdalena Makarska – Białokoz, prof. AWP 

ADRES E – MAIL OSOBY PRZYGOTOWUJĄCEJ 
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CYKL KSZTAŁCENIA 2025 – 2028 
 

JEDNOSTKA Wydział Nauk o Zdrowiu 

KIERUNEK Pielęgniarstwo 

STOPIEŃ STUDIÓW pierwszy 

TRYB STUDIÓW studia stacjonarne 

JĘZYK WYKŁADOWY polski 

 
 

Tabela 1. Ogólna charakterystyka przedmiotu. 

SYMBOL NAZWA PRZEDMIOTU MODUŁ 

P_003 FARMAKOLOGIA NAUKI PRZEDKLINICZNE 

ROK I SEMESTR 
FORMA ZALICZENIA 

PRZEDMIOTU/ 

OCENA W PROTOKOLE  

METODA WERYFIKACJI  I II III 

I II III IV V VI 

 X     

W 
ocena 

egzaminacyjna 
test pisemny 

e-W 

ĆW  
zaliczenie  

z oceną 
test pisemny, karta pracy 

ĆW - CSM - - 

ZP - - 

ZP - CSM - - 

PZ - - 

SK zaliczenie prezentacja 

 

FORMA REALIZACJI OBCIĄŻENIE GODZINOWE 

Wykład (W) 15 godzin (0,5 ECTS) farmaceuta 

e – Wykład (e-W) 15 godzin (0,5 ECTS) , w tym 10 godzin - pielęgniarka 
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Ćwiczenia (Ć) 

20 godzin (1 ECTS) 

10 godzin farmaceuta 

10 godzin pielęgniarka 

Ćwiczenia w CSM (Ć-CSM) 0 godzin (0 ECTS) 

Zajęcia praktyczne (ZP) 0 godzin (0 ECTS) 

Zajęcia praktyczne w CSM (ZP – 

CSM) 
0 godzin (0 ECTS) 

Praktyki zawodowe (PZ) 0 godzin (0 ECTS) 

Samokształcenie (SK) 20 godzin (1 ECTS) 

SUMARYCZNA LICZBA GODZIN 75 godzin dydaktycznych 

LICZBA PUNKTÓW ECTS 3 ECTS 

 

Tabela 2. Cel przedmiotu. 

1. 
Zdobycie wiedzy na temat grup leków stosowanych w terapii,  mechanizmu ich działania, zastosowania, interakcji, 

działań niepożądanych. 

2. 
Zdobycie wiedzy dotyczącej zasad  bezpiecznego i racjonalnego stosowania leków do użytku zewnętrznego i 

wewnętrznego, sposobów wprowadzania do organizmu. 

3. Poznanie zagadnień dotyczących farmakokinetyki i farmakodynamiki leków. 

4. Poznanie podstaw zapisywania recept na różne postaci leków. 

5. 
Przygotowanie studenta do  świadomego i odpowiedzialnego wykonywania zadań związanych z przygotowywaniem i 

podawaniem leków, obserwacją pacjenta pod kątem skuteczności stosowanych leków i działań niepożądanych. 

 

Tabela 3. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencjispołecznych. 

1. Wiedza z zakresu anatomii i fizjologii. 

 

Tabela 4. Efekty uczenia się. 

Numer efektu uczenia się i jego treść 
Metody weryfikacji 

efektu* 

Forma 
realizacji 
zajęć** 

Wiedza 

A.W22. 
Absolwent zna i rozumie poszczególne grupy środków 

leczniczych, główne mechanizmy ich działania, powodowane 
przez nie  przemiany w organizmie człowieka i działania uboczne. 

egzamin pisemny, karta 
pracy 

wykład, 
ćwiczenia 

A.W23. Absolwent zna i rozumie podstawowe zasady farmakoterapii. egzamin pisemny wykłady 
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A.W24. 
Absolwent zna i rozumie poszczególne grupy leków, substancje 
czynne zawarte w lekach, zastosowanie leków oraz postacie i 

drogi ich podawania. 

egzamin pisemny, 
karta pracy 

wykład, 
ćwiczenia 

 

A.W25. 
Absolwent zna i rozumie wpływ procesów chorobowych na 

metabolizm i eliminację leków. 
egzamin pisemny wykłady 

A.W26. 
Absolwent zna i rozumie ważniejsze działania niepożądane 

leków, w tym wynikające z ich interakcji i procedurę zgłaszania 
działań niepożądanych leków. 

egzamin pisemny wykłady 

A.W27. 
Absolwent zna i rozumie zasady wystawiania recept  

w ramach realizacji zleceń lekarskich. 
egzamin pisemny, karta 

pracy 
wykład, 

ćwiczenia 

A.W28. 
Absolwent zasady leczenia krwią, jej składnikami i środkami 

krwiozastępczymi. 
egzamin pisemny wykłady 

Umiejętności 

A.U12. 
Potrafi szacować niebezpieczeństwo toksykologiczne  

w określonych grupach wiekowych oraz w różnych stanach 
klinicznych. 

karta pracy ćwiczenia 

A.U13. 
Potrafi posługiwać się informatorami farmaceutycznymi  

i bazami danych o produktach leczniczych. 
karta pracy ćwiczenia 

A.U14.. 

Potrafi przygotowywać zapisy form recepturowych substancji 
leczniczych i środków spożywczych specjalnego przeznaczenia 

żywieniowego zleconych przez lekarza. 
 

karta pracy ćwiczenia 

A.U15. 
Potrafi obliczać dawki leków zgodnie z charakterystyką produktu 

leczniczego 
Karta pracy ćwiczenia 

Kompetencje społeczne 

D.K7. 

Jest gotów do dostrzegania i rozpoznawania własnych 
ograniczeń w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji 

społecznych oraz dokonywania samooceny deficytów  
i potrzeb edukacyjnych. 

przedłużona 
obserwacja opiekuna 

ćwiczenia 

 

Tabela 5. Treści programowe przedmiotu. 

 

 
W trakcie zajęć wykorzystywane jest narzędzie – „PHARMINDEX na UNIWERSYTECIE”, które 

przygotuje studenta do codziennej pracy z pacjentem.  

L.P. 
TEMATYKA WYKŁADÓW 

F- farmaceuta; P - pielęgniarka 

POWIĄZANIE  

Z EFEKTEM 

UCZENIA SIĘ 



 
 

 

18 
 

1. 

Wprowadzenie do farmakologii. Grupy środków leczniczych, główne mechanizmy działania, ich 

przemiany w ustroju i działania uboczne (F). 

 Podstawy farmakokinetyki, farmakodynamiki, losy leków  
w ustroju, mechanizmy działania leków. Receptorowa teoria działania leków, działania 
lecznicze, działania niepożądane  
i toksyczne leków. Interakcje leków (F).  

 Źródła informacji o lekach – bazy danych o lekach – Charakterystyka Produktu Leczniczego 
oraz informatory farmaceutyczne jako źródło wiedzy o lekach (P). 

A.W22. 

2. 

Metody i podstawowe zasady farmakoterapii. Zasady bezpiecznego stosowania leków u dzieci i 

osób starszych. Rodzaje dawek, dawkowanie leków dla dzieci. Obliczanie dawek i stężeń 

leczniczych. Drogi podawania  

i wydalania leków (F). 

A.W23. 

3. 

Poznanie i zrozumienie wiedzy na temat poszczególnych grup leków, substancji czynnych 

zawartych w lekach, zastosowania leków oraz postaciach i drogach ich podawania (F). 

 Leki wpływające na funkcję układu przywspółczulnego  
i współczulnego. 

 Leki nasenne i uspokajające (hydroksyzyna). 

 Leki nasercowe o działaniu inotropowo dodatnim (glikozydy nasercowe i inne). Leki 
antyarytmiczne. 

 Leki w chorobach układu krążenia: nadciśnienie tętnicze, dusznica bolesna, miażdzyca, 
zaburzenia ukrwienia obwodowego. Leki moczopędne.  

 Farmakologia układu oddechowego (leki przeciwkaszlowe, wykrztuśne, leki stosowane w 
leczeniu dychawicy oskrzelowej – salbutamol, bromek ipratropium). Leki wpływające na 
czynność wydzielniczą przewodu pokarmowego, leki stosowane w leczeniu choroby 
wrzodowej żołądka i dwunastnicy, leki wpływające na odruch wymiotny – ondansetron, 
aprepitant, tietyloperazyna.  

 Leki wpływające na czynność motoryczną jelit (leki stosowane w zaparciach i biegunkach). 
Leki żółciopędne i żółciotwórcze. Leki przeciwrobacze. Leki spazmolityczne. 

 Środki znieczulenia ogólnego. Leki stosowane w premedykacji. 

 Leki zwiotczające mięśnie szkieletowe. 

 Leki psychotropowe. Leki analeptyczne, psychostymulujące, nootropowe. 

 Leczenie zakażeń wirusowych, bakteryjnych, grzybiczych, pasożytniczych.  

 Hormony autokaidy, leki przeciwzapalne. 

A.W24. 

4. 

Wpływ procesów chorobowych na metabolizm i eliminację leków (F).  

 Farmakoterapia w szczególnych grupach pacjentów (zasady dawkowania leków w 
niewydolności wątroby, niewydolności krążenia, w przewlekłej chorobie nerek, w ciąży i 
okresie karmienia). 

A.W25. 

5. 
Ważniejsze działania niepożądane leków, w tym wynikające z ich interakcji (F)   

Procedura zgłaszania działań niepożądanych leków (P)  . 
A.W26. 

6. 

Zasady wystawiania recept w ramach realizacji zleceń lekarskich (P). 

 Postaci leków. Pochodzenie i podziały leków, nazewnictwo leków. Recepta, elementy 
recepty. Zasady i tryb wystawiania recept.  
E-recepta.  

 Podstawy prawne regulujące odpłatność za leki, wyroby medyczne i środki spożywcze 
specjalnego przeznaczenia żywieniowego. 

 Podstawy prawne regulujące uprawnienia pielęgniarek do wystawiania recept i zleceń. 

A.W27. 
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 Zakres danych objętych receptą lub zleceniem. Pozyskiwanie numerów recept z NFZ. 

 Kontrola prawidłowości wystawiania recept. 

7. 
Zasady leczenia krwią i środkami krwiozastępczymi. Krew i preparaty krwiopochodne. Leki 

wpływające na czynność krwiotwórczą szpiku. Leki wpływające na krzepnięcie krwi (P). 
A.W28. 

8. 
Metody oceny stanu zdrowia pacjenta oraz zasady uzupełniania dokumentacji w poradnictwie 

pielęgniarskim (P) 
A.W23. 

L.P. TEMATYKA ĆWICZEŃ 

POWIĄZANIE Z 

EFEKTEM 

UCZENIA SIĘ 

1. 
Zasady bezpieczeństwa stosowania leków u dzieci i osób starszych. Obliczanie dawek i stężeń 

leczniczych (F)  . 
A.U12 

2. 
Posługiwanie się informatorami farmaceutycznymi i bazami danych  

o produktach leczniczych (P). 
A.U13 

3. 
Wystawianie recept na leki niezbędne do kontynuacji leczenia w ramach realizacji zleceń lekarskich. 

Zasady wystawiania recept w ramach realizacji zleceń lekarskich (P). 
A.U14. 

4. 

Przygotowywanie zapisów form recepturowych substancji leczniczych  

i środków spożywczych specjalnego przeznaczenia żywieniowego zleconych przez lekarza  (F). 

 

A.U14. 

5. Ćwiczenia obliczania dawek leków zgodnie z charakterystyką  produktu leczniczego (P). A.U15. 

SAMOKSZTAŁCENIE 

1.  

Przygotowanie w grupie max. 5 osobowej prezentacji na wybrany temat: 

 Zależności lekowe i narkomanie.  

 Witaminy, awitaminozy, hiperwitaminozy, pierwiastki śladowe. 

 Wpływ leków na płód. Leki a karmienie piersią. 

 Środki cieniujące. 

 

Tabela 6. Warunki zaliczenia przedmiotu. 

L.P. WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU 

1. WYKŁADY 
obecność na wykładach, zaliczenie testu pisemnego i uzyskanie co najmniej 51% 
poprawnych odpowiedzi 

2. ĆWICZENIA 
obecność na ćwiczeniach, czynny udział w ćwiczeniach, karta pracy, studium 
przypadku 

3. SAMOKSZTAŁCENIE 

Przygotowanie pracy samokształceniowej w postaci prezentacji. 

 

Przygotowanie w grupie max. 5 osobowej prezentacji na wybrany temat: 

 Zależności lekowe i narkomanie.  

 Witaminy, awitaminozy, hiperwitaminozy, pierwiastki śladowe. 

 Wpływ leków na płód. Leki a karmienie piersią. Środki cieniujące. 
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Prezentacja musi posiadać nie mniej niż 15 slajdów edukacyjnych. 
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Tabela 7. Literatura. 

LITERATURA PODSTAWOWA 

1. Rajtar-Cynke G.: Farmakologia, Warszawa 2015 

2. 
Hryniewiecka E., Joniec-Maciejak I.: Ordynacja I farmakoterapia w praktyce pielęgniarki i położnej. Edra Urban i 
Partner, Wrocłąw 2019 

3. 
Kilańska D., Domaniak I., Gaworska-Krzemińska A.: Ordynowanie i wypisywanie recept – przewodnik dla pielęgniarek 
i położnych, wyd. 4, 2021. 

4. 
Olszanecki R. Wołkow P., Jawień J.: Farmakologia. Mechanizmy- leki – farmakoterapia oparta na faktach. Tom 1. PZWL 
Wydawnictwo Lekarskie, 2023. 

5. 
Buczko W., Danysz A.: Farmakologia Danysza Kompendium farmakologii i farmakoterapii. Edra Urban & Partner, 
Wrocław 2022. 

6. Czekirda M.: Obliczanie dawek leków. Wyd. II. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2024.  

LITERATURA UZUPEŁNIAJĄCA 

1. 
Anna Wiktorowska-Owczarek, Małgorzata Berezińska. Farmakologia w zadaniach Receptura i postacie leków. PZWL 
Wydawnictwo Lekarskie, 2022. 
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CYKL KSZTAŁCENIA 2025 – 2028 
 

JEDNOSTKA Wydział Nauk o Zdrowiu 

KIERUNEK Pielęgniarstwo 

STOPIEŃ STUDIÓW pierwszy 

TRYB STUDIÓW studia stacjonarne 

JĘZYK WYKŁADOWY polski 

 

Tabela 1. Ogólna charakterystyka przedmiotu. 

SYMBOL NAZWA PRZEDMIOTU MODUŁ 

P_004 
 

FIZJOLOGIA 
 

NAUKI PRZEDKLINICZNE 

ROK I SEMESTR 
FORMA ZALICZENIA 

PRZEDMIOTU/ 

OCENA W PROTOKOLE  

METODA WERYFIKACJI  I II III 

I II III IV V VI 

X      

W 
ocena 

egzaminacyjna 

test 

 
e-W 

ĆW  
zaliczenie z 

oceną 
wykonanie zadania 

ĆW - CSM - - 

ZP - - 

ZP - CSM - - 

PZ - - 

SK zaliczenie karta pracy 
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FORMA REALIZACJI OBCIĄŻENIE GODZINOWE 

Wykład (W) 15 godzin (0,5 ECTS) 

e – Wykład (e-W) 15 godzin (0,5 ECTS) 

Ćwiczenia (Ć) 20 godzin (1 ECTS) 

Ćwiczenia w CSM (Ć-CSM) 0 godzin (0 ECTS) 

Zajęcia praktyczne (ZP) 0 godzin (0 ECTS) 

Zajęcia praktyczne w CSM (ZP – 

CSM) 
0 godzin (0 ECTS) 

Samokształcenie (SK) 25 godzin (1 ECTS) 

SUMARYCZNA LICZBA GODZIN 75 godzin dydaktycznych 

LICZBA PUNKTÓW ECTS 3 ECTS 

 
 
 Tabela 2. Cel przedmiotu. 

1. 
Zrozumienie przez studenta procesów fizjologicznych zachodzących w organizmie człowieka w 

warunkach prawidłowych. 

2. 
Nabycie umiejętności w zakresie interpretacji funkcji organizmu niezbędnych do oceny stanu zdrowia 

pacjenta i rozpoznawania odchyleń od normy fizjologicznej. 

 
Tabela 3. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych. 

1. 
Wiedza, umiejętności i kompetencje z zakresu biologii, chemii, fizyki – na poziomie szkoły średniej. 
Budowa i fizjologia człowieka, komórek, tkanek, narządów uzyskana podczas równolegle prowadzonej 
nauki anatomii. 

 

Tabela 4. Efekty uczenia się. 

Numer efektu uczenia się i jego treść 
Metody weryfikacji 

efektu* 

Forma 
realizacji 
zajęć** 

Wiedza 
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A.W2. 
Zna i rozumie neurohormonalną regulację procesów 
fizjologicznych i elektrofizjologicznych zachodzących  

w organizmie. 
test 

wykłady/ 
ćwiczenia 

A.W3. 

Zna i rozumie fizjologię poszczególnych układów i 
narządów organizmu człowieka: układu kostno- 

-stawowo-mięśniowego, układu krążenia, układu 
krwiotwórczego, układu oddechowego, 

układu pokarmowego, układu moczowego, układu 
płciowego męskiego i żeńskiego, 

układu nerwowego, układu hormonalnego, układu 
immunologicznego oraz narządów 

zmysłów i powłoki wspólnej; 

test 
wykłady/ 
ćwiczenia 

A.W4. 

Zna i rozumie udział układów i narządów organizmu 
człowieka w utrzymaniu jego homeostazy oraz 

zmiany w funkcjonowaniu organizmu człowieka jako 
całości w przypadku zaburzenia 

jego homeostazy; 

test 
wykłady/ 
ćwiczenia 

A.W5. 
Zna i rozumie podstawy działania układów regulacji oraz 

rolę sprzężenia zwrotnego dodatniego  
i ujemnego w utrzymaniu homeostazy. 

test 
wykłady/ 
ćwiczenia 

Umiejętności 

A.U2. 

Potrafi interpretować procesy fizjologiczne, ze 

szczególnym uwzględnieniem 

neurohormonalnej regulacji procesów fizjologicznych; 

  

A.U3. 
 

Potrafi opisywać zmiany w funkcjonowaniu organizmu 

człowieka jako całości w sytuacji zaburzenia jego 

homeostazy; 
karta pracy ćwiczenia 

 

 

Kompetencje społeczne 

D.K7. 

Jest gotów do dostrzegania i rozpoznawania własnych 
ograniczeń w zakresie wiedzy, umiejętności  

i kompetencji społecznych oraz dokonywania samooceny 
deficytów i potrzeb edukacyjnych. 

przedłużona 
obserwacja przez 

opiekuna 
ćwiczenia 
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Tabela 5. Treści programowe przedmiotu. 

L.P. TEMATYKA WYKŁADÓW 
POWIĄZANIE Z 

EFEKTEM UCZENIA SIĘ 

1. 
Regulamin zajęć. Wstęp do fizjologii. Fizjologia komórki. Funkcje błon 

biologicznych. 

A.W4. 

A.W5. 

2. Fizjologia mięśni szkieletowych. A.W4. 

3. 
Neurofizjologia – czynność i funkcje neuronu, przekaźnictwo 

synaptyczne. 

A.W4. 

A.W5. 

4. Czynność rdzenia kręgowego. Odruchy rdzeniowe. A.W4. 

5. 
Czynność mózgowia i autonomicznego układu nerwowego. Fizjologiczne 

podstawy czucia i narządów zmysłów. 

A.W2., A.W3., A.W4. 

A.W5. 

6. Krew. A.W3., A.W4. 

7. Hormony. A.W2., A.W4., A.W5. 

8. Fizjologia serca.  Badanie EKG. A.W3., A.W4. 

9. Czynność naczyń krwionośnych. A.W4. 

10. Fizjologia układu oddechowego. A.W3., A.W4. 

11. Układ pokarmowy – trawienie chemiczne i mechaniczne. A.W2., A.W4. 

12. Fizjologia nerek. Równowaga kwasowo – zasadowa. A.W3., A.W4. 

L.P. TEMATYKA ĆWICZEŃ POWIĄZANIE Z 

EFEKTEM UCZENIA SIĘ 

1. Fizjologia komórki. 
A.W4., A.W5., A.U2., 

A.U3. 

2. Fizjologia mięśni szkieletowych. A.W4., A.U2, A.U3.. 

3. Neurofizjologia. 
A.W4., A.W5., A.U2., 

A.U3. 

4. Odruchy rdzeniowe. Ruch i postawa ciała. 
A.W2., A.W3., A.W4. 

A.W5., A.U2, A.U3. 
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5. Czucie. Narządy zmysłów. 
A.W2., A.W3., A.W4. 

A.W5., A.U2., A.U3. 

6. Krew. 
A.W3., A.W4., A.U2., 

A.U3. 

7. Fizjologia serca. 
A.W3., A.W4., A.U2., 

A.U3. 

8. Krążenie krwi. A.W4., A.U2.A.U3 

SAMOKSZTAŁCENIE 

1. Przypadki kliniczne w fizjologii człowieka. 
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Tabela 6. Warunki zaliczenia przedmiotu. 

L.P. WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU 

1. WYKŁADY TEST – co najmniej 51% poprawnych odpowiedzi 

2. ĆWICZENIA 
TEST – co najmniej 51% poprawnych odpowiedzi, prawidłowo 

uzupełniona karta pracy 

3. SAMOKSZTAŁCENIE prawidłowo wypełniona karta pracy 

 

Tabela 7. Literatura. 

Literatura podstawowa 

1. 
Górski Jan. Fizjologia człowieka. Wydawnictwo Lekarskie PZWL. Druk Warszawa 2023.  

ISBN 9788320040005 

2. 
Traczyk Władysław Z. Fizjologia człowieka w zarysie PZWL. Wydawnictwo Lekarskie Warszawa 

2022 

 Literatura uzupełniająca 

1. 
Konturek Stanisław J.  Fizjologia człowieka: podręcznik dla studentów medycyny. Elsevier Urban 

& Partner. 2019. ISBN 978-83-66310-09-4. 

KONTROLA BIBLIOTECZNA 
POTWIERDZENIE DOSTĘPNOŚCI LITERATURY 
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CYKL KSZTAŁCENIA 2025 – 2028 
 

JEDNOSTKA Wydział Nauk o Zdrowiu 

KIERUNEK Pielęgniarstwo 

STOPIEŃ STUDIÓW pierwszy 

TRYB STUDIÓW studia stacjonarne 

JĘZYK WYKŁADOWY polski 

 
 

Tabela 1. Ogólna charakterystyka przedmiotu. 

SYMBOL NAZWA PRZEDMIOTU MODUŁ 

P_005 GENETYKA NAUKI PRZEDKLINICZNE 

ROK I SEMESTR 
FORMA ZALICZENIA 

PRZEDMIOTU/ 

OCENA W PROTOKOLE  

METODA WERYFIKACJI  I II III 

I II III IV V VI 

X      

W -  

e-W zaliczenie test 

ĆW  
zaliczenie z 

oceną 
test pisemny/karta pracy 

ĆW - CSM - - 

ZP - - 

ZP - CSM - - 

PZ - - 

SK zaliczenie karta pracy 

 

FORMA REALIZACJI OBCIĄŻENIE GODZINOWE 

Wykład (W) 0 godzin 

e – Wykład (e-W) 30 godzin (1 ECTS) 
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Ćwiczenia (Ć) 10 godzin (0,5 ECTS) 

Ćwiczenia w CSM (Ć-CSM) 0 godzin (0 ECTS) 

Zajęcia praktyczne (ZP) 0 godzin (0 ECTS) 

Zajęcia praktyczne w CSM (ZP – 

CSM) 
0 godzin (0 ECTS) 

Praktyki zawodowe (PZ) 0 godzin (0 ECTS) 

Samokształcenie (SK) 15 godzin (0,5 ECTS) 

SUMARYCZNA LICZBA GODZIN 55 godzin dydaktycznych 

LICZBA PUNKTÓW ECTS 2 ECTS 

 
Tabela 2. Cel przedmiotu. 

1. 

Poznanie zasad dziedziczenia chorób genetycznych.  

Poznanie patogenezy, diagnostyki, możliwości terapii i profilaktyki. 

2. Poznanie podstaw biologii molekularnej, podstawy mutagenezy, teratogenezy i onkogenezy. 

3. Kształtowanie postawy studenta do aktywnego pogłębiania wiedzy z zakresu genetyki w praktyce pielęgniarskiej. 

 

Tabela 3. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych. 

1. Wiedza, umiejętności i kompetencje z zakresu biologii, chemii, fizyki  na poziomie szkoły średniej. 

 

Tabela 4. Efekty uczenia się. 

Numer efektu uczenia się i jego treść 
Metody weryfikacji 

efektu* 

Forma 
realizacji 
zajęć** 

Wiedza 

A.W11. 
Absolwent zna i rozumie uwarunkowania genetyczne grup krwi 

człowieka oraz konfliktu serologicznego w układzie Rh. 
test wykład 

A.W12. 
Absolwent zna i rozumie problematykę chorób uwarunkowanych 

genetycznie. 
test wykład 

A.W13. 
Absolwent zna i rozumie budowę chromosomów i molekularne 

podłoże mutanogenezy. 
test wykład 

A.W14 

Absolwent zna i rozumie zasady dziedziczenia różnej liczby cech, 
dziedziczenia cech ilościowych, niezależnego dziedziczenia cech i 

dziedziczenia pozajądrowej informacji genetycznej. 
 
 

test wykład 

A.W15. 
Absolwent zna i rozumie nowoczesne techniki badań 

genetycznych; 
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Umiejętności 

A.U5. 
Absolwent potrafi szacować ryzyko ujawnienia się danej choroby 

w oparciu o zasady dziedziczenia i wpływ czynników 
środowiskowych. 

test pisemny/ 
karta pracy 

ćwiczenia 

A.U6. 
Absolwent potrafi wykorzystywać uwarunkowania chorób 

genetycznych w profilaktyce chorób. 
test pisemny/ 

karta pracy 
ćwiczenia 

Kompetencje społeczne 

D.K7. 

Absolwent jest gotów do dostrzegania i rozpoznawania własnych 
ograniczeń w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji 

społecznych oraz dokonywania samooceny deficytów i potrzeb 
edukacyjnych. 

przedłużona 
obserwacja opiekuna 

ćwiczenia 
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Tabela 5. Treści programowe przedmiotu. 

L.P. TEMATYKA WYKŁADÓW 
POWIĄZANIE  

Z EFEKTEM UCZENIA SIĘ 

1. Wprowadzenie do genetyki.  A.W12. 

2. Prawa Mendla. Typy dziedziczenia. Rodzaje chorób genetycznych. A.W12., A.W13. 

3. 
Uwarunkowania genetyczne grup krwi oraz konflikt serologiczny w układzie Rh. 

Immunogenetyka i genetyczne podstawy transplantologii. 
A.W11. 

4. Elementy genetyki molekularnej. A.W11., A.W12. 

5. Mutacje, rodzaje, przyczyny, czynniki mutagenne, fenotyp. A.W13. 

6. Aberracje chromosomowe. A.W13. 

7. Przykłady zespołów chromosomowych A.W11., A.W13. 

8. Choroby jednogenowe – wybrane przykłady A.W11., A.W13. 

9. Choroby mitochondrialne – wybrane przykłady A.W11., A.W13. 

10. Choroby wieloczynnikowe – wybrane przykłady. A.W14., A.W13. 

11. Genetyka nowotworów. Nowotwory dziedziczne. A.W12. 

12. Badania genetyczne – diagnostyka molekularna i cytogenetyczna. A.W.15. 

L.P. TEMATYKA ĆWICZEŃ 
POWIĄZANIE Z EFEKTEM 

UCZENIA SIĘ 

1. Podstawowe pojęcia stosowane w genetyce. 
A.W11., A.W12., 

A.W13. 

2. 

TYPY DZIEDZICZENIA 

Rodzaje chorób genetycznych. Uwarunkowania genetyczne grup krwi oraz konflikt 

serologiczny w układzie Rh. Krzyżówki genetyczne. 

A.W11., A.W12. 

3. 

RODOWODY GENETYCZNE 

Rysowanie rodowodów i określanie typu dziedziczenia choroby genetycznej. 

Przykłady i diagnostyka chorób genetycznych. 

A.W14. 

4. 

CYTOGENETYKA 

Wybrane choroby uwarunkowane aberracjami chromosomowymi. Wskazania do 

badania kariotypu. Zapisy kariotypów. Diagnostyka cytogenetyczna. 

A.W15, 

A.W13. 

L.P. SAMOKSZTAŁCENIE 

1. Prawidłowe uzupełnienie karty pracy dotyczącej genetycznych przypadków klinicznych. 
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 Tabela 6. Warunki zaliczenia przedmiotu. 

L.P. WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU 

1. WYKŁADY 
Uzyskanie 51% poprawnych odpowiedzi w teście wielokrotnego wyboru z jedną 
prawidłową odpowiedzią.  

2. ĆWICZENIA 
Czynny udział w ćwiczeniach. Uzyskanie 51% poprawnych odpowiedzi w teście 
wielokrotnego wyboru z jedną prawidłową odpowiedzią. 

3. SAMOKSZTAŁCENIE 
Prawidłowe uzupełnienie karty pracy dotyczącej genetycznych przypadków 
klinicznych. 

 
Tabela 7. Literatura. 

LITERATURA PODSTAWOWA 

1. Genetyka medyczna. B. Kałużewski [red.], Wydawnictwo Elsevier Urban &Partner, 2021. 

 LITERATURA UZUPEŁNIAJĄCA 

1. Genetyka  - krótkie wykłady. P.C. Winter, G.I. Hickey, H.L. Fletcher, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2021. 

CZASOPISMA/ARTYKUŁY NAUKOWE 

1. Postępy Higieny i Medycyny Doświadczalnej 

KONTROLA BIBLIOTECZNA 
POTWIERDZENIE DOSTĘPNOŚCI LITERATURY 

 
 

 
KOORDYNATOR PRZEDMIOTU dr n. med. Marta Rusek 

PROWADZĄCY PRZEDMIOT dr n. med. Marta Rusek 

OSOBA PRZYGOTOWUJĄCA SYLABUS dr n. med. Marta Rusek 

ADRES E – MAIL OSOBY PRZYGOTOWUJĄCEJ 
SYLABUS 

k.gorczyca@pol.edu.pl 

JEDNOSTKA ORGANIZACYJNA Wydział Nauk o Zdrowiu, Katedra Pielęgniarstwa  
kierunek Pielęgniarstwo I st. 

 

 

 

 

dr n. med. Iwona Czerwińska Pawluk 

PRODZIEKAN WYDZIAŁU NAUK O ZDROWIU 

AKADEMII NAUK STOSOWANYCH WINCENTEGO POLA W LUBLINIE 
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CYKL KSZTAŁCENIA 2025 – 2028 
 

JEDNOSTKA Wydział Nauk o Zdrowiu 

KIERUNEK Pielęgniarstwo 

STOPIEŃ STUDIÓW pierwszy 

TRYB STUDIÓW studia stacjonarne 

JĘZYK WYKŁADOWY polski 

 

Tabela 1. Ogólna charakterystyka przedmiotu. 

SYMBOL NAZWA PRZEDMIOTU MODUŁ 

P_006 

 
MIKROBIOLOGIA I 
PARAZYTOLOGIA 

 

NAUKI PRZEDKLINICZNE 

ROK I SEMESTR 
FORMA ZALICZENIA 

PRZEDMIOTU/ 

OCENA W PROTOKOLE  

METODA WERYFIKACJI  I II III 

I II III IV V VI 

X      

W - - 

e-W zaliczenie test pisemny 

ĆW  
zaliczenie z 

oceną 
prezentacja, karta pracy 

ĆW - CSM - - 

ZP - - 

ZP - CSM - - 

PZ - - 

SK zaliczenie realizacja zleconego zadania 
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FORMA REALIZACJI OBCIĄŻENIE GODZINOWE 

Wykład (W) 0 godzin (0 ECTS) 

e – Wykład (e-W) 25 godzin (1 ECTS) 

Ćwiczenia (Ć) 25 godzin (1 ECTS) 

Ćwiczenia w CSM (Ć-CSM) 0 godzin (0 ECTS) 

Zajęcia praktyczne (ZP) 0 godzin (0 ECTS) 

Zajęcia praktyczne w CSM (ZP – 

CSM) 
0 godzin (0 ECTS) 

Praktyki zawodowe (PZ)  

Samokształcenie (SK) 25 godzin (0,5 ECTS) 

SUMARYCZNA LICZBA GODZIN 75 godzin dydaktycznych 

LICZBA PUNKTÓW ECTS 3 ECTS 

 

Tabela 2. Cel przedmiotu. 

1. Zapoznanie studentów z podstawowymi pojęciami z zakresu mikrobiologii i parazytologii. 

2. Omówienie zagrożeń zdrowia człowieka powodowanych przez pasożyty. 

3. Omówienie roli pielęgniarki w profilaktyce chorób pasożytniczych. 

4. 
Kształtowanie postawy studenta do aktywnego pogłębiania wiedzy z zakresu mikrobiologii i 

parazytologii w praktyce pielęgniarskiej. 

 

Tabela 3. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych. 

1. 
 Wiedza, umiejętności i kompetencje z zakresu biologii, chemii, fizyki  na poziomie szkoły 
średniej.  Budowa ogólna organizmu człowieka, komórek, tkanek, narządów. 

 

Tabela 4. Efekty uczenia się. 
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Numer efektu uczenia się i jego treść 
Metody weryfikacji 

efektu* 

Forma 
realizacji 
zajęć** 

Wiedza 

A.W20

. 

Zna i rozumie podstawowe pojęcia z zakresu 

mikrobiologii i parazytologii oraz metody stosowane 

diagnostyce mikrobiologicznej. 
  

A.W21

. 

Zna i rozumie klasyfikację drobnoustrojów  

z uwzględnieniem mikroorganizmów chorobotwórczych 

i obecnych w mikrobiocie fizjologicznej człowieka. 
test pisemny wykład 

Umiejętności 

A.U10. 

Potrafi rozpoznawać najczęściej spotykane 

mikroorganizmy patogenne oraz pasożyty człowieka na 

podstawie ich budowy, fizjologii, cykli życiowych oraz 

wywoływanych przez nie objawów chorobowych. 

 

karta pracy, 
zaliczenie 

praktyczne 
ćwiczenia 

A.U11. 

Potrafi zaplanować i wykonać podstawowe działania z 

zakresu diagnostyki mikrobiologicznej 

oraz zinterpretować uzyskane wyniki; 

karta pracy, 
zaliczenie 

praktyczne 
ćwiczenia 

Kompetencje społeczne 

D.K7. 

Jest gotów do dostrzegania i rozpoznawania własnych 
ograniczeń w zakresie wiedzy, umiejętności  

i kompetencji społecznych oraz dokonywania 
samooceny deficytów i potrzeb edukacyjnych. 

przedłużona 
obserwacja 
opiekuna 

ćwiczenia 

 

Tabela 5. Treści programowe przedmiotu. 

L.P. TEMATYKA WYKŁADÓW - PARAZYTOLOGIA 

POWIĄZANIE  

Z EFEKTEM UCZENIA 

SIĘ 
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1. 

Rozprzestrzenianie i epidemiologia chorób pasożytniczych.  Choroby 

pasożytnicze – patogeneza i objawy. Najczęstsze choroby 

pasożytnicze występujące w Polsce. 

A.W20., A.W21. 

2. Choroby odzwierzęce.  A.W20., A.W21. 

3. Zasady pobierania i zabezpieczania materiału do badań.  A.W20., A.W21. 

4. Metody diagnostyki parazytologicznej. A.W20., A.W21. 

5. Zasady profilaktyki chorób pasożytniczych.  A.W20., A.W21. 

L.P. TEMATYKA WYKŁADÓW - MIKROBIOLOGIA 

POWIĄZANIE  

Z EFEKTEM UCZENIA 

SIĘ 

1. 

Wprowadzenie do mikrobiologii lekarskiej. Budowa komórki bakterii 

i grzybów. Podstawy chorobotwórczości drobnoustrojów. Kolonizacja 

i zakażenie. Nosicielstwo drobnoustrojów chorobotwórczych. Drogi 

szerzenia się zakażeń w populacji. Mikrobiota człowieka. Biofilm.  

A.W20., A.W21. 

2. 

Podstawy wirusologii. Wirusy zapalenia wątroby typu B i C, HIV, 

wirusy powodujące choroby wieku dziecięcego (wirus odry, wirus 

ospy wietrznej i półpaśca, wirus różyczki, wirus świnki).  

A.W20., A.W21. 

3. 

Antybiotyki i chemioterapeutyki (definicja, podział). Mechanizmy 

działania antybiotyków i chemioterapeutyków na komórki 

bakteryjne. Mechanizmy oporności bakterii na antybiotyki  

i chemioterapeutyki. Metody oznaczania wrażliwości bakterii na leki. 

Zasady racjonalnej antybiotykoterapii (antybiotykoterapia 

empiryczna, celowana, deeskalacyjna, sekwencyjna). 

A.W20., A.W21. 

4. 
Podstawy immunologii infekcyjnej. Profilaktyka zakażeń bakteryjnych 

i wirusowych. Kalendarz szczepień ochronnych. 
A.W20., A.W21. 

5. 

Zakażenia szpitalne: podstawowe definicje, czynniki ryzyka, czynniki 

etiologiczne, postacie kliniczne, metody zapobiegania. Patogeny 

alarmowe. Ekspozycja pracowników służby zdrowia na czynniki 

biologiczne. Zakażenia krwi i ośrodkowego układu nerwowego. 

A.W20., A.W21. 

6. 

Zakażenia układowe: zakażenia górnych i dolnych dróg oddechowych 

(Streptococus pneumoniae, Streptococcus pyogenes, Haemophilus 

influenzae typu b, Mycobacterium tuberculosis, Corynebacterium 

diphtheriae, Bordetella pertussis, wirus grypy). 

A.W20., A.W21. 
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7. 

Zakażenia układowe: zakażenia przewodu pokarmowego i zatrucia 

pokarmowe (Salmonella spp., Shigella spp., Escherichia coli, 

Clostridioides difficile, Helicobacter pylori, rotawirusy), zakażenia 

układu moczowo-plciowego (Chlamydia trachomatis, Neisseria 

gonorrhoeae, Treponema pallidumv, HPV, HSV). 

A.W20., A.W21. 

 

 

L.P. TEMATYKA ĆWICZEŃ - PARAZYTOLOGIA 

POWIĄZANIE  

Z EFEKTEM UCZENIA 

SIĘ 

1. Charakterystyka pierwotniaków pasożytniczych.  A.U10 

2. Charakterystyka płazińców.  A.U10. 

3. Charakterystyka stawonogów. A.U10. 

L.P. TEMATYKA ĆWICZEŃ - MIKROBIOLOGIA 

POWIĄZANIE  

Z EFEKTEM UCZENIA 

SIĘ 

1. 
Pobieranie, zabezpieczenie i transport materiału do badań 

mikrobiologicznych. Wzór skierowania na badanie mikrobiologiczne.  
A.U10., A.U11. 

2. 

Podstawy diagnostyki mikrobiologicznej. Oglądanie preparatów 

mikroskopowych. Oglądanie hodowli bakterii na podłożach 

mikrobiologicznych. Ocena nosicielstwa drobnoustrojów 

chorobotwórczych. Badanie czystości rąk.  

A.U10., A.U11. 

3. 

Metody dekontaminacji środowiska szpitalnego. Higiena rąk 

personelu medycznego. Zasady postępowania aseptycznego  

i antyseptycznego w procedurach medycznych. 

A.U11. 

 
 

Tabela 6. Warunki zaliczenia przedmiotu. 

L.P. WARUNEK ZALICZENIA PRZEDMIOTU 

1. WYKŁADY 
obecność na wykładach, zaliczenie testu pisemnego poprzez 

uzyskanie co najmniej 51% poprawnych odpowiedzi 
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2. ĆWICZENIA 
obecność na ćwiczeniach, wykonanie prezentacji na temat 

wylosowanego pasożyta, wypełnienie karty pracy 

3. SAMOKSZTAŁCENIE 
realizacja zleconego zadania, analiza filmu naukowego i omówienie go 

na zajęciach 

 
 

Tabela 7. Literatura. 

Literatura podstawowa 

1. 
Piotr B. Heczko, Agata Pietrzyk, Marta Wróblewska. Mikrobiologia lekarska. Wydawca: PZWL, 
Warszawa 2021. 

 Literatura uzupełniająca 

1. 
J. Błaszkowska, T. Ferenc, P. Kurnatowski. Zarys parazytologii medycznej. Wydawca: Edra Urban & 
Partner, Wrocław, 2021. 
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CYKL KSZTAŁCENIA 2025 – 2028 
 

JEDNOSTKA Wydział Nauk o Zdrowiu 

KIERUNEK Pielęgniarstwo 

STOPIEŃ STUDIÓW pierwszy 

TRYB STUDIÓW studia stacjonarne 

JĘZYK WYKŁADOWY polski 

 
 

Tabela 1. Ogólna charakterystyka przedmiotu. 

SYMBOL NAZWA PRZEDMIOTU MODUŁ 

P_007 
 

PATOLOGIA 
 

NAUKI PRZEDKLINICZNE 

ROK I SEMESTR 
FORMA ZALICZENIA 

PRZEDMIOTU/ 

OCENA W PROTOKOLE  

METODA WERYFIKACJI  I II III 

I II III IV V VI 

X      

W - - 

e-W 
ocena 

egzaminacyjna 
test pisemny 

ĆW  
zaliczenie z 

oceną 

case studies,  

quizy, aktywności na zajęciach 

ĆW - CSM - - 

ZP - - 

ZP - CSM - - 

PZ - - 

SK zaliczenie karta pracy 
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FORMA REALIZACJI OBCIĄŻENIE GODZINOWE 

Wykład (W) 0 godzin (0 ECTS) 

e – Wykład (e-W) 30 godzin (1 ECTS) 

Ćwiczenia (Ć) 15 godzin (0,5 ECTS) 

Ćwiczenia w CSM (Ć-CSM) 0 godzin (0 ECTS) 

Zajęcia praktyczne (ZP) 0 godzin (0 ECTS) 

Zajęcia praktyczne w CSM (ZP – 

CSM) 
0 godzin (0 ECTS) 

Praktyki zawodowe (PZ) - 

Samokształcenie (SK) 15 godzin (0,5 ECTS) 

SUMARYCZNA LICZBA GODZIN 75 godzin dydaktycznych 

LICZBA PUNKTÓW ECTS 2 ECTS 

 

Tabela 2. Cel przedmiotu. 

1. 
Przekazanie wiedzy o przyczynach (etiologia), mechanizmach (patogeneza) i skutkach chorób 

występujących u człowieka. 

2. 
Przygotowanie studenta do rozpoznawania objawów  patologicznych i ich interpretacji  w 

kontekście stanu klinicznego pacjenta. 

3. 
Wykształcenie umiejętności  łączenia wiedzy z zakresu patologii  z praktyką pielęgniarską 

(obserwacja, monitorowanie, ocena stanu pacjenta). 

 

Tabela 3. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych. 

1. Student posiada wiedzę z  zakresu anatomii i fizjologii poszczególnych narządów i układów. 

 

Tabela 4. Efekty uczenia się. 
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Numer efektu uczenia się i jego treść 
Metody weryfikacji 

efektu* 

Forma 
realizacji 
zajęć** 

Wiedza 

A.W6. 
Zna i rozumie mechanizmy odporności  wrodzonej i 

nabytej, humoralnej i komórkowej. 
test 

wykład 
ćwiczenia 

A.W7. 
Zna i rozumie podstawowe pojęcia z zakresu patologii 

organizmu człowieka. 
 

test 
wykład 

ćwiczenia 

A.W8. 
Zna i rozumie czynniki chorobotwórcze zewnętrzne  

i wewnętrzne, modyfikowalne i niemodyfikowalne oraz 
ich wpływ na organizm człowieka. 

test 
wykład 

ćwiczenia 

A.W9. 

Zna i rozumie zagadnienia z zakresu patologii 
szczegółowej układów organizmu człowieka: układu 

kostno-stawowo-mięśniowego, układu krążenia, układu 
krwiotwórczego, układu oddechowego, układu 

pokarmowego, układu moczowego, układu płciowego 
męskiego i żeńskiego, układu nerwowego, układu 

hormonalnego, układu immunologicznego oraz 
zaburzeń metabolicznych, gospodarki wodno-

elektrolitowej i kwasowo-zasadowej. 

test 
wykład 

ćwiczenia 

A.W10. 
Zna i rozumie podstawy zaburzeń w funkcjonowaniu 

układu immunologicznego: alergie, choroby 
autoimmunologiczne, immunologia nowotworów. 

test 
wykład 

ćwiczenia 

Umiejętności 

A.U4. 

 Potrafi łączyć zmiany morfologiczno-czynnościowe w 
obrębie tkanek, narządów i układów z objawami 

klinicznymi i wynikami badań diagnostycznych oraz 
wskazywać konsekwencje rozwijających się zmian 

patologicznych dla organizmu człowieka. 

case studies, quizy, 
aktywności w klasie 

ćwiczenia 

Kompetencje społeczne 

D.K7. 
Jest gotów do dostrzegania i rozpoznawania własnych 

ograniczeń w zakresie wiedzy, umiejętności  

przedłużona 
obserwacja przez 

opiekuna 
ćwiczenia 
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i kompetencji społecznych oraz dokonywania 
samooceny deficytów i potrzeb edukacyjnych. 

 
 
Tabela 5. Treści programowe przedmiotu. 

L.P. TEMATYKA WYKŁADÓW 
POWIĄZANIE  

Z EFEKTEM UCZENIA SIĘ 

1. 
Mechanizmy regulacyjne. Etiologia. Nozologia. Terminologia stosowana do opisu 

procesu patologicznego. 
A.W6. 

2. 
Czynniki chorobotwórcze zewnętrzne i wewnętrzne, modyfikowalne i 

niemodyfikowalne. 
A.W8. 

3. 
Zaburzenia układów regulacyjnych. Ośrodkowy układ nerwowy. Anatomia i 

fizjologia.  
A.W6. 

4. 
Zaburzenia układów regulacyjnych. Układ wewnątrzwydzielniczy. Ogólne zasady 

regulacji hormonalnej. 
A.W6. 

5. 
Zaburzenia układów regulacyjnych. Układ wewnątrzwydzielniczy. Przysadka, gruczoł 

tarczowy, nadnercza, szyszynka. 
A.W6. 

6. 

Zaburzenia układów regulacyjnych. Układ odpornościowy. Odporność naturalna. 

Odporność nabyta. Szczepienia. Reakcje nadwrażliwości. Reakcja zapalna. 

Mechanizmy gojenia. 

A.W6. 

7. Patofizjologia układu krążenia. A.W6., A.W7. 

8. 
Patofizjologa układu oddechowego. Niewydolność oddechowa ostra i przewlekła. 

Zapalenie płuc. Zatorowość płucna. 
A.W6., A.W7. 

9. 
Patofizjologa przewodu pokarmowego. Choroba wrzodowa żołądka i dwunastnicy. 

GERD. Choroby wątroby: WZW, zapalenie wątroby, marskość wątroby. 
A.W6., A.W7. 

10. Patofizjologia chorób układu wydalniczego. Kamica nerkowa, niewydolność nerek. A.W6., A.W7. 

11. Zaburzenia układu czerwonokrwinkowego. Niedokrwistość nadkrwistość. A.W6, A.W7.. 

12. 

Zaburzenia układu białokrwinkowego. Ostra białaczka. Przewlekłe zespoły 

mielpoproliferacyjne. Chłoniaki. Szpiczak mnogi. 

 

A.W6., A.W7. 

13. Zaburzenia układu krzepnięcia: skazy krwotoczne, zakrzepica, DIC. A.W6., A.W7. 

14. 
Zaburzenia funkcji i wzrostu komórek. Proces nowotworowy. A.W6., A.W7. 

 

15. Alergie, choroby autoimmunologiczne, immunologia nowotworów. A.W10. 
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L.P. TEMATYKA ĆWICZEŃ 
POWIĄZANIE Z EFEKTEM 

UCZENIA SIĘ 

1. Zapalenie. Alergia. Choroby autoimmunologiczne 

A.W6., A.W7., A.W8., 

A.W10., A.U2. 

D.K7. 

2. Równowaga kwasowo-zasadowa 
A.W6., A.W7., A.W8., A.U4. 

D.K7. 

3. 

Zaburzenia utlenowania tkanek (hipoksja). Przewlekła i ostra niewydolność 

krążenia. 

1. Obturacyjna choroba płuc (POChP) 

2. Astma 

3. Sleep apnea syndrome 

4. Adult Respiratory Distress Syndrome (ARDS) 

5. Mukowiscydoza 

6. Badanie spirometryczne 

A.W6., A.W7., A.W8., A.U4. 

D.K7. 

4. Zaburzenia wodno-elektrolitowe 
A.W6., A.W7., A.W8., A.U4. 

D.K7. 

5. Patofizjologia nerki 
A.W6., A.W7., A.W8., A.U4. 

D.K7. 

6. 

Patofizjologia układu krążenia 

1. Hemodynamika i ciśnienie tętnicze. Zasady powstawania i interpretacji 

zapisu EKG. 

2. Nadciśnienie tętnicze. Niewydolność serca 

3. Metabolizm lipidów 

4. Miażdżyca 

5. Choroba niedokrwienna serca 

6. Arytmie 

7. Układ Renina-angiotensyna-aldosteron 8. Wstrząs 

A.W6., A.W7., A.W8., A.U4. 

D.K7. 

7. 

Zaburzenia układu czerwonokrwinkowego 

- Niedokrwistość 

- Nadkrwistość 

A.W6., A.W7., A.W8. 

A.U4. 

D.K7. 
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Zaburzenia układu białokrwinkowego 

- Ostra białaczka 

- Przewlekłe zespoły mielpoproliferacyjne 

- Chłoniaki 

- Szpiczak mnogi 

8. 

Patofizjologia układu endokrynnego 

1. Wstęp do endokrynologii 

2. Podwzgórze i przysadka mózgowa 

3. Jajniki i jądra 

4. Tarczyca 

5. Nadnercza 

6. Przytarczyce 

- Metabolizm wapnia I fosforanów 

- Witamina D 

7. Trzustka 

- Cukrzyca 

A.W6., A.W7., A.W8. 

A.U4. 

D.K7. 

9. 

Zaburzenia układów regulacyjnych ustroju. Układ nerwowy. Podstawowe jednostki 

chorobowe: choroby naczyniopochodne, choroby neurozwyrodnieniowe, padaczka, 

stwardnienie rozsiane. 

A.W6., A.W7., A.W8. 

A.U4. 

D.K7. 

SAMOKSZTAŁCENIE 

karta pracy 

 

Tabela 6. Warunki zaliczenia przedmiotu. 

L.P. WARUNEK ZALICZENIA PRZEDMIOTU 

1. 
WYKŁADY 

Obecność na wykładach, zaliczenie egzaminu - uzupełnienie TESTU – 
przynajmniej 51% poprawnych odpowiedzi 

2. 
ĆWICZENIA 

obecność na ćwiczeniach, udział czynny w omawianiu case studies, 

rozwiązywaniu quizów, aktywność w klasie 

3. SAMOKSZTAŁCENIE prawidłowo wypełniony formularz karty pracy 

 

Tabela 7. Literatura. 
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Literatura podstawowa 

1. A.K. Abbas, J.C. Aster, V. Kumar. Patologia Robbins. Redakcja naukowa: W. Olszewski. Wydanie: 
Wrocław, 2019, Druk: Wrocław, 2022, Wydawca: Edra Urban & Partner 

2. Patofizjologia człowieka w zarysie. Jan Guzek. Wydawnictwo Lekarskie PZWL 2015 

 Literatura uzupełniająca 

1. Patofizjologia repetytorium, Kanikowska Dominika, Witowski Janusz, PZWL, 2018 
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CYKL KSZTAŁCENIA 2025 – 2028 
 

JEDNOSTKA Wydział Nauk o Zdrowiu 

KIERUNEK Pielęgniarstwo 

STOPIEŃ STUDIÓW pierwszy 

TRYB STUDIÓW studia stacjonarne 

JĘZYK WYKŁADOWY polski 

 

Tabela 1. Ogólna charakterystyka przedmiotu. 

SYMBOL NAZWA PRZEDMIOTU MODUŁ 

P_008 RADIOLOGIA NAUKI PRZEDKLINICZNE 

ROK I SEMESTR 
FORMA ZALICZENIA 

PRZEDMIOTU/ 

OCENA W PROTOKOLE  

METODA WERYFIKACJI  I II III 

I II III IV V VI 

 X     

W - - 

e-W zaliczenie test pisemny  

ĆW  
zaliczenie  

z oceną 

realizacja zleconego zadania, 

karta pracy 

ĆW - CSM - - 

ZP - - 

ZP - CSM - - 

PZ - - 

SK zaliczenie projekt 

 

FORMA REALIZACJI OBCIĄŻENIE GODZINOWE 

Wykład (W) 0 godzin (0 ECTS) 

e – Wykład (e-W) 10 godzin (0,5 ECTS) 

Ćwiczenia (Ć) 10 godzin (0,5 ECTS) 
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Ćwiczenia w CSM (Ć-CSM) 0 godzin (0 ECTS) 

Zajęcia praktyczne (ZP) 0 godzin (0 ECTS) 

Zajęcia praktyczne w CSM (ZP – 

CSM) 
0 godzin (0 ECTS) 

Praktyki zawodowe (PZ) 0 godzin (0 ECTS) 

Samokształcenie (SK) 15 godzin (0,5 ECTS) 

SUMARYCZNA LICZBA GODZIN 35 godzin dydaktycznych 

LICZBA PUNKTÓW ECTS 1,5 ECTS 

 
Tabela 2. Cel przedmiotu. 

1. 
Zapoznanie z nowoczesnymi technikami obrazowania, ich zastosowaniem oraz nabycie umiejętności 
wykorzystywania w pracy zawodowej. 

 

Tabela 3. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych. 

1.  Student posiada wiedzę z zakresu  anatomii i fizjologii poszczególnych narządów i układów organizmu człowieka. 

 

Tabela 4. Efekty uczenia się. 

Numer efektu uczenia się i jego treść 
Metody weryfikacji 

efektu* 

Forma 
realizacji 
zajęć** 

Wiedza 

A.W29. 
Zna i rozumie metody obrazowania i zasady przeprowadzania 

obrazowania tymi metodami oraz zasady ochrony radiologicznej. 
test pisemny 

jednokrotnego wyboru 
wykłady 

Umiejętności 

A.U16. Potrafi stosować zasady ochrony radiologicznej. 
realizacja zleconego 
zadania, karta pracy 

ćwiczenia 

Kompetencje społeczne 

D.K7. 
Jest gotów do dostrzegania i rozpoznawania własnych ograniczeń 

w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych oraz 
dokonywania samooceny deficytów i potrzeb edukacyjnych. 

przedłużona 
obserwacja opiekuna 

ćwiczenia 

 

Tabela 5. Treści programowe przedmiotu. 

L.P. TEMATYKA WYKŁADÓW 
POWIĄZANIE  

Z EFEKTEM UCZENIA SIĘ 

1. 
Współczesne metody obrazowania — rys historyczny. Podstawy fizyczne  

i aparaturowe nowoczesnych technik obrazowania — RTG, TK, USG, MR.  
A.W29. 
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2. Ochrona radiologiczna pacjenta i personelu. A.W29. 

3. 
Zasady funkcjonowania i organizacji pracowni radiologicznych. Standardy  

i procedury w zakładach diagnostyki obrazowej. 
A.W29. 

4. 

Kliniczne zastosowanie nowoczesnych metod diagnostyki obrazowej w badaniach 

narządów i układów. Rola i znaczenie radiologii zabiegowej w diagnostyce i leczeniu 

schorzeń narządów i układów.  

A.W29. 

5. 
Wskazania do badań obrazowych w warunkach ambulatoryjnych oraz szpitalnych. 

Diagnostyka obrazowa w stanach nagłych — wybrane zagadnienia. 
A.W29. 

L.P. TEMATYKA ĆWICZEŃ 
POWIĄZANIE Z EFEKTEM 

UCZENIA SIĘ 

1. 

Środki cieniujące stosowane w diagnostyce obrazowej — rodzaje, wskazania i 

przeciwwskazania do stosowania, postępowanie w przypadkach wystąpienia 

powikłań. Zasady ochrony radiologicznej. 

A.U16. 

2. 
Rola i zadania personelu pielęgniarskiego w pracowniach diagnostyki obrazowej. 

Przygotowanie pacjenta do badań radiologicznych. Zasady ochrony radiologicznej. 
A.U16. 

 

Tabela 6. Warunki zaliczenia przedmiotu. 

L.P. WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU 

1. WYKŁADY 
obecność na wykładach, zaliczenie testu pisemnego i uzyskanie co najmniej 51% 
poprawnych odpowiedzi 

2. ĆWICZENIA obecność na ćwiczeniach, czynny udział w ćwiczeniach, wykonanie projektu 

3. SAMOKSZTAŁCENIE 

Przygotowanie ulotki informacyjnej dla pacjenta na temat przygotowania do 
wybranego badania radiologicznego: 

 USG jamy brzusznej 

 USG układu moczowego 

 Rezonans magnetyczny jamy brzusznej 

 Urografia 

 RTG jamy brzusznej 

 

Tabela 7. Literatura. 

LITERATURA PODSTAWOWA 

1. Bogdan Pruszyński, A. Cieszanowski  Diagnostyka obrazowa RTG, TK, USG, MR, PZWL, 2020. 

 LITERATURA UZUPEŁNIAJĄCA 

1. Wiliam Herring. Podręcznik radiologii (red. M. Sąsiadek) Edra, 2020. 

KONTROLA BIBLIOTECZNA 
POTWIERDZENIE DOSTĘPNOŚCI LITERATURY 
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KOORDYNATOR PRZEDMIOTU lek. Kamila Gorczyca 
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OSOBA PRZYGOTOWUJĄCA SYLABUS lek. Kamila Gorczyca, mgr Justyna Durak 
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CYKL KSZTAŁCENIA 2025 – 2028 
 

JEDNOSTKA Wydział Nauk o Zdrowiu 

KIERUNEK Pielęgniarstwo 

STOPIEŃ STUDIÓW pierwszy 

TRYB STUDIÓW studia stacjonarne 

JĘZYK WYKŁADOWY polski 

 

Tabela 1. Ogólna charakterystyka przedmiotu. 

SYMBOL NAZWA PRZEDMIOTU MODUŁ 

P_009 PEDAGOGIKA 
NAUKI SPOŁECZNE  

I HUMANIZM W 
PIELĘGNIARSTWIE 

ROK I SEMESTR 
FORMA ZALICZENIA 

PRZEDMIOTU/ 

OCENA W PROTOKOLE  

METODA WERYFIKACJI  I II III 

I II III IV V VI 

X      

W - - 

e-W zaliczenie test 

ĆW  
zaliczenie z 

oceną 

prezentacja, 

ankieta 

ĆW - CSM - - 

ZP - - 

ZP - CSM - - 

PZ - - 

SK zaliczenie projekt 
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FORMA REALIZACJI OBCIĄŻENIE GODZINOWE 

Wykład (W) 0 godzin (0 ECTS) 

e – Wykład (e-W) 15 godzin (0,5 ECTS) 

Ćwiczenia (Ć) 10 godzin (0,5 ECTS) 

Ćwiczenia w CSM (Ć-CSM) 0 godzin (0 ECTS) 

Zajęcia praktyczne (ZP) 0 godzin (0 ECTS) 

Zajęcia praktyczne w CSM (ZP – 

CSM) 
0 godzin (0 ECTS) 

Praktyki zawodowe (PZ) 0 godzin (0 ECTS) 

Samokształcenie (SK) 5 godzin  

SUMARYCZNA LICZBA GODZIN 30 godzin dydaktycznych 

LICZBA PUNKTÓW ECTS 1 ECTS 

 
 
Tabela 2. Cel przedmiotu. 

1. Zapoznanie studentów z podstawowymi pojęciami z zakresu pedagogiki. 

2. Zapoznanie studentów z różnymi specjalnościami pedagogicznymi. 

3. Wyposażenie studentów w wiedzę na temat pedagogiki jako nauki. 

4. Wyposażenie studentów w wiedzę o wybranych procesach (chorowanie, zdrowienie, hospitalizacja, umieranie). 

5. Zapoznanie studentów z wiedzą na temat edukacji zdrowotnej. 

6. Rozwijanie umiejętności rozpoznawania potrzeb edukacyjnych w grupach odbiorców usług pielęgniarskich. 

7. 
Rozwijanie umiejętności opracowywania programów edukacyjnych w zakresie działań prozdrowotnych dla różnych 
grup odbiorców. 

8. Uświadamianie studentom ich zasobów i deficytów ważnych w pracy zawodowej i życiu osobistym. 
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Tabela 3. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych. 

1.  Studenci posiadają podstawową wiedzę na temat psychospołecznego i biologicznego funkcjonowania człowieka. 

 

Tabela 4. Efekty uczenia się. 

Numer efektu uczenia się i jego treść 
Metody weryfikacji 

efektu* 

Forma 
realizacji 
zajęć** 

Wiedza 

B.W19. 

Zna i rozumie podstawowe pojęcia i zagadnienia z zakresu 
pedagogiki jako nauki stosowanej i procesu wychowania  

w aspekcie zjawiska społecznego chorowania, zdrowienia, 
hospitalizacji i, umierania. 

test wykład 

B.W20. Zna i rozumie problematykę prowadzenia edukacji zdrowotnej. test 
wykład, 

ćwiczenia 

B.W21. 
Zna i rozumie metodykę edukacji zdrowotnej dzieci, młodzieży,  

dorosłych i osób starszych. 
test 

wykład, 
ćwiczenia 

Umiejętności 

B.U12. 
Potrafi rozpoznawać potrzeby edukacyjne w grupach odbiorców 

usług pielęgniarskich. 
prezentacja ćwiczenia 

B.U13. 
Potrafi opracowywać programy edukacyjne w zakresie działań 

prozdrowotnych dla różnych grup odbiorców usług pielęgniarskih. 
prezentacja ćwiczenia 

Kompetencje społeczne 

D.K7. 
Jest gotów do dostrzegania i rozpoznawania własnych ograniczeń w 

zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych oraz 
dokonywania samooceny deficytów i potrzeb edukacyjnych. 

ankieta, 
przedłużona obserwacja 

przez opiekuna 
ćwiczenia 

 
Tabela 5. Treści programowe przedmiotu. 

L.P. TEMATYKA WYKŁADÓW 
POWIĄZANIE  

Z EFEKTEM UCZENIA SIĘ 

1. Pedagogika jako nauka – warunki wyodrębniania dyscypliny naukowej. B.W19. 

2. Podstawowe pojęcia w pedagogice: pedagogika, wychowanek, osobowość, 
kształcenie, nauczanie, dydaktyka, wykształcenie. 

B.W19. 

3. Wybrane koncepcje wyjaśniające proces wychowania. B.W19. 

4. 
Psychopedagogiczna perspektywa procesów: chorowania, zdrowienia, hospitalizacji, 

umierania. B.W19. 
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5. Podstawowe założenia edukacji zdrowotnej. B.W20. 

6. 
Analiza wybranych problemów zdrowotnych: zaburzenia odżywiania, uzależnienia od 

środków psychoaktywnych. B.W20. 

7. Potrzeby pacjentów i bliskich im osób. B.W21. 

L.P. TEMATYKA ĆWICZEŃ 
POWIĄZANIE Z EFEKTEM 

UCZENIA SIĘ 

1. Analiza wybranych problemów zdrowotnych: uzależnienia behawioralne. B.W20. 

2. Cele ogólne i szczegółowe w pedagogice. B.W19., B.W20. 

3. Metody dydaktyczne w pedagogice. B.W21. 

4. Zasady konstruowania scenariuszy zajęć oraz programów edukacyjnych. B.U12., B.U13. 

7. 
Sposoby diagnozowania własnych zasobów i deficytów w pracy zawodowej i życiu 

osobistym. 
B.W12. 

L.P. SMOKSZTAŁCENIE 

1. 
Przygotowanie w grupie 2 – osobowej projektu edukacyjnego z wybraną grupą pacjentów. Podstawowe zasady 

diagnozy psychopedagogicznej w projekcie edukacyjnym. 

 
Tabela 6. Warunki zaliczenia przedmiotu. 

L.P. WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU 

1. WYKŁADY 
Obecność na wykładach oraz uzyskanie zaliczenia z testu pisemnego (student musi 
uzyskać co najmniej 51% punktów). 

2. ĆWICZENIA 

1. Przygotowanie prezentacji multimedialnej do projektu edukacyjnego 
przygotowanego w parach i zaprezentowanie jej na forum. 
2. Wypełnienie kwestionariuszy ankiet diagnozujących wybrane zasoby  
i deficyty studentów. 

3. SAMOKSZTAŁCENIE 
1. Przygotowanie w grupie 2 – osobowej projektu edukacyjnego z wybraną grupą 
pacjentów. 
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Tabela 7. Literatura. 

Literatura podstawowa 

1. Woynarowska B. Edukacja zdrowotna. Podstawy teoretyczne, metodyka, praktyka. Warszawa. Wydawnictwo Naukowe 
PWN, 2021. 

2. Diagnoza psychopedagogiczna. Jarosz Ewa, Wysocka Ewa. Warszawa: Wyd. Żak, 2006*. 

* ze względu na wartość merytoryczną, pozycja jest wymagana pomimo tego, iż przekracza 10 lat od wydania 

 Literatura uzupełniająca 

1. 
Edukacja zdrowotna w praktyce pielęgniarskiej / red. nauk. Matylda Sierakowska, Irena Wrońska. Warszawa: Wydaw. 
Lekarskie PZWL, 2021. 

AKTY PRAWNE 

1. 
ROZPORZĄDZENIE MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJ z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunków organizowania 
kształcenia, wychowania i opieki dla dzieci i młodzieży niepełnosprawnych, niedostosowanych społecznie i 
zagrożonych niedostosowaniem społecznym (Dz. U. z 2020 r. poz. 1309), ogłoszono dnia 28 lipca 2020 r. 

2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2020 r. poz. 218 i 956). 

CZASOPISMA/ARTYKUŁY NAUKOWE 

1. O definicjach zdrowia I choroby, ,,Folia Medica Lodziensia”, Jan Domaradzki, 2013, nr 40/1, s. 5-29.  

2. 
Śmierć i umieranie. Aspekty psychologiczno-pastoralne, ,,Studia Paradyskie”, Sławomir Bukalski, 2014, T. 24, s. 101-
112. 

KONTROLA BIBLIOTECZNA 
POTWIERDZENIE DOSTĘPNOŚCI LITERATURY 

 
 

 
 

KOORDYNATOR PRZEDMIOTU dr hab. Agnieszka Lewicka – Zelent, prof. UMCS 

PROWADZĄCY PRZEDMIOT dr hab. Agnieszka Lewicka – Zelent, prof. UMCS 

OSOBA PRZYGOTOWUJĄCA SYLABUS dr hab. Agnieszka Lewicka – Zelent, prof. UMCS 

ADRES E – MAIL OSOBY PRZYGOTOWUJĄCEJ 
SYLABUS 

a.lewickazelent@wssp.edu.pl 

JEDNOSTKA ORGANIZACYJNA 
Wydział Nauk o Zdrowiu, Katedra Pielęgniarstwa  

kierunek Pielęgniarstwo I st. 
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CYKL KSZTAŁCENIA 2025 – 2028 
 

JEDNOSTKA Wydział Nauk o Zdrowiu 

KIERUNEK Pielęgniarstwo 

STOPIEŃ STUDIÓW pierwszy 

TRYB STUDIÓW studia stacjonarne 

JĘZYK WYKŁADOWY polski 
 

Tabela 1. Ogólna charakterystyka przedmiotu. 

SYMBOL NAZWA PRZEDMIOTU MODUŁ 

P_010 ETYKA ZAWODU PIELĘGNIARKI 
NAUKI SPOŁECZNE I HUMANIZM W 

PIELĘGNIARSTWIE 

ROK I SEMESTR 
FORMA ZALICZENIA 

PRZEDMIOTU/ 

OCENA W PROTOKOLE  

METODA WERYFIKACJI  I II III 

I II III IV V VI 

X     X 

W - - 

e-W zaliczenie test 

ĆW  
zaliczenie  

z oceną 
studium przypadku, projekt 

ĆW - CSM 
zaliczenie z 

oceną 

zaliczenie praktyczne  

w warunkach symulacji 

medycznej 

ZP - - 

ZP - CSM - - 

PZ - - 

SK zaliczenie esej 
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FORMA REALIZACJI OBCIĄŻENIE GODZINOWE 

Wykład (W) 0 godzin (0 ECTS) 

e – Wykład (e-W) 10 godzin (0,5 ECTS) – semestr 1 

Ćwiczenia (Ć) 
10 godzin (0,5 ECTS) – semestr 1 

5 godzin (0,5 ECTS) – semestr 6 

Ćwiczenia w CSM (Ć-CSM) 5 godzin (0,5 ECTS) – semestr 6 

Zajęcia praktyczne (ZP) 0 godzin (0 ECTS) 

Zajęcia praktyczne w CSM (ZP – 

CSM) 
0 godzin (0 ECTS) 

Praktyki zawodowe (PZ) 0 godzin (0 ECTS) 

Samokształcenie (SK) 10 godzin (0 ECTS) 

SUMARYCZNA LICZBA GODZIN 40 godzin dydaktycznych 

LICZBA PUNKTÓW ECTS 2 ECTS 

 

Tabela 2. Cel przedmiotu. 

1. 
Celem zajęć jest zapoznanie studenta z etycznymi aspektami praktyki pielęgniarskiej oraz przygotowanie 

do rozwiązywania problemów moralnych  w przyszłej pracy zawodowej.  

 

Tabela 3. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych. 

1.  Student postępuje zgodnie z zasadami etyki. 

 

Tabela 4. Efekty uczenia się. 

Numer efektu uczenia się i jego treść 
Metody weryfikacji 

efektu* 

Forma 
realizacji 
zajęć** 

Wiedza 

B.W34. 
Absolwent zna i rozumie przedmiot etyki ogólnej i 

zawodowej. 
test 

wykład, 
ćwiczenia 

B.W35. 
Absolwent zna i rozumie istotę podejmowania decyzji 

etycznych i zasady rozwiązywania dylematów moralnych w 
pracy pielęgniarki. 

test 
wykład 

ćwiczenia 
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B.W36. 
Absolwent zna i rozumie problematykę etyki normatywnej,  

w tym  wartości, powinności i sprawności moralnych 
istotnych w pracy pielęgniarki. 

test 
wykład 

ćwiczenia 

B.W37. 

Absolwent zna i rozumie odrębności kulturowe i religijne oraz 
wynikające z nich potrzeby pacjentów, ich rodzin lub 

opiekunów oraz zasady interwencji pielęgniarskich zgodnych 
z etyką zawodową. 

test 
wykład 

ćwiczenia 

B.W.38 

Absolwent zna i rozumie Kodeks etyki dla pielęgniarek 
Międzynarodowej Rady Pielęgniarek (International Council of 
Nurses, ICN) i Kodeks etyki zawodowej pielęgniarki i położnej 

Rzeczypospolitej Polskiej. 

test 
wykład 

ćwiczenia 

Umiejętności 

B.U18. 

Absolwent potrafi rozwiązywać dylematy etyczne i moralne 
występujące w praktyce zawodowej pielęgniarki. 

 
 

studium przypadku, 
projekt 

ćwiczenia 

B.U19. 

Absolwent potrafi rozpoznawać potrzeby pacjentów, ich 
rodzin lub opiekunów w zakresie odrębności 

kulturowych i religijnych oraz podejmować interwencje 
zgodne z zasadami etyki zawodowej pielęgniarki 

studium przypadku, 
projekt 

ćwiczenia 

Kompetencje społeczne 

D.K1. 

Absolwent jest gotów do kierowania się dobrem pacjenta, 
poszanowania godności i autonomii osób powierzonych 

opiece, okazywania zrozumienia dla różnic 
światopoglądowych i kulturowych oraz empatii w relacji  

z pacjentem i jego rodziną. 

przedłużona 
obserwacja przez 

opiekuna 
ćwiczenia 

D.K2. Absolwent jest gotów do przestrzegania praw pacjenta. 
przedłużona 

obserwacja przez 
opiekuna 

ćwiczenia 

 

 

D.K3. 

Absolwent jest gotów do samodzielnego i rzetelnego 
wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym 

przestrzegania wartości i powinności moralnych w opiece 
nad pacjentem. 

przedłużona 
obserwacja przez 

opiekuna 
ćwiczenia 
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D.K4. 
Absolwent jest gotów do ponoszenia odpowiedzialności za 

wykonywane czynności zawodowe. 

przedłużona 
obserwacja przez 

opiekuna 
ćwiczenia 

D.K5. 
Absolwent jest gotów do zasięgania opinii ekspertów w 

przypadku trudności z samodzielnym rozwiązaniem 
problemu. 

przedłużona 
obserwacja przez 

opiekuna 
ćwiczenia 

D.K6. 
Absolwent jest gotów do przewidywania i uwzględniania 
czynników wpływających na reakcje własne i pacjenta. 

przedłużona 
obserwacja przez 

opiekuna 
ćwiczenia 

D.K7.  

Absolwent jest gotów do dostrzegania i rozpoznawania 
własnych ograniczeń w zakresie wiedzy, umiejętności i 

kompetencji społecznych oraz dokonywania samooceny 
deficytów i potrzeb edukacyjnych. 

przedłużona 
obserwacja przez 

opiekuna 
ćwiczenia 

 

Tabela 5. Treści programowe przedmiotu. 

L.P. TEMATYKA WYKŁADÓW 
POWIĄZANIE  

Z EFEKTEM UCZENIA SIĘ 

1. Rys historyczny oraz początki rozwoju etyki zawodowej. B.W34. 

2. 
Znaczenie etyki i moralności w pielęgniarstwie. Działy etyki: etyka 

normatywna, opisowa i metaetyka. 
B.W34., B.W36. 

3. 

Omówienie najważniejszych koncepcji etycznych stosowanych w 

pielęgniarstwie (pryncypializm, personalizm, utylitaryzm, etyka troski, etyka 

opiekuna spolegliwego, koncepcja adwokatury w pielęgniarstwie). 

B.W36. 

4. 
Aksjologia i deontologia jako źródło wartości pielęgniarskich. Kodeks etyczny 

pielęgniarki jako unormowany wzór postępowania w pracy zawodowej.  
B.W36. 

5. 
Prawa człowieka jako prawa przysługujące każdemu człowiekowi i ich rola w 

praktyce pielęgniarskiej.  
B.W37. 

6. 

Analiza i interpretacja praw pacjenta. Regulacje krajowe i międzynarodowe. 

Przestrzeganie praw pacjenta w kontekście pielęgniarskiej praktyki 

zawodowej. 

B.W37. 

7. 

Standardy postępowania w terapiach medycznych stosowanych w okresie 

kończącego się życia - stanowisko Zespołu powołanego przy Rzeczniku Praw 

Pacjenta z 2021 roku. 

B..W35. 

8. Pojęcie i rodzaje odpowiedzialności zawodowej pielęgniarki. B.W37. 
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9. 
Omówienie współczesnych dylematów z zakresu bioetyki: etyka początku 

życia ludzkiego, eutanazja, transplantacja, aborcja, eksperymenty medyczne.  
B.W35. 

 

L.P. TEMATYKA ĆWICZEŃ 
POWIĄZANIE Z EFEKTEM 

UCZENIA SIĘ 

1. 
Podstawowe koncepcje etyczne w naukach medycznych – analiza 

przypadków. 
B.W34. 

2. 
Rozwiązywanie dylematów i podejmowanie decyzji etycznych w praktyce 

pielęgniarskiej. 
B.W35., B.U18. 

3. 
Stosowanie i przestrzeganie praw człowieka w sprawowaniu opieki nad 

pacjentem. 
B.U19. 

4. 
Stosowanie i przestrzeganie na Kodeksu etyki zawodowej pielęgniarki w 

praktyce. 

B.W35., B.W36., B.W38., 

B.U19. 

5. 
Etyka w pielęgniarstwie – jako zbiór zasad regulujących czy utrudniających 

pracę zawodową pielęgniarki? 
B.W34., B.U18., B.U19. 

L.P. SAMOKSZTAŁCENIE 

1. Czy aborcja powinna być dostępna i legalna? Argumenty za i przeciw. 

2. Czy eutanazja powinna być dostępna i legalna? 

3. Czy eksperymenty medyczne powinny być zabronione? 

4. Czy sztuczne zapłodnienie powinno być dostępne i finansowane? 

5. Czy transplantacja narządów powinna być zabroniona? 

 

Tabela 6. Warunki zaliczenia przedmiotu. 

L.P. WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU 

1. WYKŁADY 
Obecność na wykładach, zaliczenie testu pisemnego – co najmniej 51% 
poprawnych odpowiedzi. 

2. ĆWICZENIA 
Obecność na zajęciach, czynny udział w zajęciach, omówienie studium 
przypadku, wykonanie projektu. 

3. SAMOKSZTAŁCENIE Napisanie eseju na wybrany temat. 

 

Tabela 7. Literatura. 

Literatura podstawowa 

1. 
Paweł Łuków, Tomasz Pasierski. Etyka medyczna z elementami filozofii. Wydawca: PZWL, Rok wydania: 
2013, Wydanie: I. 

Literatura uzupełniająca 

1. Joanna Różyńska, Weronika Chańska. Bioetyka. Wolters Kluwer Polska Wydawnictwo. Kraków 2013, wyd.1 
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AKTY PRAWNE/DOKUMENTY 

1.  Kodeks etyki zawodowej pielęgniarki i położnej Rzeczpospolitej Polskiej. NRPiP. 

2. Kodeks etyki dla pielęgniarek ICN. 

3. Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego. 

4. Europejska Karta Praw Dziecka Hospitalizowanego. 

5. Ustawa o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw pacjenta. 
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KONTROLA BIBLIOTECZNA 
POTWIERDZENIE DOSTĘPNOŚCI LITERATURY 

 
 

 

KOORDYNATOR PRZEDMIOTU dr n. o zdr. Bernadeta Jędrzejkiewicz 

PROWADZĄCY PRZEDMIOT dr n. o zdr. Bernadeta Jędrzejkiewicz 

OSOBA PRZYGOTOWUJĄCA SYLABUS dr n. o zdr. Bernadeta Jędrzejkiewicz 

ADRES E – MAIL OSOBY 
PRZYGOTOWUJĄCEJ SYLABUS 

b.jedrzejkiewicz@wssp.edu.pl 

JEDNOSTKA ORGANIZACYJNA 
Wydział Nauk o Zdrowiu 

Akademii Nauk Stosowanych Wincentego Pola w Lublinie 

 
 
 

 

 

dr n. med. Iwona Czerwińska Pawluk 

PRODZIEKAN WYDZIAŁU NAUK O ZDROWIU 

AKADEMII NAUK STOSOWANYCH WINCENTEGO POLA W LUBLINIE 

 

 
  

mailto:b.jedrzejkiewicz@wssp.edu.pl
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CYKL KSZTAŁCENIA 2025 – 2028 
 

JEDNOSTKA Wydział Nauk o Zdrowiu 

KIERUNEK Pielęgniarstwo 

STOPIEŃ STUDIÓW pierwszy 

TRYB STUDIÓW studia stacjonarne 

JĘZYK WYKŁADOWY polski 

 

Tabela 1. Ogólna charakterystyka przedmiotu. 

SYMBOL NAZWA PRZEDMIOTU MODUŁ 

P_011 PRAWO MEDYCZNE 
NAUKI SPOŁECZNE  

I HUMANIZM W 
PIELĘGNIARSTWIE 

ROK I SEMESTR 
FORMA ZALICZENIA 

PRZEDMIOTU/ 

OCENA W PROTOKOLE  

METODA WERYFIKACJI  I II III 

I II III IV V VI 

X      

W - - 

e-W zaliczenie test 

ĆW  
zaliczenie  

z oceną 
prezentacja 

ĆW - CSM - - 

ZP - - 

ZP - CSM - - 

PZ - - 

SK zaliczenie karta pracy 
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FORMA REALIZACJI OBCIĄŻENIE GODZINOWE 

Wykład (W) 0 godzin (0 ECTS) 

e – Wykład (e-W) 10 godzin (0,5 ECTS) 

Ćwiczenia (Ć) 10 godzin (0,5 ECTS) 

Ćwiczenia w CSM (Ć-CSM) 0 godzin (0 ECTS) 

Zajęcia praktyczne (ZP) 0 godzin (0 ECTS) 

Zajęcia praktyczne w CSM (ZP – 

CSM) 
0 godzin (0 ECTS) 

Praktyki zawodowe (PZ) 0 godzin (0 ECTS) 

Samokształcenie (SK) 10 godzin (0,5 ECTS) 

SUMARYCZNA LICZBA GODZIN 30 godzin dydaktycznych 

LICZBA PUNKTÓW ECTS 1.5 ECTS 

 
Tabela 2. Cel przedmiotu. 

1. Student potrafi interpretować przepisy prawne. 

2. Student umie wykorzystać w praktyce zdobytą wiedzę z zakresu prawa medycznego. 

 

Tabela 3. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych. 

1. Podstawowa wiedza z zakresu szkoły średniej. 

 

Tabela 4. Efekty uczenia się. 

Numer efektu uczenia się i jego treść 
Metody weryfikacji 

efektu* 
Forma realizacji 

zajęć** 

Wiedza 

B.W22. 
Absolwent zna i rozumie podstawowe pojęcia z zakresu prawa i 

rolę prawa w życiu społeczeństwa, ze szczególnym 
uwzględnieniem praw człowieka i prawa pracy. 

test wykład 
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B.W23. 
Absolwent zna i rozumie podstawowe regulacje prawne z zakresu 

systemu ochrony zdrowia, w tym  z zakresu ubezpieczenia 
zdrowotnego, obowiązujące w Rzeczypospolitej Polskiej  

test wykład 

B.W24. 

Absolwent zna i rozumie podstawy prawne wykonywania zawodu 
pielęgniarki, w tym prawa i obowiązki pielęgniarki oraz formy 

prawne wykonywania zawodu pielęgniarki,  organizację i zadania 
samorządu zawodowego pielęgniarek i położnych oraz prawa i 

obowiązki jego członków. 

test wykład 

B.W25. 

Absolwent zna i rozumie zasady odpowiedzialności pracowniczej,  
zawodowej, cywilnej i karnej związanej z wykonywaniem zawodu 

pielęgniarki z uwzględnieniem zdarzenia niepożądanego, 
przewinienia zawodowego i błędu medycznego 

test wykład 

B.W26. 
Absolwent zna i rozumie prawa człowieka, prawa dziecka i prawa 

pacjenta. 
test wykład 

Umiejętności 

B.U14. 
Absolwent potrafi stosować przepisy prawa dotyczące praktyki 

zawodowej pielęgniarki oraz praw pacjenta i zasad 
bezpieczeństwa. 

prezentacja ćwiczenia 

Kompetencje społeczne 

D.K7. 

Absolwent jest gotów do dostrzegania i rozpoznawania własnych 
ograniczeń w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji 
społecznych oraz dokonywania samooceny deficytów i potrzeb 
edukacyjnych. 

przedłużona obserwacja 
przez opiekuna 

ćwiczenia 

 
 
Tabela 5. Treści programowe przedmiotu. 

L.P. TEMATYKA WYKŁADÓW 
POWIĄZANIE  

Z EFEKTEM UCZENIA SIĘ 

1. Pojęcie przepisu prawnego oraz normy prawnej. B.W22. 

2. 
Prawa i obowiązki pielęgniarki. Regulacje prawne dotyczące wykonywania zawodu 

pielęgniarki. B.W23. 

3. 
Organizacja i zadania samorządu zawodowego pielęgniarek i położnych oraz prawa  

i obowiązki jego członków. B.W24. 

4. Podmioty lecznicze w świetle obowiązujących przepisów prawa. B.W22. 

5. Zdolność prawna i zdolność do czynności prawnych. B.W24. 

6. 
Prawne podstawy odpowiedzialności cywilnej, karnej, zawodowej  

i pracowniczej pielęgniarek. B.W25. 
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7. Źródła prawa obowiązujące w Polsce oraz Unii Europejskiej. B.W22.. 

8. Instytucja ubezpieczenia zdrowotnego Polsce i Unii Europejskiej. B.W23. 

9. Prawne uwarunkowania eksperymentu naukowego i medycznego. B.W25., B.W26.. 

L.P. TEMATYKA ĆWICZEŃ 
POWIĄZANIE Z EFEKTEM 

UCZENIA SIĘ 

1. 
Prawa człowieka oraz prawa pacjenta i prawa dziecka w kontekście obowiązujących 

regulacji prawnych. B.U14. 

2. 

Prawo pracy: definicja stosunku pracy, rodzaje umów o pracę, forma i treść umowy  

o pracę, wynagrodzenie za pracę, urlopy wypoczynkowe, uprawnienia związane  

z rodzicielstwem. 
B.U14. 

3. Przepisy dotyczące prowadzenia działalności gospodarczej w zawodzie pielęgniarki. B.U14. 

L.P. SMOKSZTAŁCENIE 

1. Samodzielne poszerzanie wiedzy oraz zdobywanie umiejętności w zakresie prawa medycznego. 

 
Tabela 6. Warunki zaliczenia przedmiotu. 

L.P. WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU 

1. WYKŁADY Test pisemny – co najmniej 51% poprawnych odpowiedzi na pytania. 

2. ĆWICZENIA Prawidłowe przygotowanie prezentacji. 

3. SAMOKSZTAŁCENIE Prawidłowo wypełniona karta pracy. 

 
Tabela 7. Literatura. 

Literatura podstawowa 

1. J. Zajdel-Całkowska, Prawo medyczne.  PZWL, Warszawa 2019. 

2. Prawo medyczne w pigułce, C.H.Beck, Warszawa 2020. 

3. Bazu aktów prawnych: https://isap.sejm.gov.pl/, https://n-lex.europa.eu/n-lex/info/info-pl/index?lang=pl  

 Literatura uzupełniająca 

1. R. Kubiak, Prawo medyczne, C.H.Beck, Warszawa 2017. 

2. M. Nestorowicz, Prawo medyczne, Dom Organizatora TNOiK, Toruń 2019, wyd.12. 

AKTY PRAWNE 

1. Ustawa z dnia 15 lipca 2011 r. o zawodach pielęgniarki i położnej 

2. Ustawa z dnia 1 lipca 2011 r. o samorządzie pielęgniarek i położnych 

3. Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o działalności leczniczej 

  

https://isap.sejm.gov.pl/
https://n-lex.europa.eu/n-lex/info/info-pl/index?lang=pl
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CYKL KSZTAŁCENIA 2025 – 2028 
 

JEDNOSTKA Wydział Nauk o Zdrowiu 

KIERUNEK Pielęgniarstwo 

STOPIEŃ STUDIÓW pierwszy 

TRYB STUDIÓW studia stacjonarne 

JĘZYK WYKŁADOWY polski 

 

Tabela 1. Ogólna charakterystyka przedmiotu. 

SYMBOL NAZWA PRZEDMIOTU MODUŁ 

P_012 PSYCHOLOGIA 
NAUKI SPOŁECZNE  

I HUMANIZM W PIELĘGNIASTWIE 

ROK I SEMESTR 
FORMA ZALICZENIA 

PRZEDMIOTU/ 

OCENA W PROTOKOLE  

METODA WERYFIKACJI  I II III 

I II III IV V VI 

X      

W - - 

e-W zaliczenie test 

ĆW  
zaliczenie  

z oceną 
prezentacja 

ĆW - CSM - - 

ZP - - 

ZP - CSM - - 

PZ - - 

SK zaliczenie projekt 

 

 

 

 



 
 

 

73 
 

 

 

 

FORMA REALIZACJI OBCIĄŻENIE GODZINOWE 

Wykład (W) 0 godzin (0 ECTS) 

e – Wykład (e-W) 10 godzin (0,5 ECTS) 

Ćwiczenia (Ć) 10 godzin (0,5 ECTS) 

Ćwiczenia w CSM (Ć-CSM) 0 godzin (0 ECTS) 

Zajęcia praktyczne (ZP) 0 godzin (0 ECTS) 

Zajęcia praktyczne w CSM (ZP – 

CSM) 
0 godzin (0 ECTS) 

Praktyki zawodowe (PZ) 0 godzin (0 ECTS) 

Samokształcenie (SK) 15 godzin (0,5 ECTS) 

SUMARYCZNA LICZBA GODZIN 35 godzin dydaktycznych 

LICZBA PUNKTÓW ECTS 1,5 ECTS 

 
Tabela 2. Cel przedmiotu. 

1. 
Przekazanie podstawowej wiedzy z zakresu psychologii jako nauki, koncepcji teoretycznych, podstawowych pojęć oraz wybranych 

zagadnień związanych z jej zastosowaniem w medycynie oraz praktyce klinicznej. 

2. 

Przekazanie podstawowej wiedzy dotyczącej funkcjonowania psychicznego człowieka - stanów emocjonalnych, procesów 

motywacyjnych, osobowości, funkcjonowania człowieka w warunkach stresu (także zagrażającego wypaleniem zawodowym) oraz 

wskazanie sposobów radzenia sobie z nim.  

3. 
Zapoznanie z wybranymi zagadnieniami komunikowania interpersonalnego ze szczególnym uwzględnieniem relacji pacjent-personel 

medyczny. 

 
Tabela 3. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych. 

1.  Wiedza ogólna (na poziomie szkoły średniej) z zakresu nauk humanistycznych i społecznych. 

2. Podstawowe umiejętności korzystania z różnorodnych źródeł informacji. 

 

Tabela 4. Efekty uczenia się. 

Numer efektu uczenia się i jego treść Metody weryfikacji efektu 
Forma 

realizacji zajęć* 

Wiedza 

B.W1. 
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie psychologiczne podstawy 

rozwoju człowieka, jego zachowania prawidłowe i zaburzone. 
test wykład 

B.W2. 
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie problematykę relacji człowiek – 

środowisko społeczne, zachowania adaptacyjne  i mechanizmy 
funkcjonowania człowieka w sytuacjach trudnych. 

test wykład 
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B.W3. 

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie zasady diagnozowania, 
planowania, realizowania i oceniania opieki nad pacjentem 

w pielęgniarstwie internistycznym, chirurgicznym, operacyjnym, 
pediatrycznym, położniczo-ginekologicznym, geriatrycznym, neurologicznym, 

psychiatrycznym szpitalnym oddziale ratunkowym, w intensywnej opiece, 
opiece paliatywnej i opiece długoterminowej oraz nad pacjentem z chorobą 

nowotworową. 

  

B.W4. 
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie etapy rozwoju psychicznego 

człowieka i prawidłowości występujące na tych etapach. 
test wykład 

B.W5. 
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie pojęcie emocji, motywacji, 

temperamentu i osobowości zdrowej , zaburzenia osobowości. 
test wykład 

B.W6. 

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie istotę, strukturę i zjawiska 
zachodzące w procesie przekazywania i wymiany informacji oraz modele,  

style i bariery w komunikacji interpersonalnej. 
 

test wykład 

B.W7. 
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie teorie stresu psychologicznego, 

zależności między stresem a stanem zdrowia oraz inne 
psychologiczne determinanty zdrowia. 

test wykład 

B.W8. 
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie podejście salutogenetyczne i 

podejście patogenetyczne do zdrowia i choroby. 
test wykład 

B.W9. 
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie procesy adaptacji człowieka do 

życia z chorobą przewlekłą lub o niepomyślnym rokowaniu i uwarunkowania 
tych procesów. 

test wykład 

B.W10. 
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie znaczenie wsparcia społecznego 

i psychologicznego w zdrowiu i chorobie oraz sytuacjach szczególnych w 
opiece zdrowotnej. 

test wykład 

B.W11. 
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie techniki redukowania lęku, 
metody relaksacji oraz mechanizmy powstawania zespołu wypalenia 

zawodowego i zapobiegania jego powstaniu. 
test wykład 

Umiejętności 

B.U1. 
W zakresie umiejętności absolwent potrafi rozpoznawać zachowania 

prawidłowe, zaburzone i patologiczne. 
prezentacja ćwiczenia 

B.U2. 

W zakresie umiejętności absolwent potrafi rozpoznawać zaburzenia w 
funkcjonowaniu społecznym człowieka oraz oceniać proces adaptacji 

człowieka w różnych kontekstach zdrowia i choroby, a także 
wskazywać rolę wsparcia społecznego i psychologicznego w opiece nad 

człowiekiem zdrowym i chorym. 

prezentacja ćwiczenia 

B.U3. 
W zakresie umiejętności absolwent potrafi oceniać związek choroby i 

hospitalizacji ze stanem fizycznym i psychicznym człowieka. 
prezentacja ćwiczenia 
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B.U4. 

W zakresie umiejętności absolwent potrafi oceniać funkcjonowanie 
człowieka w sytuacjach trudnych takich jak stres, frustracja, konflikt, 
trauma, żałoba, przemoc fizyczna, przemoc seksualna, wprowadzać 

elementarne formy pomocy psychologicznej oraz informować o 
specjalistycznych formach pomocy. 

prezentacja ćwiczenia 

B.U5. 

W zakresie umiejętności absolwent potrafi identyfikować błędy i bariery w 
procesie komunikowania się w sytuacjach trudnych, wykazywać umiejętność 

aktywnego słuchania oraz tworzyć warunki do prawidłowej komunikacji z 
pacjentem i członkami zespołu interprofesjonalnego. 

prezentacja ćwiczenia 

B.U6. 
W zakresie umiejętności absolwent potrafi wykorzystywać techniki 
komunikacji werbalnej i pozawerbalnej w praktyce pielęgniarskiej. 

prezentacja ćwiczenia 

B.U7. 
W zakresie umiejętności absolwent potrafi wskazywać i stosować właściwe 

techniki redukowania lęku i metody relaksacyjne. 
prezentacja ćwiczenia 

B.U8. 

W zakresie umiejętności absolwent potrafi stosować techniki zapobiegania 
zespołowi wypalenia zawodowego oraz rozwijać zasoby osobiste 

umożliwiające radzenie sobie z zespołem wypalenia zawodowego. 
 

prezentacja ćwiczenia 

B.U9. 
W zakresie umiejętności absolwent potrafi stosować techniki radzenia sobie 

w sytuacjach trudnych w pracy zawodowej pielęgniarki takich jak ciężka 
choroba pacjenta, śmierć, błąd medyczny, przemoc fizyczna i psychiczna. 

prezentacja ćwiczenia 

Kompetencje społeczne 

D.K7. 
Jest gotów do dostrzegania i rozpoznawania własnych ograniczeń w zakresie 

wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych oraz dokonywania 
samooceny deficytów i potrzeb edukacyjnych. 

przedłużona obserwacja 
przez opiekuna 

ćwiczenia 

 
Tabela 5. Treści programowe przedmiotu. 

L.P. TEMATYKA WYKŁADÓW 
POWIĄZANIE  

Z EFEKTEM UCZENIA SIĘ 

1. 
Psychologia jako nauka. Główne nurty teoretyczne w psychologii (psychoanaliza, 

behawioryzm, psychologia poznawcza, psychologia humanistyczna). 
B.W1. 

2. 
Rozwój człowieka w cyklu życia (rozwój w okresie prenatalnym i niemowlęcym, okres 

dzieciństwa, okres dorastania, dorosłość). 
B.W1., B.W3., B.W4. 

3. 
Zachowanie człowieka prawidłowe i zaburzone. Wybrane zagadnienia psychopatologii 

zaburzeń psychicznych. 
B.W2. 

4. Pojęcie emocji i motywacji, temperamentu, osobowości.   B.W5. 

5. Wybrane koncepcje osobowości. Cechy osobowości zdrowej i zaburzenia osobowości. B.W5. 

6. 
Relacje człowiek-środowisko społeczne, postawy i wartości, spostrzeganie społeczne 

(stereotypy i uprzedzenia), samoocena, wpływ społeczny. 
B.W2. 

7. 
Modele i style komunikacji interpersonalnej w relacji pacjent-personel medyczny (komunikacja 

wspierająca, empatia, przekazywanie informacji o chorobie i leczeniu). 
B.W6. 
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8. 
Zespół wypalenia zawodowego (mechanizmy i przyczyny powstawania, objawy, konsekwencje, 

profilaktyka, pomoc psychologiczna). 
B.W11. 

9. 
Psychologiczne ujęcie stresu i radzenia sobie. Stres a zdrowie. Adaptacja człowieka do życia z 

chorobą przewlekłą i czynniki ją warunkujące, 
B.W7., B.W8., BW(. 

10. Pomoc psychologiczna (rodzaje, cele, główne techniki).  B.W11. 

L.P. TEMATYKA ĆWICZEŃ 
POWIĄZANIE  

Z EFEKTEM UCZENIA SIĘ 

1. Znaczenie procesów poznawczych w pracy pielęgniarki.  B.U1. 

2. Osobowość jako centralny system regulacji zachowania. B.U1. 

3. Emocje i subiektywny dobrostan, zachowania emocjonalne chorego  B.U2. 

4. Wybrane koncepcje hierarchii potrzeb, motywacja – co nas skłania do działania. B.U1., B.U2., D.K7. 

5. Podstawy komunikacji interpersonalnej; komunikacja werbalna i niewerbalna.  B.U5., B.U4. 

6. 
Komunikacja interpersonalna w pracy pielęgniarki w aspekcie pracy z pacjentami w różnych 

okresach życia. 
B.U3., B.U4. 

7. Błędy jatrogenne i jak im zapobiegać. B.U4. 

8. Agresja, zachowania prospołeczne, strategie zachowań w konflikcie. B.U3. B.U6. 

9. Techniki radzenia sobie ze stresem i metody relaksacji. B.U9. 

10. Wypalenie zawodowe i jak mu zapobiegać. B.U11. 

L.P. SAMOKSZTAŁCENIE 

1. Projekt indywidualny – zastosowanie psychologii w pielęgniarstwie. 
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Tabela 6. Warunki zaliczenia przedmiotu. 

L.P. WARUNKI ZALICZENIE PRZEDMIOTU 

1. WYKŁADY Obecność na wykładach. Uzyskanie co najmniej 51% punktów z testu pisemnego. 

2. ĆWICZENIA 
Obecność na zajęciach, ocena przygotowania i przedstawienia prezentacji multimedialnej, 

udział w dyskusjach i warsztatach. 

3. SAMOKSZTAŁCENIE Przygotowanie projektu pisemnego. 

 
Tabela 7. Literatura. 

Literatura podstawowa 

1. M. Talarowska, A. Florkowska, P. Gałecki /red./: Podstawy psychologii: podręcznik dla studentów medycyny i kierunków medycznych, 
Wydawnictwo Continuo, Wrocław 2011. 

2. Anna Jakubowska-Winecka, Dorota Włodarczyk. Psychologia w praktyce medycznej. Wydawca: PZWL Wydawnictwo Lekarskie. Druk: 
Warszawa, 2023, wyd. 1, 2014. 

 Literatura uzupełniająca 

1. M. Makara-Studzińska: Komunikacja z pacjentem, Wyd. Czelej, Lublin 2012. 

KONTROLA BIBLIOTECZNA 
POTWIERDZENIE DOSTĘPNOŚCI LITERATURY 

 
 

 

KOORDYNATOR PRZEDMIOTU 
dr n. med. Anna Binięda 

PROWADZĄCY PRZEDMIOT 
dr n. med. Anna Binięda 

OSOBA PRZYGOTOWUJĄCA SYLABUS 
dr n. med. Anna Binięda 

ADRES E – MAIL OSOBY PRZYGOTOWUJĄCEJ 
SYLABUS 

Anna.binieda@vp.pl 

JEDNOSTKA ORGANIZACYJNA 
Wydział Nauk o Zdrowiu, Katedra Pielęgniarstwa  

kierunek Pielęgniarstwo I st. 

 
 
 
 

…………………………………………………………………………………. 

dr n. med. Iwona Czerwińska Pawluk 

PRODZIEKAN WYDZIAŁU NAUK O ZDROWIU 

AKADEMII NAUK STOSOWANYCH WINCENTEGO POLA W LUBLINIE 

 

 

 
  



 
 

 

78 
 

CYKL KSZTAŁCENIA 2025 – 2028 
 

JEDNOSTKA Wydział Nauk o Zdrowiu 

KIERUNEK Pielęgniarstwo 

STOPIEŃ STUDIÓW pierwszy 

TRYB STUDIÓW studia stacjonarne 

JĘZYK WYKŁADOWY polski 

 

Tabela 1. Ogólna charakterystyka przedmiotu. 

SYMBOL NAZWA PRZEDMIOTU MODUŁ 

P_013 SOCJOLOGIA 
NAUKI SPOŁECZNE  

I HUMANIZM W PIELENIARSTWIE 

ROK I SEMESTR 
FORMA ZALICZENIA 

PRZEDMIOTU/ 

OCENA W PROTOKOLE  

METODA WERYFIKACJI  I II III 

I II III IV V VI 

X      

W - - 

e-W zaliczenie test 

ĆW  
zaliczenie  

z oceną 
test, realizacja zleconego zadania 

ĆW - CSM - - 

ZP - - 

ZP - CSM - - 

PZ - - 

SK zaliczenie esej 
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FORMA REALIZACJI OBCIĄŻENIE GODZINOWE 

Wykład (W) 0 godzin (0 ECTS) 

e – Wykład (e-W) 10 godzin (0,5 ECTS) 

Ćwiczenia (Ć) 15 godzin (0,5 ECTS) 

Ćwiczenia w CSM (Ć-CSM) 0 godzin (0 ECTS) 

Zajęcia praktyczne (ZP) 0 godzin (0 ECTS) 

Zajęcia praktyczne w CSM (ZP – 

CSM) 
0 godzin (0 ECTS) 

Praktyki zawodowe (PZ) 0 godzin (0 ECTS) 

Samokształcenie (SK) 15 godzin (0,5 ECTS) 

SUMARYCZNA LICZBA GODZIN 40 godzin dydaktycznych 

LICZBA PUNKTÓW ECTS 1,5 ECTS 

 
 
Tabela 2. Cel przedmiotu. 

1. 

Celem kształcenia  jest zapoznanie studentów z socjologią jako dyscypliną naukową, jej przedmiotem 

badań oraz metodami . Szczególnie istotne jest odniesienie problematyki badań socjologicznych do 

obszaru zdrowia i choroby oraz medycyny.  

2. 
Treści przekazane na zajęciach pozwolą studentowi pielęgniarstwa zrozumieć społeczną perspektywę w 

postrzeganiu zjawisk zdrowia i choroby, ich społeczne uwarunkowania oraz konsekwencje.  

 

Tabela 3. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych. 

1.  Zakres wiedzy na poziomie szkoły średniej z zakresu nauk humanistycznych. 

 

Tabela 4. Efekty uczenia się. 

Numer efektu uczenia się i jego treść 
Metody weryfikacji 

efektu* 

Forma 
realizacji 
zajęć** 



 
 

 

80 
 

Wiedza 

B.W12. 

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie pojęcia oraz 

zasady funkcjonowania grupy, organizacji, instytucji, 

populacji, społeczności i ekosystemu. 
test 

wykład, 
ćwiczenia 

B.W13. 
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie wybrane 

obszary odrębności kulturowych i religijnych. test 
wykład, 

ćwiczenia 

B.W14. 

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie zakres interakcji 

społecznej i proces socjalizacji oraz działanie lokalnych 

społeczności i ekosystemu. 
test 

wykład, 
ćwiczenia 

B.W15. 

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie pojęcia dewiacji 

i zaburzenia, ze szczególnym uwzględnieniem patologii 

dziecięcej. 
test ćwiczenia 

B.W16. 

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie zjawisko 

dyskryminacji społecznej, kulturowej, etnicznej oraz ze 

względu na płeć. 

 

realizacja zleconego 
zadania  

ćwiczenia 

B.W17. 

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie aktualne i 

prognozowane zmiany społeczne wpływające na 

funkcjonowanie systemu ochrony zdrowia oraz warunki 

wykonywania zawodu pielęgniarki. 

test 
wykład, 

ćwiczenia 

B.W18. 
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie postawy 

społeczne wobec zdrowia i systemu ochrony zdrowia. test 
wykład, 

ćwiczenia 

Umiejętności 

B.U10. 

Absolwent potrafi proponować działania zapobiegające 
dyskryminacji i rasizmowi w różnych grupach społecznych w 

oparciu o zasady humanizmu. 
 

realizacja zleconego 
zadania 

ćwiczenia 

B.U11. 
Absolwent potrafi  diagnozować czynniki wpływające na 

sytuację zdrowotną jednostki w obrębie rodziny 
i społeczności lokalnej. 

realizacja zleconego 
zadania 

ćwiczenia 
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 Kompetencje społeczne 

D.K7.  

Jest gotów do dostrzegania i rozpoznawania własnych 
ograniczeń w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji 

społecznych oraz dokonywania samooceny deficytów  
i potrzeb edukacyjnych. 

przedłużona 
obserwacja przez 

opiekuna 
ćwiczenia 

 
Tabela 5. Treści programowe przedmiotu. 

L.P. TEMATYKA WYKŁADÓW 
POWIĄZANIE  

Z EFEKTEM UCZENIA SIĘ 

1. 
Socjologia jako nauka o społeczeństwie, przedmiot badań, podstawowe 

teorie i metodologia. 
B.W12. 

2.  
Kultura, zbiorowości i organizacje. Rodzina jako grupa i instytucja 

społeczna. Socjalizacja i osobowość. 
B.W12., B.W13., B.W14. 

3. 
Socjologia zdrowia jako subdyscyplina socjologiczna. Zdrowie i choroba jako 

zjawiska społeczne. 
B.W17., B.W18. 

4.  Zróżnicowanie i nierówności społeczne. Nierówności społeczne a zdrowie. B.W12, B.W13, B.W14. 

5. 

Zawody medyczne w systemie społecznym: role zawodowe pielęgniarki  

i lekarza. Relacja pacjent – personel medyczny jako interakcja społeczna. 

Prestiż i pozycja społeczna zawodów medycznych. 

B.W14., B.W17., B.W18. 

L.P. TEMATYKA ĆWICZEŃ 
POWIĄZANIE Z EFEKTEM 

UCZENIA SIĘ 

1.  
Kulturowe podstawy życia społecznego. Zdrowie jako wartość. 

Zróżnicowanie zachowań związanych ze zdrowiem i chorobą. 
B.W13., B.W18. 

2.  Socjologiczna trajektoria: rodzina – zdrowie – choroba. B.W14., B.W18., B.U11. 

3. 
Choroba jako dewiacja: naznaczenie, piętno i dyskryminacja. Społeczne 

konsekwencje choroby przewlekłej. 
B.W14., B.W15., B.W16. 

4. 
Interakcje pacjent – personel medyczny. Komunikacja z pacjentem: 

chorującym przewlekle i terminalnie.  
B.W14., B.W17. 

5.  
Medykalizacja życia społecznego: naturalnych procesów życiowych, ciała i 

zachowań. 
B.W17., BW18. 

6.  
Proponowanie działań zapobiegających dyskryminacji i rasizmowi oraz 

dewiacjom i patologiom wśród dzieci i młodzieży.  
B.W15., B.U10. 

L.P. SAMOKSZTAŁCENIE 
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1. 
Przeciwdziałanie wszelkim formom dyskryminacji, ze szczególnym uwzględnieniem społecznej, 

kulturowej, etnicznej oraz ze względu na płeć - esej.  

2. 

Proponowanie działań na różnych poziomach życia społecznego (grupy pierwotne, wtórne, instytucje  

i organizacje społeczne) zapobiegające dyskryminacji, dewiacjom społecznym oraz patologiom, 

szczególnie wśród dzieci i młodzieży - esej. 

3. Systemy wsparcia rodziny dysfunkcjonalnej oraz z problemami zdrowotnymi - esej. 
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Tabela 6. Warunki zaliczenia przedmiotu. 

L.P. WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU 

1. WYKŁADY 
obecność na wykładach, uzyskanie co najmniej 51% punktów z pisemnego 
testu wiedzy 

2. ĆWICZENIA 
obecność na zajęciach, aktywność podczas zajęć, realizacja zleconych zadań, 
uzyskanie co najmniej 51% punktów z pisemnego testu wiedzy 

3. SAMOKSZTAŁCENIE przygotowanie pisemnego eseju na wskazany temat 

 

Tabela 7. Literatura. 

LITERATURA PODSTAWOWA 

1. Szacka B., Wprowadzenie do socjologii, Warszawa 2008 (fragm.). 

2. 
Socjologia medycyny. Podejmowane problemy, kategorie analizy, red. A. Ostrowska, Warszawa 2009 
(fragm.). 

3. 
Pacjent odmienny kulturowo, red. E. Krajewska-Kułak, A. Guzowski, G. Bejda, A. Lankau, Poznań 2015 
(fragm.). 

LITERATURA UZUPEŁNIAJĄCA 

1. Skrzypek M., Perspektywa chorego w socjologii choroby przewlekłej, Lublin 2011 (fragm.). 

2. Wybrane aktualne wyniki badań sondażowych CBOS. 

KONTROLA BIBLIOTECZNA 
POTWIERDZENIE DOSTĘPNOŚCI LITERATURY 

 
 

 

KOORDYNATOR PRZEDMIOTU mgr Anna Sadowska 

PROWADZĄCY PRZEDMIOT mgr Anna Sadowska 

OSOBA PRZYGOTOWUJĄCA SYLABUS mgr Anna Sadowska 

ADRES E – MAIL OSOBY 
PRZYGOTOWUJĄCEJ SYLABUS 

a.h.sadowska@gmail.com 

JEDNOSTKA ORGANIZACYJNA 
Wydział Nauk o Zdrowiu, Katedra Pielęgniarstwa  

kierunek Pielęgniarstwo I st. 

 
 

 

…………………………………………………………………………………. 

dr n. med. Iwona Czerwińska Pawluk 
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PRODZIEKAN WYDZIAŁU NAUK O ZDROWIU 

AKADEMII NAUK STOSOWANYCH WINCENTEGO POLA W LUBLINIE 
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CYKL KSZTAŁCENIA 2025 – 2028 
 

JEDNOSTKA Wydział Nauk o Zdrowiu 

KIERUNEK Pielęgniarstwo 

STOPIEŃ STUDIÓW pierwszy 

TRYB STUDIÓW studia stacjonarne 

JĘZYK WYKŁADOWY polski 

 
 

Tabela 1. Ogólna charakterystyka przedmiotu. 

SYMBOL NAZWA PRZEDMIOTU MODUŁ 

P_013 ZDROWIE PUBLICZNE 
NAUKI SPOŁECZNE  

I HUMANIZM W 
PIELĘGNIARSTWIE 

ROK I SEMESTR 
FORMA ZALICZENIA 

PRZEDMIOTU/ 

OCENA W PROTOKOLE  

METODA WERYFIKACJI  I II III 

I II III IV V VI 

  x    

W - - 

e-W zaliczenie test pisemny 

ĆW  zaliczenie z oceną realizacja zleconego zadania 

ĆW - CSM - - 

ZP - - 

ZP - CSM - - 

PZ - - 

SK zaliczenie realizacja zleconego zadania 

 

FORMA REALIZACJI OBCIĄŻENIE GODZINOWE 

Wykład (W) 0 godzin (0 ECTS) 
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e – Wykład (e-W) 15 godzin (0,5 ECTS) 

Ćwiczenia (Ć) 10 godzin (0,5 ECTS) 

Ćwiczenia w CSM (Ć-CSM) 0 godzin (0 ECTS) 

Zajęcia praktyczne (ZP) 0 godzin (0 ECTS) 

Zajęcia praktyczne w CSM (ZP – 

CSM) 
0 godzin (0 ECTS) 

Praktyki zawodowe (PZ) 0 godzin (0 ECTS) 

Samokształcenie (SK) 5 godzin  

SUMARYCZNA LICZBA GODZIN 30 godzin dydaktycznych 

LICZBA PUNKTÓW ECTS 1 ECTS 

 
Tabela 2. Cel przedmiotu. 

1. Poznanie koncepcji zdrowia publicznego oraz różnych aspektów definiowania zdrowia. 

2. Wskazanie czynników warunkujących zdrowie jednostki i populacji. 

3. Nabycie umiejętności rozpoznawania różnych zagrożeń zdrowia. 

4. Wskazanie współczesnych zagrożeń zdrowia publicznego. 

 

Tabela 3. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych. 

1.  Zdrowie publiczne – zadania, zagrożenia i rola pielęgniarki. 

 

Tabela 4. Efekty uczenia się. 

Numer efektu uczenia się i jego treść 
Metody weryfikacji 

efektu* 

Forma 
realizacji 
zajęć** 

Wiedza 

B.W27. 
Zna i rozumie pojęcie zdrowia publicznego i zadania z zakresu 

zdrowia publicznego. 
test wykłady 

B.W28. 
Zna i rozumie kulturowe, społeczne i ekonomiczne 

uwarunkowania zdrowia publicznego. 
test wykłady 

B.W29. Zna i rozumie podstawowe pojęcia dotyczące zdrowia i choroby. test wykłady 

B.W30. Zna i rozumie istotę profilaktyki i prewencji chorób. test wykłady 

B.W31. 

Zna i rozumie zasady funkcjonowania systemów opieki 
zdrowotnej  w Rzeczypospolitej Polskiej i wybranych państwach 

członkowskich Unii Europejskiej oraz warunki dostępu do 
świadczeń zdrowotnych. 

test wykłady 

B.W32. 
Zna i rozumie swoiste zagrożenia zdrowia występujące w 

środowisku zamieszkania, nauczania i wychowania oraz  pracy. 
test wykłady 
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B.W33. 

Zna i rozumie międzynarodowe klasyfikacje statystyczne, w tym 
chorób i problemów zdrowotnych (International Statistical 

Classification of Diseases and Related Health Problems, 
ICD-10), funkcjonowania, niepełnosprawności i zdrowia 

(International Classification  of Functioning, Disability and 
Health, ICF) oraz procedur medycznych. 

test wykłady 

Umiejętności 

B.U15. 
Potrafi analizować światowe trendy dotyczące ochrony zdrowia w 

aspekcie najnowszych danych epidemiologicznych i 
demograficznych. 

realizacja zleconego 
zadania 

ćwiczenia 

B.U16. 
Potrafi analizować  funkcjonowanie systemów opieki zdrowotnej w 

Rzeczypospolitej Polskiej i wybranych państwach członkowskich 
Unii Europejskiej. 

realizacja zleconego 
zadania 

ćwiczenia 

B.U17. 
Potrafi stosować międzynarodowe klasyfikacje statystyczne, w tym 

chorób i problemów zdrowotnych (ICD-10), funkcjonowania,  
niepełnosprawności i zdrowia (ICF) oraz procedur medycznych. 

realizacja zleconego 
zadania 

ćwiczenia 

 

Kompetencje społeczne 

D.K7. 

Jest gotów do dostrzegania i rozpoznawania własnych ograniczeń 
w zakresie wiedzy, umiejętności  

i kompetencji społecznych oraz dokonywania samooceny deficytów 
i potrzeb edukacyjnych. 

przedłużona 
obserwacja opiekuna 

ćwiczenia 

 
Tabela 5. Treści programowe przedmiotu. 

L.P. TEMATYKA WYKŁADÓW 
POWIĄZANIE  

Z EFEKTEM UCZENIA SIĘ 

1. 
Zadania z zakresu zdrowia publicznego. Podstawowe pojęcia dotyczące zdrowia i 

choroby. 
B. W27., B.W29.. 

2. 

Kulturowe, społeczne  i ekonomiczne uwarunkowania zdrowia publicznego. 

 Wprowadzenie do oceny zdrowia populacji. 

 Zdrowie środowiskowe. 

 Różnice w zdrowiu populacji. 

 Planowanie podstawowej opieki zdrowotnej. 

 Planowanie zdrowia w społecznościach wiejskich i miejskich; zdrowia matki i 
dziecka; zdrowia dla osób starszych. 

B.W28. 

3. Istota  profilaktyki i prewencji chorób. B.W30. 

4. 

Zasady funkcjonowania rynku usług medycznych w Rzeczypospolitej Polskiej oraz w 

wybranych państwach członkowskich Unii Europejskiej. 

 Polityka zdrowia publicznego i finanse. 

B.W31. 
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5. 
Zagrożenia zdrowotne występujące w środowisku zamieszkania, edukacji i pracy. 

Planowanie zdrowia w szkołach; zdrowia w zakresie medycyny pracy. 
B.W32. 

6. 

Międzynarodowe klasyfikacje statystyczne, w tym chorób i problemów zdrowotnych 

(ICD-10), procedur medycznych (ICD-9) oraz funkcjonowania, niepełnosprawności i 

zdrowia (ICF): 

 Choroby zakaźne w zdrowiu publicznym. 

 Choroby niezakaźne w zdrowiu publicznym. 

 Zdrowie psychiczne. 

 Używanie substancji psychoaktywnych i zdrowie społeczności. 

 Urazy i przemoc. 

B.W33. 

L.P. TEMATYKA ĆWICZEŃ 
POWIĄZANIE  

Z EFEKTEM UCZENIA SIĘ 

1. 

Analiza światowych trendów dotyczących ochrony zdrowia w aspekcie najnowszych 

danych epidemiologicznych i demograficznych. Determinanty zdrowia i czynniki ryzyka 

zdrowotnego. 

B.U15 

2. 
Analiza funkcjonowania systemów opieki zdrowotnej w Rzeczypospolitej Polskiej 

i wybranych państwach członkowskich Unii Europejskiej 
B.U16. 

3. 
Sposoby wykorzystania w pielęgniarstwie międzynarodowych klasyfikacji 

statystycznych. 
B.U17. 

SAMOKSZTAŁCENIE 

1. 

Indywidualne przygotowanie pracy pisemnej na jeden wybrany temat: 

A. fazy prewencji nadciśnienia tętniczego 

B. fazy prewencji miażdżycy 

C. fazy prewencji POChP 

D. fazy prewencji cukrzycy 

E. fazy prewencji otyłości 

F. fazy prewencji raka gruczołu piersiowego 

G. fazy prewencji raka jelita grubego 

H. fazy prewencji depresji 

 

Tabela 6. Warunki zaliczenia przedmiotu. 

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU 

 na ocenę końcową z przedmiotu składają się 3 poniższe elementy: 1 + 2 + 3 
 każdy student za dany element otrzymuje określoną liczbę punktów 
 ocena końcowa = punkty za test (max. 40) + punkty za zadanie ćwiczeniowe (max. 40) + zaliczenie samokształcenia 

(max. 20) 
 skala punktowo – ocenowa ze zdobytej sumy punktów: 
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100% - 91% - bardzo dobry (5,0) 

90% - 81% - dobry plus (4,5) 

80% - 71% - dobry (4,0) 

70% - 61% - dostateczny plus (3,5) 

60% - 51% - dostateczny (3,0) 

 

1. WYKŁADY 
obecność na wykładach, zaliczenie testu pisemnego i uzyskanie co najmniej 51% 
poprawnych odpowiedzi 

2. ĆWICZENIA 
obecność i aktywność na ćwiczeniach, wykonanie i zaprezentowanie zleconego 
zadania – projekt programu edukacyjnego 

3. SAMOKSZTAŁCENIE 

indywidualne przygotowanie pracy pisemnej na jeden wybrany temat: 
A. fazy prewencji nadciśnienia tętniczego 
B. fazy prewencji miażdżycy 
C. fazy prewencji POChP 
D. fazy prewencji cukrzycy 
E. fazy prewencji otyłości 
F. fazy prewencji raka gruczołu piersiowego 
G. fazy prewencji raka jelita grubego 
H. fazy prewencji depresji 

 
Tabela 7. Literatura. 

LITERATURA PODSTAWOWA 

1. Kulik T.B., Pacian A., (red.) Zdrowie Publiczne , PZWL , Warszawa 2014 

2. Wojtczak A. Zdrowie Publiczne, PZWL, Warszawa 2009* 

 LITERATURA UZUPEŁNIAJĄCA 

1. Denys A. Zagrożenia zdrowia publicznego, Wybrane zagadnienia, ABC Wolters Kluwer business, Warszawa 2014 

*literatura starsza niż 10 lat, ale jest polecana ze względu na wartość merytoryczną  

 

KONTROLA BIBLIOTECZNA 
POTWIERDZENIE DOSTĘPNOŚCI LITERATURY 

 
 

 

KOORDYNATOR PRZEDMIOTU dr n. med. Małgorzata Starczyńska, prof. AWP 

PROWADZĄCY PRZEDMIOT dr n. med. Małgorzata Starczyńska, prof. AWP 

OSOBA PRZYGOTOWUJĄCA SYLABUS dr n. med. Małgorzata Starczyńska, prof. AWP 

ADRES E – MAIL DO PROWADZĄCYCH starm@ujk.edu.pl 

JEDNOSTKA ORGANIZACYJNA 
Wydział Nauk o Zdrowiu, Katedra Pielęgniarstwa  

kierunek Pielęgniarstwo I st. 
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…………………………………………………………………………………………………………………. 

dr n. med. Iwona Czerwińska Pawluk 

PRODZIEKAN WYDZIAŁU NAUK O ZDROWIU 

AKADEMII NAUK STOSOWANYCH WINCENTEGO POLA W LUBLINIE 
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CYKL KSZTAŁCENIA 2025 – 2028 
 

JEDNOSTKA Wydział Nauk o Zdrowiu 

KIERUNEK Pielęgniarstwo 

STOPIEŃ STUDIÓW pierwszy 

TRYB STUDIÓW studia stacjonarne 

JĘZYK WYKŁADOWY polski 

 

Tabela 1. Ogólna charakterystyka przedmiotu. 

SYMBOL NAZWA PRZEDMIOTU MODUŁ 

P_014 JĘZYK ANGIELSKI 
NAUKI SPOŁECZNE  

I HUMANIZM W 
PIELĘGNIARSTWIE 

ROK I SEMESTR 
FORMA ZALICZENIA 

PRZEDMIOTU/ 

OCENA W PROTOKOLE  

METODA WERYFIKACJI  I II III 

I II III IV V VI 

X X X X X  

W - - 

e-W - - 

ĆW  ĆW 
zaliczenie  

z oceną/ocena egzaminacyjna 

ĆW - CSM - - 

ZP - - 

ZP - CSM - - 

PZ - - 

SK - - 

 

FORMA REALIZACJI OBCIĄŻENIE GODZINOWE 

Wykład (W) 0 godzin (0 ECTS) 
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e – Wykład (e-W) 0 godzin (0 ECTS) 

Ćwiczenia (Ć) 

Semestr 1: 15 godzin – 0,5 ECTS 

Semestr 2: 30 godzin – 1 ECTS 

Semestr 3: 30 godzin – 1 ECTS 

Semestr 4: 30 godzin – 1 ECTS 

Semestr 5: 15 godzin – 1 ECTS 

 

RAZEM: 120 godzin (5 ECTS) 

Ćwiczenia w CSM (Ć-CSM) 0 godzin (0 ECTS) 

Zajęcia praktyczne (ZP) 0 godzin (0 ECTS) 

Zajęcia praktyczne w CSM (ZP – 

CSM) 
0 godzin (0 ECTS) 

Praktyki zawodowe (PZ) 0 godzin (0 ECTS) 

Samokształcenie (SK) 25 godzin (0,5 ECTS) 

SUMARYCZNA LICZBA GODZIN 145 godzin dydaktycznych 

LICZBA PUNKTÓW ECTS 5 ECTS 

 

Tabela 2. Cel przedmiotu. 

1. Doskonalenie kompetencji generycznej -  biegłości językowej studentów na poziomie 

zaawansowania B2 (według Europejskiego Systemu Opisu Kształcenia Językowego) w zakresie 

sprawności czytania, pisania, rozumienia ze słuchu i mówienia w języku angielskim.  Poznanie 

terminologii medycznej w zakresie pielęgniarstwa. Opanowanie języka angielskiego 

specjalistycznego w stopniu umożliwiającym korzystanie z piśmiennictwa zawodowego. 

Rozwijanie umiejętności komunikacyjnych w dziedzinie pielęgniarstwa. Nabycie umiejętności 

prezentowania w języku angielskim.  

 

Tabela 3. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych. 

1. Macierz efektów kształcenia dla modułu /przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji 
założonych efektów kształcenia oraz formy realizacji zajęć. 

 

Tabela 4. Efekty uczenia się. 

Numer efektu uczenia się i jego treść 
Metody 

weryfikacji efektu* 

Forma 
realizacji 
zajęć** 

Umiejętności 
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B.U24.  

Potrafi korzystać z piśmiennictwa medycznego w 
języku angielskim, a w przypadku 

prowadzenia kształcenia w języku angielskim – z 
piśmiennictwa medycznego w innym języku obcym 

karta pracy,  
test pisemny 

ćwiczenia 

B.U25. 

Potrafi porozumiewać się w języku angielskim, a w 
przypadku prowadzenia kształcenia 

w języku angielskim – w innym języku obcym, na 
poziomie B2 Europejskiego 

Systemu Opisu Kształcenia Językowego 

test ustny ćwiczenia 

Kompetencje społeczne 

D.K7. 

Gotowy jest do dostrzegania i rozpoznawania 
własnych ograniczeń w zakresie wiedzy, 

umiejętności i kompetencji społecznych oraz 
dokonywania samooceny deficytów i potrzeb 

edukacyjnych. 

przedłużona 
obserwacja 
opiekuna ćwiczenia 
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Tabela 5. Treści programowe przedmiotu. 

L.P. TEMATYKA ĆWICZEŃ 
POWIĄZANIE Z EFEKTEM 

UCZENIA SIĘ 

1. 

Nagłe przyjęcie do szpitala w wyniku wypadku /Admission by A&E (wezwanie karetki, 

wyposażenie karetki, klasyfikacja triage, raport z wypadku, charakter pracy na Szpitalnym 

Oddziale Ratunkowym; zastosowanie czasów przeszłych Past Simple, Past Continuous i Past 

Perfect do opisywania zdarzeń).   

B.U24.,  B.U25.  

2. 
Planowane przyjęcie do szpitala/Admission by referral (regulamin zachowania się pacjenta i 

odwiedzających na oddziale, rozmowa z pacjentem, uzyskiwanie świadomej zgody pacjenta na 

leczenie, skierowanie do specjalisty, email z prośbą, zastosowanie mowy zależnej). 

3. 

Położnictwo / Obstetrics ( fazy rozwoju płodu, charakterystyka ciąży, porodu, rozmowa z 

pacjentką przed, w trakcie i po porodzie, specyfika zawodu położnej, korzyści i zalety porodu 

w wodzie, udzielanie rad ciężarnym na temat stylu życia przy zastosowaniu czasowników 

modalnych). 

4. 
Lekoterapia/Pharmacy (rodzaje leków, rozmowa z pacjentem o przebiegu terapii i 

monitorowanie lekoterapii, zagadnienia etyczne dotyczące badań klinicznych, działania 

uboczne, określanie i obliczanie dawek, analiza grafów). 

5. 
Okulistyka/Ophthalmology (testy na percepcję wzrokową, budowa oka, proces widzenia, 

objawy i charakterystyka wybranych jednostek chorobowych (zaćma, jaskra, uraz oka i 

zapalenie spojówek),  rozmowa z pacjentem podczas badania oka, wzroku, wady wzroku). 

6. 
Dermatologia/dermatology (budowa i funkcje skóry, charakterystyka wybranych chorób skóry 

i zmian skórnych (egzema, owrzodzenie, czerniak, trądzik, liszajec, grzybica), charakterystyka 

jednostki chorobowej (etiologia, objawy, postępowanie),  ocena bólu, leczenie oparzeń).  

7. 

Onkologia/Oncology (definicja, klasyfikacja, diagnoza, leczenie raka, klasyfikacja wg stadiów 

zaawansowania nowotworu OSG i TNM, opieka paliatywna, rola pielęgniarki onkologicznej w 

szczególności pielęgniarki Macmillan, wspierająca/ empatyczna rozmowa z pacjentem, 

charakterystyka 5 faz wg Elżbiety Kübler-Ross).    

8. 

Gastroenterologia/Gastroenterology (układ pokarmowy i trawienie, typowe czasowniki i 

rzeczowniki stosowane do opisu procesu, rozmowa z pacjentem przed kolonoskopią, badanie 

kału, wyjaśnianie przyczyny i skutku, list do pacjenta z rozpoznaniem, dyskusja o studium 

przypadku). 

9. 

Neurologia/ Neurology (budowa mózgu i czynności i obszary mózgu odpowiedzialne za nie, 

charakterystyka skali Glasgow i ocena przedstawionego pacjenta, uraz głowy – studium 

przypadku, przykładowe przymiotniki pochodzące z języka łacińskiego i greckiego w języku 

medycznym, specyfika pracy pielęgniarki neurologicznej).  

10. 
Układ krwionośny/ Coronary (obieg krwi, przeprowadzanie badania i analiza 

elektrokardiografu, charakterystyka zastoinowej niewydolności serca, karta pacjenta 

kardiologicznego z uwzględnieniem typowych skrótów medycznych).  

11. 
Chirurgia /Surgery (rozmowa z pacjentem przed operacją, sprzęt i narzędzia na bloku 

operacyjnym, charakterystyka operacji laparoskopowej, specyfika pracy instrumentariuszki, 

nazwy zabiegów operacyjnych, typowe powikłanie pooperacyjne).   

12. 
Choroby zakaźne/Infectious diseases – drogi przenoszenia chorób zakaźnych, opieka nad 

chorymi izolowanymi od otoczenia, opisywanie objawów, duma dymienicza, zastosowanie 

strony biernej). 

13. Układ moczowy/Renal – (budowa układu moczowego, objawy niewydolności nerek, dializa 

otrzewnowa, hemodializa i przeszczep nerki, zdania względne).  

14. 
Psychiatria /Psychiatry (test plam atramentowych, wspierająca/ empatyczna/ motywacyjna 

rozmowa z pacjentem, typy samobójstw, prezentacja przypadku, objawy dla psychozy, manii i 

lęku, zastosowanie czasu Present Perfect Simple i Present Perfect Continuous).   

15. 
Pacjent ambulatoryjny/Outpatienrs ( umawianie wizyty u lekarza, badanie fizykalne, wsparcie 

udzielane przez pielęgniarkę, opisywanie wyników badań, zastosowanie used to do, be used 

to doing,  get used to doing). 

16. 
Struktura i język prezentacji.     
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Tabela 6. Warunki zaliczenia przedmiotu. 

L.P. WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU 

1. ĆWICZENIA 
obecność na ćwiczeniach, czynny udział w ćwiczeniach, wykonanie 
karty pracy, zaliczenie egzaminu pisemnego oraz ustnego poprzez 
uzyskanie co najmniej 51% punktów 

 

Tabela 7. Literatura. 

LITERATURA PODSTAWOWA 

1. Oxford English for Careers: Nursing 2 – T. Grice, James Greenan, Oxford University Press 

2. Test your Professional English Medical, Alison Pohl, Penguin English Guides, Pearson 

Education Limited 

3. English for Nurses, E. Donesch-Jeżo, PZWL 

 LITERATURA UZUPEŁNIAJĄCA 

1. Express series: English for Presentations, M. Grussendorf, Oxford University Press 

2. Podręczny Słownik Medyczny, P. Słomski, P. Słomski 

3. Concise Medical Dictionary, OUP 

4. Własne opracowania i artykuły z prasy specjalistycznej, artykuły z Internetu. 

KONTROLA BIBLIOTECZNA 
POTWIERDZENIE DOSTĘPNOŚCI LITERATURY 

 
 

 

KOORDYNATOR PRZEDMIOTU mgr Katarzyna Kowalska 

PROWADZĄCY PRZEDMIOT mgr Agata Stępień 

OSOBA PRZYGOTOWUJĄCA 
SYLABUS 

mgr Katarzyna Kowalska 

ADRES E – MAIL OSOBY 
PRZYGOTOWUJĄCEJ SYLABUS 

bluebeard@wp.pl 

JEDNOSTKA ORGANIZACYJNA 
Wydział Nauk o Zdrowiu, Katedra Pielęgniarstwa  

kierunek Pielęgniarstwo I st. 
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dr n. med. Iwona Czerwińska Pawluk 

PRODZIEKAN WYDZIAŁU NAUK O ZDROWIU 

AKADEMII NAUK STOSOWANYCH WINCENTEGO POLA W LUBLINIE 
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CYKL KSZTAŁCENIA 2025 – 2028 
 

JEDNOSTKA Wydział Nauk o Zdrowiu 

KIERUNEK Pielęgniarstwo 

STOPIEŃ STUDIÓW pierwszy 

TRYB STUDIÓW studia stacjonarne 

JĘZYK WYKŁADOWY polski 

 

Tabela 1. Ogólna charakterystyka przedmiotu. 

SYMBOL NAZWA PRZEDMIOTU MODUŁ 

P_015 PODSTAWY PIELĘGNIARSTWA 

NAUKI W ZAKRESIE PODSTAW 
OPIEKI PIELĘGNIARSKIEJ 

 
ZAJĘCIA PRAKTYCZNE I PRAKTYKI 

ZAWODOWE 

ROK I SEMESTR 
FORMA ZALICZENIA 

PRZEDMIOTU/ 

OCENA W PROTOKOLE  

METODA WERYFIKACJI  I II III 

I II III IV V VI 

X X     

W 
ocena 

egzaminacyjna 
test pisemny 

e-W 

ĆW  - - 

ĆW - CSM 

zaliczenie z 

oceną, ocena 

egzaminacyjna - 

OSCE 

sprawdzian praktyczny w 

warunkach symulacyjnych, OSCE 

ZP 
zaliczenie z 

oceną 
realizacja zleconego zadania 

ZP - CSM 
zaliczenie z 

oceną 
- 

PZ 
zaliczenie z 

oceną 
realizacja zleconego zadania 

SK zaliczenie poster edukacyjny 
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FORMA REALIZACJI OBCIĄŻENIE GODZINOWE 

Wykład (W) 15 godzin (0,5 ECTS) 

e – Wykład (e-W) 
35 godzin (10 godzin w 1 semestrze- 0,5 ECTS i 25 godzin w 2 

semestrze – 0,5 ECTS) 

Ćwiczenia (Ć) 0 godzin (0 ECTS) 

Ćwiczenia w CSM (Ć-CSM) 
100 godzin (4 ECTS) – semestr 1 

100 godzin (4 ECTS) – semestr 2 

Zajęcia praktyczne (ZP) 120 godzin (4 ECTS) 

Zajęcia praktyczne w CSM (ZP – 

CSM) 
0 godzin (0 ECTS) 

Praktyki zawodowe (PZ) 120 godzin (4 ECTS) 

Samokształcenie (SK) 
15 godzin (0,5 ECTS) – semestr 1 

20 godzin (0,5 ECTS) – semestr 1 

SUMARYCZNA LICZBA GODZIN 525 godzin dydaktycznych 

LICZBA PUNKTÓW ECTS 18,5 ECTS 

 
 

Tabela 2. Cel przedmiotu. 

1. Opanowanie podstawowej wiedzy i umiejętności w zakresie sprawowania opieki pielęgniarskiej nad człowiekiem zdrowym i  

chorym.  

2. Kształtowanie prawidłowych postaw koniecznych do realizacji opieki pielęgniarskiej. 

3. Doskonalenie umiejętności zawodowych w sprawowaniu opieki w zakresie podstaw pielęgniarstwa. 

 

Tabela 3. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych. 

1. Podstawy matematyki. 

2. Chemia, biologia z zakresu szkoły średniej. 

 

Tabela 4. Efekty uczenia się. 

Numer efektu uczenia się i jego treść 
Metody weryfikacji 

efektu* 

Forma 
realizacji 
zajęć** 
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Wiedza 

C.W1. 
Zna i rozumie uwarunkowania rozwoju pielęgniarstwa na tle transformacji 

opieki pielęgniarskiej i profesjonalizacji współczesnego pielęgniarstwa. 
Test wykład 

C.W2. 
Zna i rozumie pojęcie pielęgnowania, w tym wspierania, pomagania  
i towarzyszenia oraz rolę pacjenta w realizacji opieki pielęgniarskiej. 

Test wykład 

C.W3 
Zna i rozumie definicję zawodu pielęgniarki według Międzynarodowej Rady 

Pielęgniarek (ICN), funkcje i zadania zawodowe pielęgniarki według 
Światowej Organizacji Zdrowia (World Health Organization, WHO); 

Test wykład 

C.W4. 

Zna i rozumie proces pielęgnowania (definicję, etapy, zasady) oraz metody 
organizacji pracy, w tymw ramach podstawowej opieki pielęgniarskiej 

(primary nursing), jej istotę i odrębności, z uwzględnieniem ich wpływu na 
jakość opieki pielęgniarskiej i rozwójpraktyki pielęgniarskiej; 

Test wykład 

C.W5. 

Zna i rozumie klasyfikacje praktyki pielęgniarskiej (Międzynarodowa 
Klasyfikacja Praktyki Pielęgniarskiej International Classification for Nursing 
Practice, ICNP, oraz Międzynarodowa Klasyfikacja Diagnoz Pielęgniarskich 
według NANDA NANDA’s International Nursing Diagnoses, North American 

Nursing Diagnosis Association, 
NANDA); 

Test wykład 

C.W6. 
Zna i rozumie istotę opieki pielęgniarskiej opartej o wybrane założenia 

teoretyczne (Florence Nightingale, Virginia Henderson, Dorothea Orem, 
Callista Roy, Betty Neuman). 

Test wykład 

C.W7. 

Zna i rozumie istotę, cel, wskazania, przeciwwskazania, powikłania, 
obowiązujące zasady i technikę wykonywania podstawowych czynności 

pielęgniarskich w ramach świadczeń zapobiegawczych, diagnostycznych, 
leczniczych i rehabilitacyjnych zgodnie z obowiązującymi wytycznymi. 

Test wykład 

C.W8. 
Zna i rozumie zadania pielęgniarki w opiece nad pacjentem zdrowym, 

zagrożonym chorobą i chorym, w tym o niepomyślnym rokowaniu. 
Test wykład 

C.W9. 
Zna i rozumie zakres i charakter opieki pielęgniarskiej w przypadku deficytu 

samoopieki, zaburzonego komfortu i zaburzonej sfery psychoruchowej 
pacjenta. 

Test wykład 

C.W10. 
Zna i rozumie zakres opieki pielęgniarskiej i interwencji pielęgniarskich  

w wybranych diagnozach pielęgniarskich. 
Test wykład 

C.W11. 

 
Zna i rozumie udział pielęgniarki w zespole interprofesjonalnym w procesie 

promocji zdrowia, profilaktyki, diagnozowania, leczenia i rehabilitacji. 
 

 

Test wykład 

C.W12. 
Zna i rozumie zasady udzielania pomocy w stanach zagrożenia 

zdrowotnego 
Test wykład 

Umiejętności 

C.U1. Potrafi stosować wybraną metodę pielęgnowania w opiece nad pacjentem. Realizacja zleconego zadania 
zajęcia praktyczne, 
praktyki zawodowe 



 
 

 

101 
 

C.U2. 

Potrafi gromadzić informacje metodą wywiadu, obserwacji, pomiarów, 
badania fizykalnego i analizy dokumentacji w celu rozpoznawania stanu 

zdrowia pacjenta a także interpretować i dokumentować uzyskane wyniki 
dla potrzeb diagnozy pielęgniarskiej. 

Sprawdzian praktyczny  
w warunkach symulacyjnych, 

OSCE 
ćwiczenia 

Realizacja zleconego zadania 
zajęcia praktyczne, 
praktyki zawodowe 

C.U3. 
Potrafi ustalać plan opieki pielęgniarskiej oraz realizować go wspólnie z 

pacjentem, jego rodziną lub opiekunem. 
Realizacja zleconego zadania 

zajęcia praktyczne, 
praktyki zawodowe 

C.U4. 
Potrafi monitorować stan zdrowia pacjenta podczas pobytu w szpitalu lub 

innych jednostkach organizacyjnych systemu ochrony zdrowia. 
Realizacja zleconego zadania 

zajęcia praktyczne, 
praktyki zawodowe 

C.U5. 
Potrafi dokonywać wstępnej, bieżącej i końcowej oceny stanu zdrowia 

pacjenta (stan, problemy, potrzeby) i ewaluacji podejmowanych 
interwencji pielęgniarskich. 

Realizacja zleconego zadania 
zajęcia praktyczne, 
praktyki zawodowe 

C.U6. 

Potrafi wykonywać pomiar glikemii i ciał ketonowych we krwi z użyciem 
glukometru, pomiar glukozy i  ciał ketonowych i glukozy  w moczu z 
użyciem pasków diagnostycznych, pomiar cholesterolu we krwi oraz 

wykonać inne testy paskowe. 

Sprawdzian praktyczny  
w warunkach symulacyjnych, 

OSCE 
ćwiczenia 

Realizacja zleconego zadania 
zajęcia praktyczne, 
praktyki zawodowe 

C.U7. 

Potrafi wykonywać procedurę higienicznego mycia i dezynfekcji rąk, 
zakładać i zdejmować rękawice medyczne jednorazowego użycia, zakładać 
odzież operacyjną, stosować zasady aseptyki i antyseptyki, postępować z 

odpadami medycznymi oraz stosować środki ochrony indywidualnej i 
procedurę poekspozycyjną; 

Sprawdzian praktyczny w 
warunkach symulacyjnych, OSCE 

ćwiczenia 

Realizacja zleconego zadania 
zajęcia praktyczne, 
praktyki zawodowe 

C.U8. 
Potrafi przygotować narzędzia i sprzęt medyczny do realizacji procedur 

oraz skontrolować skuteczność sterylizacji 

Sprawdzian praktyczny  
w warunkach symulacyjnych, 

OSCE 
ćwiczenia 

Realizacja zleconego zadania 
zajęcia praktyczne, 
praktyki zawodowe 

C.U9. Potrafi prowadzić, dokumentować i oceniać bilans płynów pacjenta; 

Sprawdzian praktyczny  
w warunkach symulacyjnych, 

OSCE 
ćwiczenia 

Realizacja zleconego zadania 
zajęcia praktyczne, 
praktyki zawodowe 

C.U10. 

Potrafi wykonywać u pacjenta w różnym wieku pomiar temperatury ciała, 
tętna, oddechu, ciśnienia tętniczego krwi, ośrodkowego ciśnienia żylnego, 

saturacji, szczytowego przepływu wydechowego oraz pomiary 
antropometryczne (pomiar masy ciała, wzrostu lub długości ciała, 

obwodów: głowy, klatki piersiowej, talii, wskaźnika masy ciała (Body Mass 
Index, BMI), wskaźników dystrybucji tkanki tłuszczowej: stosunek obwodu 
talii do obwodu bioder (Waist Hip Ratio, WHR), stosunek obwodu talii do 

wzrostu (Waist to Height Ratio, WHtR), grubości fałdów skórno-
tłuszczowych, obwodów brzucha i kończyn) oraz interpretować ich wyniki; 

Sprawdzian praktyczny  
w warunkach symulacyjnych, 

OSCE 
ćwiczenia 

C.U11. 
Potrafi pobierać materiał do badań laboratoryjnych i mikrobiologicznych 

oraz asystować lekarzowi przy badaniach diagnostycznych; 

 
Sprawdzian praktyczny w 

warunkach symulacyjnych, OSCE 
 

ćwiczenia 
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Realizacja zleconego zadania 

 
 
 

zajęcia praktyczne, 
praktyki zawodowe 

C.U12. 
Potrafi wystawiać skierowania na wykonanie określonych badań 

diagnostycznych; 

Sprawdzian praktyczny  
w warunkach symulacyjnych, 

OSCE 
ćwiczenia 

Realizacja zleconego zadania 
zajęcia praktyczne, 
praktyki zawodowe 

C.U13. Potrafi stosować zabiegi przeciwzapalne; 
Sprawdzian praktyczny  

w warunkach symulacyjnych, 
OSCE 

ćwiczenia 

C.U14. 
Potrafi z przechowywać i przygotowywać leki zgodnie z obowiązującymi 

standardami farmakoterapii i standardami opieki pielęgniarskiej;  

Sprawdzian praktyczny  
w warunkach symulacyjnych, 

OSCE 
ćwiczenia 

Realizacja zleconego zadania 
zajęcia praktyczne, 
praktyki zawodowe 

C.U15. 

Potrafi obliczyć dawkę leku, samodzielnie podawać pacjentowi leki różnymi 
drogami zgodnie z uprawnieniami zawodowymi pielęgniarki lub pisemnym 

zleceniem lekarza, oraz produkty lecznicze z zestawów 
przeciwwstrząsowych ratujących życie, a także uczestniczyć w zabiegu 

podaży toksyny botulinowej przez lekarza w procedurach 
medycznych w leczeniu spastyczności 

Sprawdzian praktyczny  
w warunkach symulacyjnych, 

OSCE 
ćwiczenia 

Realizacja zleconego zadania 
zajęcia praktyczne, 
praktyki zawodowe 

C.U16. 
Potrafi wystawiać recepty na leki, w tym recepturowe, środki spożywcze 

specjalnego przeznaczenia żywieniowego oraz wyroby medyczne w ramach 
kontynuacji leczenia w ramach realizacji zleceń lekarskich; 

Sprawdzian praktyczny  
w warunkach symulacyjnych, 

OSCE 
ćwiczenia 

Realizacja zleconego zadania 
zajęcia praktyczne, 
praktyki zawodowe 

C.U17. 
Potrafi uczestniczyć w przetaczaniu krwi i jej składników oraz preparatów 

krwiozastępczych; 

Sprawdzian praktyczny  
w warunkach symulacyjnych, 

OSCE 
ćwiczenia 

Realizacja zleconego zadania 
zajęcia praktyczne, 
praktyki zawodowe 

C.U18. 
Potrafi wykonywać szczepienia przeciw grypie, WZW, tężcowi, COVID-19, 

pneumokokom, wściekliźnie oraz inne obowiązkowe i zalecane szczepienia 
ochronne zgodnie z przepisami prawa; 

Sprawdzian praktyczny  
w warunkach symulacyjnych, 

OSCE 
ćwiczenia 

Realizacja zleconego zadania 
zajęcia praktyczne, 
praktyki zawodowe 

C.U19. 
Potrafi rozpoznawać i klasyfikować NOP oraz charakteryzować miejscowe i 

uogólnione reakcje organizmu występujące u pacjenta, a także 
podejmować stosowne działania; 

Sprawdzian praktyczny  
w warunkach symulacyjnych, 

OSCE 
ćwiczenia 

Realizacja zleconego zadania 
zajęcia praktyczne, 
praktyki zawodowe 

C.U20. Potrafi wykonać testy skórne i próby uczuleniowe; 
Sprawdzian praktyczny  

w warunkach symulacyjnych, 
OSCE 

ćwiczenia 
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Realizacja zleconego zadania 
zajęcia praktyczne, 
praktyki zawodowe 

C.U21. 
Potrafi wykonywać płukanie jamy ustnej, gardła, oka, ucha, żołądka, 

pęcherza moczowego, przetoki jelitowej i rany; 

Sprawdzian praktyczny  
w warunkach symulacyjnych, 

OSCE 
ćwiczenia 

Realizacja zleconego zadania 
zajęcia praktyczne, 
praktyki zawodowe 

C.U22. 
Potrafi zakładać i usuwać cewnik z żył obwodowych, w tym żyły szyjnej 
zewnętrznej, wykonywać kroplowe wlewy dożylne oraz monitorować i 

pielęgnować miejsce wkłucia obwodowego; 

Sprawdzian praktyczny  
w warunkach symulacyjnych, 

OSCE 
ćwiczenia 

C.U23. 
Potrafi dobrać i stosować dostępne metody karmienia pacjenta (doustnie, 

przez zgłębnik dożołądka lub przetokę odżywczą); 

Sprawdzian praktyczny  
w warunkach symulacyjnych, 

OSCE 
ćwiczenia 

Realizacja zleconego zadania 
zajęcia praktyczne, 
praktyki zawodowe 

C.U24. 
Potrafi przemieszczać i pozycjonować pacjenta z wykorzystaniem różnych 

technik, metod i sprzętu, z zastosowaniem zasad bezpieczeństwa pacjenta i 
swojego; 

Sprawdzian praktyczny w 
warunkach symulacyjnych, OSCE 

ćwiczenia 

Realizacja zleconego zadania 
zajęcia praktyczne, 
praktyki zawodowe 

C.U25. 

Potrafi wystawiać zlecenia na wyroby medyczne w ramach kontynuacji 
zlecenia lekarskiego; 

 
 

Sprawdzian praktyczny w 
warunkach symulacyjnych, OSCE 

ćwiczenia 

Realizacja zleconego zadania 
zajęcia praktyczne, 
praktyki zawodowe 

 

C.U26. 
Potrafi prowadzić gimnastykę oddechową oraz wykonywać drenaż 
ułożeniowy, inhalację i odśluzowywanie dróg oddechowych; 

Sprawdzian praktyczny w 
warunkach symulacyjnych, OSCE 

ćwiczenia 

Realizacja zleconego zadania 
zajęcia praktyczne, 
praktyki zawodowe 

 

C.U27. 
Potrafi podać pacjentowi doraźnie tlen z wykorzystaniem różnych metod 
oraz uczestniczyć w tlenoterapii z wykorzystaniem dostępu do centralnej 
instalacji gazów medycznych, butli z tlenem lub koncentratora tlenu; 

Sprawdzian praktyczny w 
warunkach symulacyjnych, OSCE 

ćwiczenia 

Realizacja zleconego zadania 
zajęcia praktyczne, 
praktyki zawodowe 

 

C.U28. Potrafi wykonywać nacieranie, oklepywanie, ćwiczenia bierne i czynne; 

Sprawdzian praktyczny w 
warunkach symulacyjnych, OSCE 

ćwiczenia 

Realizacja zleconego zadania 
zajęcia praktyczne, 
praktyki zawodowe 

 

C.U29. 

 
Potrafi wykonywać zabiegi higieniczne u dziecka i dorosłego, pielęgnować 
skórę i jej wytwory oraz błony śluzowe z zastosowaniem środków 
farmakologicznych i materiałów medycznych, w tym stosować kąpiele 
lecznicze; 
 
 

Sprawdzian praktyczny w 
warunkach symulacyjnych, OSCE 

ćwiczenia 

Realizacja zleconego zadania 
zajęcia praktyczne, 
praktyki zawodowe 
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C.U30. Potrafi oceniać ryzyko rozwoju odleżyn i stosować działania profilaktyczne; 

Sprawdzian praktyczny w 
warunkach symulacyjnych, OSCE 

ćwiczenia 

Realizacja zleconego zadania 
zajęcia praktyczne, 
praktyki zawodowe 

 

C.U31. Potrafi wykonywać zabiegi doodbytnicze; 

Sprawdzian praktyczny w 
warunkach symulacyjnych, OSCE 

ćwiczenia 

Realizacja zleconego zadania 
zajęcia praktyczne, 
praktyki zawodowe 

 

C.U32. 
Potrafi pielęgnować przetoki jelitowe i moczowe, w tym stosować zasady i 
techniki zakładania oraz wymiany worka stomijnego i środki do pielęgnacji 
przetok; 

Sprawdzian praktyczny w 
warunkach symulacyjnych, OSCE 

ćwiczenia 

Realizacja zleconego zadania 
zajęcia praktyczne, 
praktyki zawodowe 

 

C.U33. 
Potrafi zakładać cewnik do pęcherza moczowego, monitorować diurezę, 
usuwać cewnik i prowokować mikcję; 

Sprawdzian praktyczny w 
warunkach symulacyjnych, OSCE 

ćwiczenia 

Realizacja zleconego zadania 
zajęcia praktyczne, 
praktyki zawodowe 

 

C.U34. 
Potrafi zakładać zgłębnik do żołądka, monitorować jego położenie i 
drożność, usuwać go oraz wymienić PEG (niskoprofilową gastrostomię 
balonową); 

Sprawdzian praktyczny w 
warunkach symulacyjnych, OSCE 

ćwiczenia 

Realizacja zleconego zadania 
zajęcia praktyczne, 
praktyki zawodowe 

 

C.U35. 
Potrafi wystawiać zlecenia na środki spożywcze specjalnego przeznaczenia 
żywieniowego; 

Sprawdzian praktyczny w 
warunkach symulacyjnych, OSCE 

ćwiczenia 

Realizacja zleconego zadania 
zajęcia praktyczne, 
praktyki zawodowe 

 

C.U36. 

 
 
Potrafi dobrać rodzaj i technikę zakładania bandaży i innych materiałów 
opatrunkowych oraz je stosować; 
 
 
 

Sprawdzian praktyczny w 
warunkach symulacyjnych, OSCE 

ćwiczenia 

Realizacja zleconego zadania 
zajęcia praktyczne, 
praktyki zawodowe 

 

C.U37. Potrafi zakładać odzież operacyjną; 

Sprawdzian praktyczny w 
warunkach symulacyjnych, OSCE 

ćwiczenia 

Realizacja zleconego zadania 
zajęcia praktyczne, 
praktyki zawodowe 

 

C.U38. Potrafi założyć opatrunek na ranę, zmienić go lub zdjąć; 

Sprawdzian praktyczny w 
warunkach symulacyjnych, OSCE 

ćwiczenia 

Realizacja zleconego zadania 
zajęcia praktyczne, 
praktyki zawodowe 
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C.U39. Potrafi usunąć szwy z rany; 

Sprawdzian praktyczny w 
warunkach symulacyjnych, OSCE 

ćwiczenia 

Realizacja zleconego zadania 
zajęcia praktyczne, 
praktyki zawodowe 

 

C.U40. 
Potrafi prowadzić dokumentację medyczną, w tym w postaci elektronicznej, 
oraz posługiwać się nią i zabezpieczać zgodnie z przepisami prawa; 

Sprawdzian praktyczny w 
warunkach symulacyjnych, OSCE 

ćwiczenia 

Realizacja zleconego zadania 
zajęcia praktyczne, 
praktyki zawodowe 

 

C.U41. 
Potrafi udzielać pierwszej pomocy w stanach bezpośredniego zagrożenia 
zdrowia i życia; 

Sprawdzian praktyczny w 
warunkach symulacyjnych, OSCE 

ćwiczenia 

Realizacja zleconego zadania 
zajęcia praktyczne, 
praktyki zawodowe 

 

C.U42. 
Potrafi doraźnie unieruchamiać złamania kości, zwichnięcia i skręcenia oraz 
przygotowywać pacjenta do transportu; 

Sprawdzian praktyczny w 
warunkach symulacyjnych, OSCE 

ćwiczenia 

Realizacja zleconego zadania 
zajęcia praktyczne, 
praktyki zawodowe 

 

C.U43. Potrafi doraźnie tamować krwawienia i krwotoki; 

Sprawdzian praktyczny w 
warunkach symulacyjnych, OSCE 

ćwiczenia 

Realizacja zleconego zadania 
zajęcia praktyczne, 
praktyki zawodowe 

 

Kompetencje społeczne 

D.K1. 

Jest gotów do kierowania się dobrem pacjenta, poszanowania godności  
i autonomii osób powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla różnic 
światopoglądowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego 

rodziną. 

przedłużona obserwacja przez 
opiekuna 

ćwiczenia, 
zajęcia praktyczne, 
praktyki zawodowe 

D.K2. Jest gotów do przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu. 
przedłużona obserwacja przez 

opiekuna 

ćwiczenia, 
zajęcia praktyczne, 
praktyki zawodowe 

D.K3. 
Jest gotów do samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie 
 z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartości i powinności moralnych  

w opiece nad pacjentem. 

przedłużona obserwacja przez 
opiekuna 

ćwiczenia, 
zajęcia praktyczne, 
praktyki zawodowe 

D.K4. 
Jest gotów do ponoszenia odpowiedzialności za wykonywane czynności 

zawodowe. 
przedłużona obserwacja przez 

opiekuna 

ćwiczenia, 
zajęcia praktyczne, 
praktyki zawodowe 

D.K5. 
Jest gotów do zasięgania opinii ekspertów w przypadku trudności  

z samodzielnym rozwiązaniem problemu. 
przedłużona obserwacja przez 

opiekuna 

ćwiczenia, 
zajęcia praktyczne, 
praktyki zawodowe 

D.K6. 
Jest gotów do przewidywania i uwzględniania czynników wpływających na 

reakcje własne i pacjenta. 
przedłużona obserwacja przez 

opiekuna 

ćwiczenia, 
zajęcia praktyczne, 
praktyki zawodowe 
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D.K7.  
Jest gotów do dostrzegania i rozpoznawania własnych ograniczeń  

w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych oraz 
dokonywania samooceny deficytów i potrzeb edukacyjnych. 

przedłużona obserwacja przez 
opiekuna 

ćwiczenia, 
zajęcia praktyczne, 
praktyki zawodowe 
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Tabela 5. Treści programowe przedmiotu. 

L.P. TEMATYKA WYKŁADÓW 
POWIĄZANIE  

Z EFEKTEM UCZENIA SIĘ 

I SEMESTR (12 spotkań, 24 godziny dydaktyczne) 

1. 

Blok I. Historia, rozwój i tożsamość pielęgniarstwa 

1. Uwarunkowania rozwoju pielęgniarstwa 

o Społeczne, kulturowe i historyczne źródła opieki. 

o Transformacja opieki pielęgniarskiej (C.W1). 

2. Profesjonalizacja pielęgniarstwa 

o Rozwój zawodowy i edukacyjny. 

o Rola organizacji pielęgniarskich (ICN, PTP, NRPiP) (C.W1). 

3. Pojęcie pielęgnowania 

o Wspieranie, pomaganie, towarzyszenie. 

o Holistyczne podejście do pacjenta (C.W2). 

4. Definicja zawodu pielęgniarki 

o ICN i WHO – rola, funkcje, zadania (C.W3). 

o Kompetencje zawodowe w kontekście prawa i praktyki. 

 

Blok II. Teorie i modele pielęgniarstwa 

5. Teorie Florence Nightingale i Virginiae Henderson 

o Środowisko a zdrowie, podstawowe potrzeby człowieka (C.W6). 

6. Teorie Dorothei Orem i Callisty Roy 

o Samoopieka, adaptacja w chorobie (C.W6). 

7. Model Betty Neuman 

o Podejście systemowe, stresory i linie obrony (C.W6). 

o Znaczenie teorii w rozwoju praktyki pielęgniarskiej. 

 

Blok III. Rola pielęgniarki w zespole interprofesjonalnym (C.W11) 

o Definicja zespołu terapeutycznego i interprofesjonalnego. 

o Udział pielęgniarki w promocji zdrowia, profilaktyce, diagnozowaniu, 

leczeniu i rehabilitacji. 

o Współpraca z lekarzem, fizjoterapeutą, psychologiem, dietetykiem, 

pracownikiem socjalnym. 

o Komunikacja i koordynacja opieki. 

 

Blok IV. Proces pielęgnowania i organizacja pracy 

8. Proces pielęgnowania I 

o Definicja, etapy: diagnoza, planowanie, realizacja, ocena (C.W4). 

9. Proces pielęgnowania II 

o Dokumentacja pielęgniarska. 

o Zasady i znaczenie procesu w jakości opieki (C.W4). 

10. Metody organizacji pracy pielęgniarskiej 

o Primary nursing, zespół zadaniowy, model funkcjonalny. 

o Wpływ na praktykę i jakość opieki (C.W4). 

C.W1. – C.W6., C.W11. 
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Blok V. Klasyfikacje i narzędzia w pielęgniarstwie 

11. Międzynarodowa Klasyfikacja Praktyki Pielęgniarskiej (ICNP) 

o Struktura, przykłady diagnoz (C.W5). 

12. Klasyfikacja diagnoz NANDA 

o Struktura diagnozy, zastosowanie w praktyce (C.W5). 

II SEMESTR (12 spotkań, 24 godziny dydaktyczne) 

1. 

Blok VI. Zadania pielęgniarki w opiece nad pacjentem 

13. Pielęgniarka wobec pacjenta zdrowego 

o Promocja zdrowia, profilaktyka chorób (C.W8). 

14. Pielęgniarka wobec pacjenta zagrożonego chorobą 

o Wczesne interwencje i edukacja zdrowotna (C.W8). 

15. Opieka nad pacjentem chorym I 

o Pacjent w ostrym procesie chorobowym (C.W8). 

o Zasady udzielania pomocy w stanach zagrożenia zdrowotnego (C.W12) 

o Definicja stanu nagłego i zagrożenia życia. 

o Podstawowe procedury pielęgniarskie w stanach nagłych (np. utrata 

przytomności, zatrzymanie krążenia i oddychania, krwotok). 

o Rola pielęgniarki w zespole resuscytacyjnym. 

o Aspekty prawne i etyczne udzielania pomocy w stanach zagrożenia. 

16. Opieka nad pacjentem chorym II 

o Pacjent przewlekle chory, opieka długoterminowa (C.W8). 

17. Opieka nad pacjentem o niepomyślnym rokowaniu 

o Opieka paliatywna i hospicyjna, wsparcie rodziny (C.W8). 

 

Blok VII. Opieka w wybranych sytuacjach klinicznych 

18. Opieka nad pacjentem z deficytem samoopieki 

o Typy deficytów, rola pielęgniarki (C.W9). 

19. Opieka nad pacjentem z zaburzonym komfortem 

o Ból, lęk, bezsenność – interwencje pielęgniarskie (C.W9). 

20. Opieka nad pacjentem z zaburzeniami sfery psychoruchowej 

o Unieruchomienie, rehabilitacja, aktywizacja (C.W9). 

 

Blok VIII. Podstawowe czynności i interwencje pielęgniarskie 

21. Świadczenia zapobiegawcze i diagnostyczne 

o Cel, wskazania, przeciwwskazania, powikłania (C.W7). 

22. Świadczenia lecznicze i rehabilitacyjne 

o Technika, zasady bezpieczeństwa (C.W7). 

23. Wybrane diagnozy pielęgniarskie 

o Studium przypadków: ICNP i NANDA (C.W10). 

24. Interwencje pielęgniarskie 

o Plan opieki: przykłady praktycznych działań (C.W10). 

C.W7. – C.W10, C.W12. 

L.P. TEMATYKA ĆWICZEŃ 
POWIĄZANIE Z EFEKTEM 

UCZENIA SIĘ 
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SCHEMAT PROWADZENIA ĆWICZEŃ, NISKA WIERNOŚĆ 

ćwiczenie umiejętności praktycznych  zaliczenie umiejętności praktycznych w sprawdzianie praktycznym cząstkowym  mini OSCE 

semestralne  egzamin OSCE w sesji egzaminacyjnej w semestrze letnim 

SEMESTR 1 

1. 

A. ZASADY ORGANIZACJI ZAJĘĆ W PRACOWNI UMIEJĘTNOŚCI PIELĘGNIARSKICH 

(prezentacja + film).  

 

B. WSTĘPNE ZAGADNIENIA Z ZAKRESU PODSTAWY ORGANIZACJA PRACY PIELĘGNIARKI, 

NARZĘDZIA PRACY ORAZ UPRAWNIENIA* 

 dokumentacja medyczna 

 wystawianie recept oraz zleceń  

 wykaz wyrobów medycznych, na które pielęgniarki i położne, mają prawo 
wystawiać recepty i zlecenia 

*zagadnienia te są kontynuowane dalej szczegółowo w dalszych blokach dotyczących 

konkretnych procedur pielęgniarskich 

 

C. HIGIENA, DEZYNFEKCJA, SEGREGACJA ODPADÓW, ODZIEŻ MEDYCZNA, STERYLIZACJA 

 higieniczne mycie rąk 

 higieniczna dezynfekcja rąk 

 dekontaminacja płynów zakaźnych - rozlana krew 

 segregacja odpadów medycznych 

 segregacja ostrych narzędzi 

 odzież medyczna ochronna jednorazowa jałowa i niejałowa 

 procedury sterylizacji narzędzi 

C.U7., C.U15., C.U25., C.U37, 

C.U40, D.K1. – D.K7. 

 

2. 

ŚCIELENIE ŁÓŻKA / ZMIANA BIELIZNY POŚCIELOWEJ I OSOBISTEJ PACJENTA 

 prześcielenie pustego łóżka 

 prześcielenie łóżka pacjentowi leżącemu przez jedną pielęgniarkę 

 prześcielenie łóżka pacjentowi leżącemu przez dwie pielęgniarki 

 zmiana bielizny pościelowej pacjentowi leżącemu 

 zmiana koszuli pacjentowi leżącemu 

 zmiana piżamy pacjentowi leżącemu 

C.U1. - C.U5., C.U29., C.U28., 

D.K1. – D.K7. 

3. ZABIEGI HIGIENICZNE U DZIECKA, POMIARY 
C.U1. - C.U5., C.U29., C.U28., 

D.K1. – D.K7. 

4. 

ZABIEGI HIGIENICZNE U PACJENTA DOROSŁEGO 

 podkładanie basenu i kaczki 

 toaleta jamy ustnej, płukanie jamy ustnej i gardła 

 mycie twarzy i szyi pacjenta, mycie kończyn górnych, mycie klatki piersiowej i 
brzucha, nacieranie i oklepywanie pacjenta, mycie kończyn dolnych, mycie pleców 
i pośladków, masaż pleców i pośladków, mycie krocza i zewnętrznych narządów 
płciowych (mężczyzna/kobieta) 

 zmiana pieluchomajtek 

 mycie włosów i produkty lecznicze zwalczające wszawicę 

 nacieranie oklepywanie 

C.U1. - C.U5., C.U29., C.U28., 

D.K1. – D.K7. 

5. 

POZYCJE UŁOŻENIOWE PACJENTA I PROFILAKTYKA PRZECIWODLEŻYNOWA  

 pozycja Fowler’a, pozycja płaska na plecach, pozycja leżąca na brzuchu, pozycja 
boczna, pozycja Sims’a 

 pozycja Trendelenburga, pozycja anty - Trendelenburga, drenaż ułożeniowy  

C.U1. - C.U5., C.U24., C.U30., 

D.K1. – D.K7. 

6. 

TRANSPORT PACJENTA I DORAŹNA POMOC 

 ręczne przemieszczanie pacjenta w łóżku 

 przemieszczanie pacjenta poza łóżko za pomocą sprzętu lekkiego 

C.U1. - C.U5., C.U17., C.U42, 

C.U43., D.K1. – D.K7. 
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 przemieszczanie/przenoszenie pacjenta w łóżku i poza łóżkiem za pomocą sprzętu 
ciężkiego 

 doraźne unieruchamianie złamania kości, zwichnięcia i skręcenia oraz przygotowanie 
pacjenta do transportu; 

7. 

BANDAŻOWANIE, ZABIEGI PRZECIWZAPALNE I PODSTAWY Z ZAKRESU LECZENIA RAN 

A. BANDAŻOWANIE 
B. ZABIEGI PRZECIWZAPALNE 

 ciepło i zimno suche (kompres żelowy, worek z lodem, termofor) 

 ciepło i zimno mokre (okład chłodzący, okład wysychający, okład 
rozgrzewający) 

 zastosowanie baniek leczniczych 
C. ODLEŻYNY I LECZENIE RAN 

 skale oceny ryzyka powstania odleżyn 

 ocena rany/odleżyny, 4 kroki higieny rany 

 leki, wyroby medyczne przeznaczone do leczenia ran, wystawianie recept - 
zasady 

 płukanie rany 

 wymaz z rany, skierowania na badania diagnostyczne 

 zdejmowanie szwów z rany 

C.U1. - C.U5., C.U11., C.U12., 

C.U13., C.U16., C.U21., C.U25., 

C.U30., C.U36., C.U37., C.U38., 

C.U39., D.K1. – D.K7. 

8.  

POMIARY I INTERPRETACJA WYNIKÓW 

A. FUNKCJE ŻYCIOWE 

 temperatura ciała 

 tętno 

 oddech 

 ciśnienie tętnicze krwi 

 ośrodkowe ciśnienie żylne 

 saturacja 

 szczytowy przepływ wydechowy 
 

B. POMIARY ANTROPOMETRYCZNE 

 masa ciała 

 wzrost  

 obwody, wskaźnik masy ciała (Body Mass Index, BMI), wskaźnik dystrybucji tkanki 
tłuszczowej: stosunek obwodu talii do obwodu bioder (Waist Hip Ratio, WHR), 
stosunek obwodu talii do wzrostu (Waist to Height Ratio, WHtR), grubości fałdów 
skórno-tłuszczowych, obwodów brzucha i kończyn)  

C.U1. - C.U5., C.U10., D.K1. – 

D.K7. 

9. 

PROCEDURY PIELĘGNIARSKIE W ZAKRESIE UKŁADU POKARMOWEGO 

 karmienie pacjenta doustne 

 zgłębnikowanie żołądka 

 karmienie za pomocą zgłębnika 

 usuwanie zgłębnika żołądkowego 

 karmienie przez: gastrostomię, jejunostomię, PEG (pompa żywieniowa) 

 płukanie przetoki jelitowej 
ZABIEGI DOODBYTNICZE 

 sucha rurka doodbytnicza 

 wlewka lecznicza i przeczyszczająca 

 kroplowy wlew doodbytniczy 

 lewatywa 

 pobranie wymazu z odbytu 

C.U1. - C.U5., C.U11., C.U21., 

C.U23., C.U31., C.U34., C.U32., 

C.U35., D.K1. – D.K7. 

10. 

PROCEDURY PIELĘGNIARSKIE W ZAKRESIE UKŁADU MOCZOWEGO 

 jednorazowe cewnikowanie pęcherza moczowego  

 pobranie moczu do badania, testy paskowe (ciała ketonowe, glukoza itp.) 

 cewnikowanie pęcherza moczowego na stałe 

C.U1. - C.U6., C.U9., C.U11., 

C.U12., C.U16., C.U21., C.U25., 

C.U32., C.U33., D.K1. – D.K7. 
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 płukanie pęcherza moczowego 

 prowadzenie, ocena i dokumentowanie bilansu płynów pacjenta 

11.  PODSUMOWANIE ZDOBYTYCH UMIEJĘTNOŚCI W KONTEKŚCIE WYBRANYCH METOD PIELĘGNOWANIA 

 

 SEMESTR 2 

1. 

WSTĘP DO PODAWANIA LEKÓW RÓŻNYMI DROGAMI 

• regulacje prawne, obowiązujące akty prawne 

• zasady przechowywania leków 

C.U1. - C.U6., C.U14., C.U15., 

D.K1. – D.K7. 

2. 

PODAWANIE LEKÓW DROGĄ ENTERALNĄ 

• obliczanie dawek 

• przewód pokarmowy 

• na skórę i błony śluzowe 

• do oka, płukanie oka 

• do ucha, płukanie ucha 

C.U1. - C.U6., C.U14., C.U15., 

C.U21., D.K1. – D.K7. 

 

UKŁAD ODDECHOWY - ĆWICZENIA ODDECHOWE, PODAWANIE LEKÓW PRZEZ UKŁAD 

ODDECHOWY  

 podawanie leków przez układ oddechowy 

 metody wspomagające funkcję oddechową 
- gimnastyka oddechowa - ćwiczenie czynne i bierne,  

- nacieranie, oklepywanie, techniki ewakuacji zalegającej wydzieliny w drogach 

oddechowych, odśluzowywanie dróg oddechowych i pobieranie plwociny do 

badania 

C.U1. - C.U6., C.U26., C.U27., 

D.K1. – D.K7. 

3. 

PODAWANIE LEKÓW DROGĄ DOTKANKOWĄ - WSTĘP 

• rodzaje, typy strzykawek, wybór strzykawki do typu iniekcji 

• rozmiary igieł, wybór igły do typu iniekcji 

• zasady podawania leków drogą dotkankową 

• struktura zlecenia lekarskiego i odnotowywanie wykonania zleceń w karcie zleceń 

lekarskich 

• obliczanie dawek, podawanie gotowych roztworów leków, rozpuszczanie leków 

 wybrane szczepienia  

C.U1. - C.U6., C.U14., C.U15., 

C.U40., D.K1. – D.K7. 

4. 

INIEKCJE ŚRÓDSKÓRNE 

 próba tuberkulinowa 

 próba uczuleniowa (np. żelazo, witamina B12) 

 wybrane szczepienia 

C.U1. - C.U6., C.U14., C.U15., 

C.U20., C.U40., D.K1. – D.K7. 

5. 
INIEKCJE PODSKÓRNE 

• podawanie leku podskórnie strzykawką i igłą (strzykawki 2 ml, insulinówki) 

C.U1. - C.U6., C.U14., C.U15., 

C.U18., C.U19., C.U40., D.K1. – 

D.K7. 
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• podawanie leku podskórnie za pomocą PEN-a 

 wybrane szczepienia 

6. 
INIEKCJE DOMIĘŚNIOWE 

 wybrane szczepienia 

C.U1. - C.U6., C.U14., C.U15., 

C.U40., D.K1. – D.K7. 

7. 
INIEKCJE DOŻYLNE 

• podanie leku jednorazowo za pomocą strzykawki i igły 

C.U1. - C.U6., C.U14., C.U15., 

C.U40., D.K1. – D.K7. 

8. 

POBIERANIE KRWI DO BADANIA, POMIAR GLUKOZY Z PALCA, TESTY PASKOWE 

• system aspiracyjny 

• system aspiracyjno – próżniowy 

• pomiar glukozy z palca 

• testy paskowe 

C.U1. - C.U6., C.U6., C.U11., 

C.UC.U12., D.K1. – D.K7. 

9. 

INIEKCJE DOŻYLNE - WENFLON 

• założenie wenflonu  

• pielęgnacja miejsca wkłucia 

• podanie leku przez wenflon za pomocą strzykawki 

• przygotowanie kroplowego wlewu dożylnego 

• podłączenie kroplowego wlewu dożylnego do wenflonu 

• asystowanie lekarzowi przy badaniu diagnostycznym: podanie kontrastu 

C.U1. - C.U6., C.U14., C.U15., 

C.U17., C.U22., C.U40., D.K1. – 

D.K7. 

10. 

SPECJALISTYCZNE PROCEDURY W INIEKCJACH DOŻYLNYCH 

• zastosowanie pompy infuzyjnej w podawaniu leków 

• monitorowanie, ocena i pielęgnacja wkłucia centralnego 

• monitorowanie, ocena i pielęgnacja portu naczyniowego 

C.U1. - C.U6., C.U14., C.U15., 

C.U17., C.U22., C.U40., D.K1. – 

D.K7. 

11.  

PIERWSZA POMOC W STANACH BEZPOŚREDNIEGO ZAGROŻENIA ZDROWIA I ŻYCIA 

1. Podstawy prawne i organizacyjne 

 Obowiązek udzielania pierwszej pomocy – aspekty prawne i etyczne. 

 Rola pielęgniarki w stanach nagłych. 

 Łańcuch przeżycia (wezwanie pomocy – RKO – defibrylacja – opieka 

zaawansowana). 
2. Ocena stanu poszkodowanego 

 Zabezpieczenie miejsca zdarzenia i własnego bezpieczeństwa. 

 Ocena przytomności, oddechu, krążenia (ABC). 

 Pozycje ratownicze (np. boczna ustalona). 
3. Resuscytacja krążeniowo-oddechowa (RKO) 

 Algorytmy BLS (Basic Life Support). 

 Różnice w RKO u dorosłych, dzieci, niemowląt. 

 Automatyczny defibrylator zewnętrzny (AED) – obsługa i znaczenie. 

C.U1. - C.U6., C.U41, C.U43., 

D.K1. – D.K7. 
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4. Stany zagrożenia życia i zdrowia – przykłady 

 Zatrzymanie krążenia i oddechu – rozpoznanie, działania. 

 Zadławienie – postępowanie u dorosłych i dzieci. 

 Urazy: złamania, krwotoki, rany, oparzenia. 

 Wstrząs – rodzaje, objawy, pierwsza pomoc. 

 Nagłe stany chorobowe: 

 zawał mięśnia sercowego, 

 udar mózgu, 

 napad padaczkowy, 

 hipoglikemia i hiperglikemia, 

 astma, reakcja anafilaktyczna. 
5. Środki i sprzęt wykorzystywane w pierwszej pomocy 

 Apteczka pierwszej pomocy – wyposażenie podstawowe. 

 Użycie masek, rękawiczek, środków opatrunkowych. 

12. PODSUMOWANIE ZDOBYTYCH UMIEJĘTNOŚCI W KONTEKŚCIE WYBRANYCH METOD PIELĘGNOWANIA 

 

ZAJĘCIA PRAKTYCZNE I PRAKTYKI ZAWODOWE 

1. Przyjęcie pacjenta w oddział szpitalny.  

2. Gromadzenie danych o pacjencie, proces pielęgnowania.  

3. Zapobieganie zakażeniom wewnątrzszpitalnym – zasady, procedury. 

4. Zabiegi higieniczno – pielęgnacyjne u pacjenta hospitalizowanego. 

5. Zgłębnikowanie pacjenta. 

6. Cewnikowanie pacjenta. 

7. Badania laboratoryjne — pobieranie materiału do badań, interpretacja wyników. 

8. Obliczanie dawek leków. 

9. Podawanie leków różnymi drogami. 

10. Pomiary parametrów życiowych u pacjentów.  

11. Profilaktyka odleżyn. 

L.P. SAMOKSZTAŁCENIE 

1. 

Wykonanie ulotki dla pacjenta o charakterze edukacyjnym. Praca w parach (max. 2 studentów). Temat do wyboru:  

 Toaleta jamy ustnej zasady higieny i domowe sposoby 

 Leczenie ran – zasady pielęgnacji rany w domu 

 Ćwiczenia oddechowe dla pacjenta w domu 

 Pacjent z cewnikiem w domu – edukacja i pielęgnacja 

 Pacjent ze zgłębnikiem w domu – edukacja i pielęgnacja 

 
Tabela 6. Warunki zaliczenia przedmiotu. 

L.P. WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU 



 
 

 

114 
 

1. WYKŁADY 

obecność na wykładach zgodnie z Regulaminem studiów AWP, uzyskanie 
minimum 51% pozytywnych odpowiedzi z testu wiedzy (test na 50 pytań 
abcd, jednokrotnego wyboru) 
 

% Punkty (z 50) Ocena 

100 – 91% 50 – 46 pkt bardzo dobry (5,0) 

90 – 81% 45 – 41 pkt dobry plus (4,5) 

80 – 71% 40 – 36 pkt dobry (4,0) 

70 – 61% 35 – 31 pkt dostateczny plus (3,5) 

60 – 51% 30 – 26 pkt dostateczny (3,0) 

50% i mniej 25 pkt i mniej niedostateczny (2,0) 

 
 

2. ĆWICZENIA 

 obecność na ćwiczeniach, zaliczenie poszczególnych procedur 
pielęgniarskich w warunkach symulacyjnych 

 zaliczenie końcowe realizowane jest w formie egzaminu OSCE 
(Załącznik – Regulamin egzaminu OSCE) 

 

PRZELICZANIE PUNKTACJI TESTÓW I CHECK – LIST NA OCENĘ 

od 91% - bardzo dobry 5,0 
84 % - 90% - dobry plus 4,5 

76 % - 83% - dobry 4,0 
68% - 75% - dostateczny plus 3,5 

60% - 67% - dostateczny 3,0 
poniżej 60% - niedostateczny 2,0 

 
PRZELICZANIE ŚREDNIEJ NA OCENĘ  

do 3,25 – dostateczny (3,0) 

od 3,26 – dostateczny plus (3,5) 

od 3,76 – dobry (4,0) 

od 4,26 – dobry plus (4,5) 

od 4,51 – bardzo dobry (5,0) 

3. SAMOKSZTAŁCENIE 

Wykonanie poster’a o charakterze edukacyjnym. 

 

L.P. 
KRYTERIA OCENY 

PROJEKTU 
OPIS PUNKTACJA 

1. 
PRZEDSTAWIENIE ZAŁOŻEŃ 

PRACY 

Treści w pełni wiążą się z tematem. □ 3 
Treści w większości wiążą się z tematem. □ 2 

Treści tylko częściowo wiążą się z tematem. □ 1 
Treści są niezgodne z tematem. □ 0 

2. 
POPRAWNA 

TERMINOLOGIA 

Rozumienie terminologii naukowej  
i zawodowej i swobodne posługiwanie się nią. 

□ 3 

Prawidłowe stosowanie terminologii naukowej i 
zawodowej. 

□ 2 

Nieliczne błędy w terminologii naukowej i □ 1 
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zawodowej. 
Brak znajomości terminologii naukowej i 

zawodowej. 
□ 0 

3. SPOSÓB, ESTETYKA I 
LOGIKA PREZENTACJI TREŚCI 

Pełna umiejętność prezentacji opracowania. □ 3 
Dobra umiejętność prezentacji. □ 2 

Słaba umiejętność prezentowania treści. □ 1 
Brak zdolności do logicznego powiązania 

zaprezentowanych treści. 
□ 0 

 

9 pkt. - bardzo dobry 

8 pkt. - dobry plus 

7 pkt. – dobry 

6 pkt. – dostateczny plus 

5 pkt. – dostateczny 

4 i poniżej – niedostateczny 

 

4. ZAJĘCIA PRAKTYCZNE obecność na zajęciach praktycznych i praktykach zawodowych, pozytywna 
ocena z realizacji praktyk 5. PRAKTYKI ZAWODOWE 

 

Tabela 7. Literatura. 

LITERATURA PODSTAWOWA 

1. 
Danuta Zarzycka, Barbara Ślusarska. Podstawy pielęgniarstwa Tom 1. Założenia koncepcyjno-
empiryczne opieki pielęgniarskiej. Wydanie: Warszawa, 1, 2021, Copyright: 2017. Wydawca: 
PZWL Wydawnictwo Lekarskie. 

2. 
Barbara Ślusarska, Danuta Zarzycka, Anna Majda. Podstawy pielęgniarstwa. Tom 2. Wybrane 
umiejętności i procedury opieki pielęgniarskiej. Wydanie: Warszawa, 1, 2017. Copyright: 2017 
Wydawca: PZWL Wydawnictwo Lekarskie. 

LITERATURA UZUPEŁNIAJĄCA 

1. 
Marzena Jaciubek, Małgorzata Fedak. Bandażowanie. Podręcznik desmurgii dla studentów 
pielęgniarstwa. Wydanie: Wrocław, 1, 2020. Wydawca: Edra Urban & Partner. 

2. 
Natalia Sak-Dankosky, Maciej Latos, Konrad Baumgart, Bartosz Sadownik. Dostępy naczyniowe 
w praktyce klinicznej. Wydawca: PZWL, Warszawa, 2022. 

3. 
Maciej Latos, Bartosz Sadownik, Artur Szymczak, Marceli Solecki. Cewniki pośrednie i długie 
kaniule dożylne w praktyce klinicznej, Wydawca: PZWL, Warszawa, 2024. 

AKTY PRAWNE 

1. USTAWA z dnia 15 lipca 2011 r. o zawodach pielęgniarki i położnej. 

2. USTAWA z dnia 1 lipca 2011 r. o samorządzie pielęgniarek i położnych. 

3. 

 Rozporządzenie Ministra Zdrowia z dnia 28 lutego 2017 r. w sprawie rodzaju i zakresu 
świadczeń zapobiegawczych, diagnostycznych, leczniczych i rehabilitacyjnych 
udzielanych przez pielęgniarkę albo położną samodzielnie bez zlecenia lekarskiego. 

 Rozporządzenie Ministra Zdrowia z dnia 2 lipca 2024 r. zmieniające rozporządzenie w 
sprawie rodzaju i zakresu świadczeń zapobiegawczych, diagnostycznych, leczniczych i 
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rehabilitacyjnych udzielanych przez pielęgniarkę albo położną samodzielnie bez 
zlecenia lekarskiego 

4. 
Ustawa z dnia 6 września 2001 r. – Prawo farmaceutyczne – zawiera przepisy dotyczące formy 

recept (papierowa vs. elektroniczna), terminów jej realizacji, maksymalnych ilości produktów 
oraz innych ogólnych wymogów formalnych recept 

5. Rozporządzenie Ministra Zdrowia z dnia 23 grudnia 2020 r. w sprawie recept 

 

Rozporządzenie Ministra Zdrowia z dnia 27 czerwca 2025 r. zmieniające rozporządzenie w 
sprawie wykazu substancji czynnych zawartych w lekach, środków spożywczych specjalnego 
przeznaczenia żywieniowego i wyrobów medycznych ordynowanych przez pielęgniarki i położne 
oraz wykazu badań diagnostycznych, na które mają prawo wystawiać skierowania pielęgniarki i 
położne 
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CYKL KSZTAŁCENIA 2025 – 2028 
 

JEDNOSTKA Wydział Nauk o Zdrowiu 

KIERUNEK Pielęgniarstwo 

STOPIEŃ STUDIÓW pierwszy 

TRYB STUDIÓW studia stacjonarne 

JĘZYK WYKŁADOWY polski 

 

Tabela 1. Ogólna charakterystyka przedmiotu. 

SYMBOL NAZWA PRZEDMIOTU MODUŁ 

P_021 
BADANIE FIZYKALNE W PRAKTCE 

ZAWODOWEJ PIELĘGNIARKI                                                                                                                 
NAUKI W ZAKRESIE PODSTAW 

OPIEKI PIELĘGNIARSKIEJ 

ROK I SEMESTR 
FORMA ZALICZENIA 

PRZEDMIOTU/ 

OCENA W PROTOKOLE  

METODA WERYFIKACJI  I II III 

I II III IV V VI 

 X     

W   

e-W egzamin pisemny test wiedzy 

ĆW  - - 

ĆW - CSM 
Zaliczenie z   

z oceną 

sprawdzian praktyczny  

w warunkach symulacyjnych,  

mini - OSCE 

ZP - - 

ZP - CSM - - 

PZ - - 

SK zaliczenie poster edukacyjny 

 

FORMA REALIZACJI OBCIĄŻENIE GODZINOWE 
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Wykład (W) 0 godzin (0 ECTS) 

e – Wykład (e-W) 15 godzin (0,5  ECTS) 

Ćwiczenia (Ć) 0 godzin (0 ECTS) 

Ćwiczenia w CSM (Ć-CSM) 40 godzin (1,5 ECTS) 

Zajęcia praktyczne (ZP) 0 godzin (0 ECTS) 

Zajęcia praktyczne w CSM (ZP – 

CSM) 
0 godzin (0 ECTS) 

Praktyki zawodowe (PZ) 0 godzin (0 ECTS) 

Samokształcenie (SK) 15 godzin (0,5 ECTS) 

SUMARYCZNA LICZBA GODZIN 70 godzin dydaktycznych 

LICZBA PUNKTÓW ECTS 2,5 ECTS 

 
Tabela 2. Cel przedmiotu. 

1. Przygotowanie studenta do oceny stanu zdrowia pacjenta na podstawie badania podmiotowego i przedmiotowego 

metodą tradycyjną i z wykorzystaniem systemów teleinformatycznych lub systemów łączności i gromadzenia 

danych z wykorzystaniem technologii cyfrowych. 

 

2. Przygotowanie studenta do opisu rozpoznania stanu pacjenta dla potrzeb opieki sprawowanej przez pielęgniarkę 

(PES) 

 

Tabela 3. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych. 

1.  Student zna podstawy anatomii i fizjologii osoby dorosłej i dziecka. 

 

Tabela 4. Efekty uczenia się. 

Numer efektu uczenia się i jego treść 
Metody weryfikacji 

efektu* 

Forma 
realizacji 
zajęć** 

Wiedza 

C.W36. 
Zna i rozumie pojęcie, zasady i sposób badania podmiotowego i 

jego dokumentowania; 
pisemny test wiedzy wykład 

C.W37. 

Zna i rozumie system opisu objawów i dolegliwości pacjenta 
według schematów OLD CART (Onset – objawy/dolegliwości, 

Location – umiejscowienie, Duration – czas trwania, 
Character – charakter, Agravating/Alleviating factors – czynniki 

nasilające/łagodzące, Radiation – promieniowanie, Timing – 
moment wystąpienia), FIFE (Feelings – uczucia, Ideas – idee, 

Function – funkcja, Expectations – oczekiwania), SAMPLE 
(Symptoms – objawy, Allergies – alergie, Medications – leki, Past 

medical history – przebyte choroby/przeszłość medyczna, Last 

pisemny test wiedzy wykład 
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meal – ostatni posiłek, Events prior to injury/ilness – zdarzenia 
przed wypadkiem/zachorowaniem); 

C.W38. 
Zna i rozumie system opisu rozpoznania stanu zdrowia pacjenta 

dla potrzeb opieki sprawowanej przez pielęgniarkę PES (Problem – 
problem, Etiology – etiologia, Symptom – objaw); 

pisemny test wiedzy wykład 

C.W39. 
Zna i rozumie znaczenie uwarunkowań kulturowych i społecznych 

w ocenie stanu zdrowia; 

pisemny test wiedzy 
 
 

wykład 

C.W40. 
Zna i rozumie metody i techniki kompleksowego badania 

fizykalnego i jego dokumentowania; 
pisemny test wiedzy 

 
wykład 

C.W41. 

Zna i rozumie zasady przygotowania pacjenta do badania EKG i 
technikę wykonania badania EKG, 

EKG prawokomorowego oraz EKG z odprowadzeniami 
dodatkowymi; 

pisemny test wiedzy 
 

wykład 

C.W42. 

Zna i rozumie zasady rozpoznawania w zapisie EKG załamków P, Q, 
R, S, T, U cech prawidłowego zapisu i cech podstawowych zaburzeń 
(zaburzenia rytmu serca, zaburzenia przewodnictwa, elektrolitowe, 

niedokrwienie i martwica mięśnia sercowego); 

pisemny test wiedzy 
 

wykład 

C.W43. 
Zna i rozumie rodzaj sprzętu i sposób jego przygotowania do 
wykonania spirometrii oraz zasady wykonania tego badania; 

pisemny test wiedzy 
 

wykład 

C.W44. 
Zna i rozumie znaczenie wyników badania podmiotowego i 
badania fizykalnego w formułowaniu oceny stanu zdrowia 

pacjenta dla potrzeb opieki pielęgniarskiej; 

pisemny test wiedzy 
 

wykład 

C.W45. 

Zna i rozumie sposoby przeprowadzania badania podmiotowego i 
badania fizykalnego przez pielęgniarkę z wykorzystaniem 

systemów teleinformatycznych lub systemów 
łączności oraz sposoby gromadzenia danych o stanie zdrowia 

pacjenta z wykorzystaniem technologii cyfrowych; 

pisemny test wiedzy 
 

wykład 

Umiejętności 

C.U64. 
Potrafi przeprowadzić badanie podmiotowe pacjenta, analizować i 

interpretować jego wyniki; 

sprawdzian praktyczny 
w warunkach 

symulacyjnych,  
mini - OSCE 

ćwiczenia 

C.U65. 
Potrafi dobierać i stosować narzędzia klinimetryczne do oceny 

stanu pacjenta; 

sprawdzian praktyczny 
w warunkach 

symulacyjnych,  
mini - OSCE 

ćwiczenia 

C.U66. 
Potrafi rozpoznawać i interpretować podstawowe odrębności w 

badaniu dziecka i dorosłego, w tym osoby starsze 
sprawdzian praktyczny 

w warunkach 
ćwiczenia 
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symulacyjnych, mini - 
OSCE 

C.U67. 

Potrafi wykorzystywać techniki badania fizykalnego do oceny 
fizjologicznych i patologicznych funkcji skóry, narządów zmysłów, 

głowy, klatki piersiowej, gruczołów piersiowych pacjenta (badanie i 
samobadanie), jamy brzusznej, narządów płciowych, układu 
sercowo-naczyniowego, układu oddechowego, obwodowego 
układu krążenia, układu mięśniowo-szkieletowego i układu 

nerwowego oraz dokumentować wyniki badania fizykalnego i 
wykorzystywać je do oceny stanu zdrowia pacjenta; 

sprawdzian praktyczny 
w warunkach 

symulacyjnych, mini - 
OSCE 

ćwiczenia 

 

C.U68.. 

Potrafi przeprowadzać kompleksowe badanie fizykalne pacjenta, 
dokumentować wyniki badania oraz dokonywać ich analizy dla 

potrzeb opieki pielęgniarskiej, zastosować 
ocenę kompleksową stanu zdrowia pacjenta według schematu 

cztery A (Analgesia –znieczulenie, Activity of daily living– 
aktywność życia, Adverseeffects – działania 

niepożądane, Aberrantbehaviors – działania niepożądane 
związane z lekami), stosować system opisu rozpoznania stanu 
zdrowia pacjenta dla potrzeb opieki pielęgniarskiej PES oraz 

oceniać kompletność zgromadzonych informacji 
dotyczących sytuacji zdrowotnej pacjenta według schematu SOAP 

(Subjective – dane subiektywne, Objective – dane obiektywne, 
Assessment – ocena, Plan/Protocol – plan działania); 

sprawdzian praktyczny 
w warunkach 

symulacyjnych, mini - 
OSCE 

ćwiczenia 

C.U69. 
Potrafi gromadzić dane o stanie zdrowia pacjenta z 

wykorzystaniem technologii cyfrowych; 

sprawdzian praktyczny 
w warunkach 

symulacyjnych, mini - 
OSCE 

ćwiczenia 

C.U70. 

Potrafi wykonywać badanie EKG u pacjenta w różnym wieku w 
spoczynku, interpretować składowe prawidłowego zapisu 

czynności bioelektrycznej serca, rozpoznawać 
zaburzenia zagrażające zdrowiu i życiu; 

 
 

sprawdzian praktyczny 
w warunkach 

symulacyjnych, mini - 
OSCE 

ćwiczenia 

C.U71. 
Potrafi wykonać badanie spirometryczne i dokonać wstępnej oceny 

wyniku badania u pacjenta w różnym wieku i stanie zdrowia; 

sprawdzian praktyczny 
w warunkach 

symulacyjnych, mini - 
OSCE 

ćwiczenia 

Kompetencje społeczne 

D.K1. 

Absolwent jest gotów do kierowania się dobrem pacjenta, 
poszanowania godności i autonomii osób powierzonych opiece, 

okazywania zrozumienia dla różnic światopoglądowych i 
kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego rodziną. 

przedłużona 
obserwacja przez 

opiekuna 
ćwiczenia 
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D.K2. Absolwent jest gotów do przestrzegania praw pacjenta. 
przedłużona 

obserwacja przez 
opiekuna 

ćwiczenia 

D.K3. 

Absolwent jest gotów do samodzielnego i rzetelnego wykonywania 
zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartości i 

powinności moralnych  
w opiece nad pacjentem. 

przedłużona 
obserwacja przez 

opiekuna 
ćwiczenia 

D.K4. 
Absolwent jest gotów do ponoszenia odpowiedzialności za 

wykonywane czynności zawodowe. 

przedłużona 
obserwacja przez 

opiekuna 
ćwiczenia 

D.K5. 
Absolwent jest gotów do zasięgania opinii ekspertów w przypadku 

trudności z samodzielnym rozwiązaniem problemu. 

przedłużona 
obserwacja przez 

opiekuna 
ćwiczenia 

D.K6. 
Absolwent jest gotów do przewidywania i uwzględniania 
czynników wpływających na reakcje własne i pacjenta. 

przedłużona 
obserwacja przez 

opiekuna 
ćwiczenia 

D.K7.  

Absolwent jest gotów do dostrzegania  
i rozpoznawania własnych ograniczeń  

w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych oraz 
dokonywania samooceny deficytów  

i potrzeb edukacyjnych. 

przedłużona 
obserwacja przez 

opiekuna 
ćwiczenia 

Tabela 5. Treści programowe przedmiotu. 

L.P. TEMATYKA WYKŁADÓW 
POWIĄZANIE  

Z EFEKTEM UCZENIA SIĘ 

1. 
Istota, cel i metody badania fizykalnego. Badanie podmiotowe – przygotowanie do badania, 

prawa pacjenta, zasady etyczne, zasady komunikacji z pacjentem. 
C.W36.. 

2. System opisu objawów i dolegliwości pacjenta według schematów: OLDCART, FIFE, SAMPLE C.W37. 

3. 
Opis rozpoznania stanu pacjenta dla potrzeb opieki sprawowanej przez pielęgniarkę PES. 

Uwarunkowania kulturowe i społeczne w ocenie stanu zdrowia. 
C.W38., C.W39. 

4. Metody i techniki kompleksowego badania fizykalnego i ich dokumentowanie C.W40. 

5. 

Techniki badania EKG i zasady przygotowania pacjenta do badania.. Cechy prawidłowego 

zapisu EKG i podstawowych zaburzeń . 

 

C.W41., C.W42. 

6. 
Znaczenie badania spirometrycznego w ocenie stanu zdrowia pacjenta. Czynniki mające wpływ 

na wynik badania spirometrycznego. 
C.W43. 

7. 
Ocena stanu zdrowia pacjenta na potrzeby opieki pielęgniarskiej na podstawie wywiadu i 

badania fizykalnego. 
C.W44. 

 

Wykorzystanie systemów teleinformatycznych i systemów łączności w przeprowadzaniu 

badania podmiotowego i badania fizykalnego pacjenta. Gromadzenie danych o pacjencie za 

pomocą technologii cyfrowych. 

C.W45. 
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L.P. TEMATYKA ĆWICZEŃ W CSM 
POWIĄZANIE Z EFEKTEM 

UCZENIA SIĘ 

1. 

Przeprowadzanie badania podmiotowego, analiza i interpretacja wyników z uwzględnieniem 

odrębności w badaniu dziecka i osoby dorosłej, w tym osoby starzej.    

 

C.U64., C.U66. 

2. 

Dobór i stosowanie narzędzi klinimetrycznych do oceny stanu pacjenta:  

- skala do oceny noworodka (APGAR) 

- ocena w zakresie podstawowych czynności dnia codziennego - Skala Barthel,  

- ocena przytomności i stanu neurologicznego pacjenta  - Skala Glasgow,  

- Ocena ryzyka powstawania odleżyn - Skala Norton lub Braden,  

- Subiektywna ocena bólu -  Skala VAS,  

- Ocena stopnia niewydolności serca - Skala NYHA,  

- Ocena funkcji poznawczych – skala  MMSE, 

- Ocena ryzyka upadków – skala Tinetti, skala TUG, 

- Ocena duszności – skala mMRC, skala Borga, 

- Ocena stanu odżywienia – skala MNA, NRS-2002, BMI, pomiar obwodu ramienia i fałdu 

skorno-tłuszczowego . 

C.U65. 

3. Opis objawów  dolegliwości według schematu: OLDCART, FIFE i SAMPLE C.U64. 

4. Ocena stanu pacjenta według schematu 4 A  C.U68. 

5. 

Zastosowanie systemu opisu rozpoznania stanu zdrowia pacjenta dla potrzeb opieki 

sprawowanej przez pielęgniarkę PES (Problem – problem, Etiology – etiologia, Symptom – 

objaw) . 

C.U68. 

6. 
Gromadzenie informacji o pacjencie i ocena zgromadzonych informacji według schematu 

SOAP  
C.U68. 

7. 

Techniki badania fizykalnego do oceny fizjologicznych i patologicznych funkcji skóry, narządów 

zmysłów, głowy, klatki piersiowej, gruczołów piersiowych pacjenta (badanie i samobadanie), 

jamy brzusznej, narządów płciowych, układu sercowo-naczyniowego, układu oddechowego, 

obwodowego układu krążenia, układu mięśniowo-szkieletowego i układu nerwowego. 

Dokumentowanie wyników badania fizykalnego i wykorzystanie ich do oceny stanu zdrowia 

pacjenta; 

C.U64., C.U67. 

8. 

Techniki  badania fizykalnego do oceny fizjologicznych i patologicznych funkcji klatki 

piersiowej, gruczołów piersiowych, układu sercowo-naczyniowego, układu oddechowego, 

obwodowego układu krążenia.  

Dokumentowanie wyników badania fizykalnego i wykorzystanie  ich do oceny stanu zdrowia 

pacjenta. 

C.U64., C.U67. 

9. 
Techniki badania fizykalnego do oceny fizjologicznych i patologicznych funkcji jamy brzusznej, 

narządów płciowych.  
C.U64., C.U67. 



 
 

 

123 
 

Dokumentowanie wyników badania fizykalnego i wykorzystanie ich do oceny stanu zdrowia 

pacjenta. 

10. 

Techniki badania fizykalnego do oceny fizjologicznych i patologicznych funkcji układu 

mięśniowo – szkieletowego i układu nerwowego.  

Dokumentowanie wyników badania fizykalnego i wykorzystanie ich do oceny stanu zdrowia 

pacjenta. 

C.U64., C.U67.. 

11. 

Kompleksowe badanie podmiotowe i przedmiotowe pacjenta na podstawie studium 

indywidualnego przypadku, udokumentowanie wyników badania oraz ich analiza dla potrzeb 

opieki pielęgniarskich. 

C.U64., C.U67., C.U68. 

12. 
Badanie fizykalne pacjenta z wykorzystaniem systemów teleinformatycznych lub systemów 

łączności i gromadzenie danych o pacjencie za pomocą technologii cyfrowych. 
C.U69.. 

13. 

Nauka umiejętności wykonywania badania EKG u osoby dorosłej i dziecka. Interpretacja 

zapisu czynności bioelektrycznej serca i rozpoznawanie zaburzeń zagrażających zdrowiu i 

życiu. 

C.U70. 

14. 

Przygotowanie pacjenta do badania spirometrycznego i ćwiczenie umiejętności 

przeprowadzania badania techniką pomiaru PEF (szczytowego przepływu wydechowego) i 

techniką natężonego wdechu i wydechu. Identyfikowanie czynników mających wpływ na 

wynik badania i wstępna ocena wyniku badania.  

C.U71. 

L.P. SAMOKSZTAŁCENIE 

1. 

Wykonanie postera edukacyjnego na wybrany temat (grupy 4 – 5 osobowe): 

 Przeprowadzanie badania fizykalnego z wykorzystaniem systemów teleinformatycznych lub systemów łączności. 

 Wykorzystywanie technik badania fizykalnego do oceny fizjologicznych i patologicznych funkcji wybranego układu 
ciała człowieka. 

 

Poster to plakat. Jego forma graficzna jest bardzo ważna. 

WYMIARY:  

• Poster powinien mieć format A1 (59,4 cm x 84,1 cm) – pionowo. 

• Należy pracować na szablonie podanym przez Wykładowcę. 

• Należy zapisać poster w wersji edytowalnej oraz PDF. 
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Tabela 6. Warunki zaliczenia przedmiotu. 

L.P. WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU 

1. 
WYKŁADY 

obecność na wykładach, uzyskanie minimum 51% pozytywnych odpowiedzi z testu 
wiedzy (test jednokrotnego wyboru) 

2. ĆWICZENIA 

 obecność na ćwiczeniach, zaliczenie poszczególnych procedur  
w warunkach symulacyjnych (zaliczenia dokumentowane są w Dzienniczku 
Umiejętności Praktycznych) 

 zaliczenie końcowe realizowane jest w formie mini - OSCE. 

3. 
SAMOKSZTAŁCENIE 

Wykonanie poster’a o charakterze edukacyjnym. Praca grupowa (max. 5 

studentów). 

 
Tabela 7. Literatura. 

LITERATURA PODSTAWOWA 

1. 
Danuta Dyk. Badanie fizykalne w pielęgniarstwie. Wydanie: Warszawa, 2, 2020. Wydawca: PZWL Wydawnictwo 
Lekarskie. 
 

2. 
Anna Obuchowicz (red.) Badanie podmiotowe i przedmiotowe w pediatrii. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 
2017  

 LITERATURA UZUPEŁNIAJĄCA 

1. 
Wojciech Lubiński, Tadeusz Maria Zielonka, Piotr Gutkowski. Badanie spirometryczne. Zasady wykonywania I 
interpretowania. Górnicki Wydawnictwo Medyczne, Wrocław, 
 

2. 

G. Douglas, F Nicol, C. Robertson. Macleod Badanie kliniczne. Tytuł oryginalny: Macleod's Clinical Examination. 
Wydanie: Wrocław, 2, 2021. Wydawca: Edra Urban & Partner. 

  

  

CZASOPISMA/ARTYKUŁY NAUKOWE 

1. 
Ewa Maria Czeczelewska. Badania fizykalne w praktyce pielęgniarskiej determinowane miejscem pracy. 
Pielęgniarstwo w opiece długoterminowej. tom 6, rok 2021, numer 3, s. 59-68. 
https://doi.org/10.19251/pwod/2021.3(5) 

KONTROLA BIBLIOTECZNA 
POTWIERDZENIE DOSTĘPNOŚCI LITERATURY 
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JEDNOSTKA ORGANIZACYJNA 
Wydział Nauk o Zdrowiu, Katedra Pielęgniarstwa  

kierunek Pielęgniarstwo I st. 

 

 

 

 

 

dr n. med. Iwona Czerwińska Pawluk 

PRODZIEKAN WYDZIAŁU NAUK O ZDROWIU 

AKADEMII NAUK STOSOWANYCH WINCENTEGO POLA W LUBLINIE 

  



 
 

 

126 
 

CYKL KSZTAŁCENIA 2025 – 2028 
 

JEDNOSTKA Wydział Nauk o Zdrowiu 

KIERUNEK Pielęgniarstwo 

STOPIEŃ STUDIÓW pierwszy 

TRYB STUDIÓW studia stacjonarne 

JĘZYK WYKŁADOWY polski 

 

Tabela 1. Ogólna charakterystyka przedmiotu. 

SYMBOL NAZWA PRZEDMIOTU MODUŁ 

P_016 JĘZYK ANGIELSKI 
NAUKI SPOŁECZNE  

I HUMANIZM W 
PIELĘGNIARSTWIE 

ROK I SEMESTR 
FORMA ZALICZENIA 

PRZEDMIOTU/ 

OCENA W PROTOKOLE  

METODA WERYFIKACJI  I II III 

I II III IV V VI 

X X X X X  

W - - 

e-W - - 

ĆW  ĆW 
zaliczenie  

z oceną/ocena egzaminacyjna 

ĆW - CSM - - 

ZP - - 

ZP - CSM - - 

PZ - - 

SK - - 

 

FORMA REALIZACJI OBCIĄŻENIE GODZINOWE 

Wykład (W) 0 godzin (0 ECTS) 
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e – Wykład (e-W) 0 godzin (0 ECTS) 

Ćwiczenia (Ć) 

Semestr 1: 15 godzin – 0,5 ECTS 

Semestr 2: 30 godzin – 1 ECTS 

Semestr 3: 30 godzin – 1 ECTS 

Semestr 4: 30 godzin – 1 ECTS 

Semestr 5: 15 godzin – 1 ECTS 

 

RAZEM: 120 godzin (5 ECTS) 

Ćwiczenia w CSM (Ć-CSM) 0 godzin (0 ECTS) 

Zajęcia praktyczne (ZP) 0 godzin (0 ECTS) 

Zajęcia praktyczne w CSM (ZP – 

CSM) 
0 godzin (0 ECTS) 

Praktyki zawodowe (PZ) 0 godzin (0 ECTS) 

Samokształcenie (SK) 25 godzin (0,5 ECTS) 

SUMARYCZNA LICZBA GODZIN 145 godzin dydaktycznych 

LICZBA PUNKTÓW ECTS 5 ECTS 

 

Tabela 2. Cel przedmiotu. 

1. Doskonalenie kompetencji generycznej -  biegłości językowej studentów na poziomie 

zaawansowania B2 (według Europejskiego Systemu Opisu Kształcenia Językowego) w zakresie 

sprawności czytania, pisania, rozumienia ze słuchu i mówienia w języku angielskim.  Poznanie 

terminologii medycznej w zakresie pielęgniarstwa. Opanowanie języka angielskiego 

specjalistycznego w stopniu umożliwiającym korzystanie z piśmiennictwa zawodowego. 

Rozwijanie umiejętności komunikacyjnych w dziedzinie pielęgniarstwa. Nabycie umiejętności 

prezentowania w języku angielskim.  

 

Tabela 3. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych. 

1. Macierz efektów kształcenia dla modułu /przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji 
założonych efektów kształcenia oraz formy realizacji zajęć. 

 

Tabela 4. Efekty uczenia się. 

Numer efektu uczenia się i jego treść 
Metody 

weryfikacji efektu* 

Forma 
realizacji 
zajęć** 

Umiejętności 
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B.U24.  

Potrafi korzystać z piśmiennictwa medycznego w 
języku angielskim, a w przypadku 

prowadzenia kształcenia w języku angielskim – z 
piśmiennictwa medycznego w innym języku obcym 

karta pracy,  
test pisemny 

ćwiczenia 

B.U25. 

Potrafi porozumiewać się w języku angielskim, a w 
przypadku prowadzenia kształcenia 

w języku angielskim – w innym języku obcym, na 
poziomie B2 Europejskiego 

Systemu Opisu Kształcenia Językowego 

test ustny ćwiczenia 

Kompetencje społeczne 

D.K7. 

Gotowy jest do dostrzegania i rozpoznawania 
własnych ograniczeń w zakresie wiedzy, 

umiejętności i kompetencji społecznych oraz 
dokonywania samooceny deficytów i potrzeb 

edukacyjnych. 

przedłużona 
obserwacja 
opiekuna ćwiczenia 
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Tabela 5. Treści programowe przedmiotu. 

L.P. TEMATYKA ĆWICZEŃ 
POWIĄZANIE Z EFEKTEM 

UCZENIA SIĘ 

1. 

Nagłe przyjęcie do szpitala w wyniku wypadku /Admission by A&E (wezwanie karetki, 

wyposażenie karetki, klasyfikacja triage, raport z wypadku, charakter pracy na Szpitalnym 

Oddziale Ratunkowym; zastosowanie czasów przeszłych Past Simple, Past Continuous i Past 

Perfect do opisywania zdarzeń).   

B.U24.,  B.U25.  

2. 
Planowane przyjęcie do szpitala/Admission by referral (regulamin zachowania się pacjenta i 

odwiedzających na oddziale, rozmowa z pacjentem, uzyskiwanie świadomej zgody pacjenta na 

leczenie, skierowanie do specjalisty, email z prośbą, zastosowanie mowy zależnej). 

3. 

Położnictwo / Obstetrics ( fazy rozwoju płodu, charakterystyka ciąży, porodu, rozmowa z 

pacjentką przed, w trakcie i po porodzie, specyfika zawodu położnej, korzyści i zalety porodu 

w wodzie, udzielanie rad ciężarnym na temat stylu życia przy zastosowaniu czasowników 

modalnych). 

4. 
Lekoterapia/Pharmacy (rodzaje leków, rozmowa z pacjentem o przebiegu terapii i 

monitorowanie lekoterapii, zagadnienia etyczne dotyczące badań klinicznych, działania 

uboczne, określanie i obliczanie dawek, analiza grafów). 

5. 
Okulistyka/Ophthalmology (testy na percepcję wzrokową, budowa oka, proces widzenia, 

objawy i charakterystyka wybranych jednostek chorobowych (zaćma, jaskra, uraz oka i 

zapalenie spojówek),  rozmowa z pacjentem podczas badania oka, wzroku, wady wzroku). 

6. 
Dermatologia/dermatology (budowa i funkcje skóry, charakterystyka wybranych chorób skóry 

i zmian skórnych (egzema, owrzodzenie, czerniak, trądzik, liszajec, grzybica), charakterystyka 

jednostki chorobowej (etiologia, objawy, postępowanie),  ocena bólu, leczenie oparzeń).  

7. 

Onkologia/Oncology (definicja, klasyfikacja, diagnoza, leczenie raka, klasyfikacja wg stadiów 

zaawansowania nowotworu OSG i TNM, opieka paliatywna, rola pielęgniarki onkologicznej w 

szczególności pielęgniarki Macmillan, wspierająca/ empatyczna rozmowa z pacjentem, 

charakterystyka 5 faz wg Elżbiety Kübler-Ross).    

8. 

Gastroenterologia/Gastroenterology (układ pokarmowy i trawienie, typowe czasowniki i 

rzeczowniki stosowane do opisu procesu, rozmowa z pacjentem przed kolonoskopią, badanie 

kału, wyjaśnianie przyczyny i skutku, list do pacjenta z rozpoznaniem, dyskusja o studium 

przypadku). 

9. 

Neurologia/ Neurology (budowa mózgu i czynności i obszary mózgu odpowiedzialne za nie, 

charakterystyka skali Glasgow i ocena przedstawionego pacjenta, uraz głowy – studium 

przypadku, przykładowe przymiotniki pochodzące z języka łacińskiego i greckiego w języku 

medycznym, specyfika pracy pielęgniarki neurologicznej).  

10. 
Układ krwionośny/ Coronary (obieg krwi, przeprowadzanie badania i analiza 

elektrokardiografu, charakterystyka zastoinowej niewydolności serca, karta pacjenta 

kardiologicznego z uwzględnieniem typowych skrótów medycznych).  

11. 
Chirurgia /Surgery (rozmowa z pacjentem przed operacją, sprzęt i narzędzia na bloku 

operacyjnym, charakterystyka operacji laparoskopowej, specyfika pracy instrumentariuszki, 

nazwy zabiegów operacyjnych, typowe powikłanie pooperacyjne).   

12. 
Choroby zakaźne/Infectious diseases – drogi przenoszenia chorób zakaźnych, opieka nad 

chorymi izolowanymi od otoczenia, opisywanie objawów, duma dymienicza, zastosowanie 

strony biernej). 

13. Układ moczowy/Renal – (budowa układu moczowego, objawy niewydolności nerek, dializa 

otrzewnowa, hemodializa i przeszczep nerki, zdania względne).  

14. 
Psychiatria /Psychiatry (test plam atramentowych, wspierająca/ empatyczna/ motywacyjna 

rozmowa z pacjentem, typy samobójstw, prezentacja przypadku, objawy dla psychozy, manii i 

lęku, zastosowanie czasu Present Perfect Simple i Present Perfect Continuous).   

15. 
Pacjent ambulatoryjny/Outpatienrs ( umawianie wizyty u lekarza, badanie fizykalne, wsparcie 

udzielane przez pielęgniarkę, opisywanie wyników badań, zastosowanie used to do, be used 

to doing,  get used to doing). 

16. 
Struktura i język prezentacji.     
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Tabela 6. Warunki zaliczenia przedmiotu. 

L.P. WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU 

1. ĆWICZENIA 
obecność na ćwiczeniach, czynny udział w ćwiczeniach, wykonanie 
karty pracy, zaliczenie egzaminu pisemnego oraz ustnego poprzez 
uzyskanie co najmniej 51% punktów 

 

Tabela 7. Literatura. 

LITERATURA PODSTAWOWA 

1. Oxford English for Careers: Nursing 2 – T. Grice, James Greenan, Oxford University Press 

2. Test your Professional English Medical, Alison Pohl, Penguin English Guides, Pearson 

Education Limited 

3. English for Nurses, E. Donesch-Jeżo, PZWL 

 LITERATURA UZUPEŁNIAJĄCA 

1. Express series: English for Presentations, M. Grussendorf, Oxford University Press 

2. Podręczny Słownik Medyczny, P. Słomski, P. Słomski 

3. Concise Medical Dictionary, OUP 

4. Własne opracowania i artykuły z prasy specjalistycznej, artykuły z Internetu. 

KONTROLA BIBLIOTECZNA 
POTWIERDZENIE DOSTĘPNOŚCI LITERATURY 

 

 

KOORDYNATOR PRZEDMIOTU mgr Katarzyna Kowalska 

PROWADZĄCY PRZEDMIOT mgr Agata Stępień 

OSOBA PRZYGOTOWUJĄCA 
SYLABUS 

mgr Katarzyna Kowalska 

ADRES E – MAIL OSOBY 
PRZYGOTOWUJĄCEJ SYLABUS 

bluebeard@wp.pl 

JEDNOSTKA ORGANIZACYJNA 
Wydział Nauk o Zdrowiu, Katedra Pielęgniarstwa  

kierunek Pielęgniarstwo I st. 

 
 

dr n. med. Iwona Czerwińska Pawluk 

PRODZIEKAN WYDZIAŁU NAUK O ZDROWIU 

AKADEMII NAUK STOSOWANYCH WINCENTEGO POLA W LUBLINIE 
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CYKL KSZTAŁCENIA 2024 – 2027 
 

JEDNOSTKA Wydział Nauk o Zdrowiu 

KIERUNEK Pielęgniarstwo 

STOPIEŃ STUDIÓW pierwszy 

TRYB STUDIÓW studia stacjonarne 

JĘZYK WYKŁADOWY polski 

 

Tabela 1. Ogólna charakterystyka przedmiotu. 

SYMBOL NAZWA PRZEDMIOTU MODUŁ 

P_019 DIETETYKA 
NAUKI W ZAKRESIE PODSTAW  

OPIEKI PIELĘGNIARSKIEJ 

ROK I SEMESTR 
FORMA ZALICZENIA 

PRZEDMIOTU/ 

OCENA W PROTOKOLE  

METODA WERYFIKACJI  I II III 

I II III IV V VI 

X      

W - - 

e-W zaliczenie test pisemny 

ĆW  
zaliczenie  

z oceną 
test, realizacja zleconego zadania 

ĆW - CSM - - 

ZP - - 

ZP - CSM - - 

PZ - - 

SK zaliczenie projekt 
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FORMA REALIZACJI OBCIĄŻENIE GODZINOWE 

Wykład (W) 0 godzin (0 ECTS) 

e – Wykład (e-W) 10 godzin (0,5 ECTS) 

Ćwiczenia (Ć) 10 godzin (0,5 ECTS) 

Ćwiczenia w CSM (Ć-CSM) 0 godzin (0 ECTS) 

Zajęcia praktyczne (ZP) 0 godzin (0 ECTS) 

Zajęcia praktyczne w CSM (ZP – 

CSM) 
0 godzin (0 ECTS) 

Praktyki zawodowe (PZ) 0 godzin (0 ECTS) 

Samokształcenie (SK) 15 godzin (0,5 ECTS) 

SUMARYCZNA LICZBA GODZIN 35 godzin dydaktycznych 

LICZBA PUNKTÓW ECTS 1,5  ECTS 

 
Tabela 2. Cel przedmiotu. 

1. Przygotowanie studentów do oceny stanu odżywienia organizmu z wykorzystaniem różnych metod i narzędzi. 

2. Przekazanie wiedzy na temat diet terapeutycznych i wskazań do ich stosowania. 

3. 
Przekazanie wiedzy na temat środków spożywczych specjalnego przeznaczenia żywieniowego, wskazań do ich stosowania i nabycie 
umiejętności wystawiania recept na nie w ramach realizacji zleceń lekarskich. 

4. Przygotowanie absolwenta do prowadzenia poradnictwa w zakresie żywienia.  

 
Tabela 3. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych. 

1. Student wykazuje kompetencje społeczne. 

2. Student posiada wiedzę z zakresu biologii, chemii na poziomie szkoły średniej. 

 

Tabela 4. Efekty uczenia się. 

Numer efektu uczenia się i jego treść 
Metody weryfikacji 

efektu* 

Forma 
realizacji 
zajęć** 

Wiedza 

C.U23. 
Zna i rozumie  zapotrzebowanie na energię, składniki odżywcze i wodę u 

człowieka zdrowego oraz chorego w różnym wieku i stanie zdrowia; 
test wykład 

C.U24. 
Zna i rozumie zasady żywienia osób zdrowych i chorych w różnym wieku, 

żywienia dojelitowego i pozajelitowego oraz podstawy edukacji żywieniowej; 
test wykład 

C.U25. Zna i rozumie klasyfikację i rodzaje diet; test wykład 



 
 

 

133 
 

C.U26. 
Zna i rozumie zasady oceny stanu odżywienia oraz przyczyny i rodzaje 

niedożywienia 
test wykład 

C.U27. 
Zna i rozumie podstawy dietoterapii w najczęściej występujących chorobach 

dietozależnych u dzieci i dorosłych; 
test wykład 

C.U28. Zna i rozumie środki spożywcze specjalnego przeznaczenia żywieniowego; test wykład 

Umiejętności 

C.U56. 

Absolwent potrafi oceniać stan odżywienia organizmu z wykorzystaniem 
metod antropometrycznych, 

biochemicznych i badania podmiotowego oraz prowadzić poradnictwo w 
zakresie 

żywienia; 

Realizacja zleconego 
zadania 

ćwiczenia 

C.U57. Absolwent potrafi stosować i zlecać diety terapeutyczne; 
realizacja zleconego 

zadania 
ćwiczenia 

C.U58. 
Absolwent potrafi dobierać środki spożywcze specjalnego przeznaczenia 

żywieniowego i wystawiać na nie  recepty w ramach realizacji zleceń 
lekarskich oraz udzielać informacji na temat ich stosowania; 

realizacja zleconego 
zadania 

ćwiczenia 

Kompetencje społeczne 

D.K1. 

Jest gotów do kierowania się dobrem pacjenta, poszanowania godności i 
autonomii osób powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla różni 

światopoglądowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego 
rodziną. 

przedłużona obserwacja 
przez opiekuna 

ćwiczenia 

D.K2. Jest gotów do przestrzegania praw pacjenta. 
przedłużona obserwacja 

przez opiekuna 
ćwiczenia 

D.K3. 
Jest gotów samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z 

zasadami etyki, w tym przestrzegania wartości  
i powinności moralnych w opiece nad pacjentem. 

przedłużona obserwacja 
przez opiekuna 

ćwiczenia 

D.K4. 
Jest gotów ponoszenia odpowiedzialności za wykonywane czynności 

zawodowe. 
przedłużona obserwacja 

przez opiekuna 
ćwiczenia 

D.K5. 
Jest gotów zasięgania opinii ekspertów w przypadku trudności  

z samodzielnym rozwiązaniem problemu. 
przedłużona obserwacja 

przez opiekuna 
ćwiczenia 

D.K6. 
Jest gotów do przewidywania i uwzględniania czynników wpływających na 

reakcje własne i pacjenta. 
przedłużona obserwacja 

przez opiekuna 
ćwiczenia 

 
Tabela 5. Treści programowe przedmiotu. 

L.P. TEMATYKA WYKŁADÓW 
POWIĄZANIE  

Z EFEKTEM UCZENIA SIĘ 

1. 

Bilans energetyczny organizmu. Składniki odżywcze i ich źródła. Zapotrzebowanie na składniki 

odżywcze i wodę w zależności od wieku, płci, stanu zdrowia. 

 

C.W23. 
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2. 
Metody oceny stanu odżywienia, obowiązujące zasady. 

Przyczyny i rodzaje niedożywienia. 
C.W26. 

2. Wskazania i zasady żywienia dojelitowego i pozajelitowego.  C.W24. 

3. Klasyfikacja i rodzaje diet i wskazania do ich stosowania.  C.W25. 

4. 

Podstawy żywienia dietetycznego w chorobach dietozależnych u dzieci i dorosłych (nadwaga, 

otyłość, cukrzyca, zespół metaboliczny). Podstawy edukacji żywieniowej w praktyce 

pielęgniarskiej. 

 C.W24., C.W25., C.W27. 

5. 

Charakterystyka środków spożywczych specjalnego przeznaczenia żywieniowego i wskazania do 

ich stosowania.  

 

C.W28. 

L.P. TEMATYKA ĆWICZEŃ 
POWIĄZANIE Z EFEKTEM 

UCZENIA SIĘ 

1. 
Ocena stanu odżywienia organizmu z wykorzystaniem metod antropometrycznych, 

biochemicznych i badania podmiotowego.  
C.U56. 

2. 

POMIARY – PACJENT DOROSŁY. POSŁUGIWANIE SIĘ DOKUMENTACJĄ MEDYCZNĄ. 

 dokumentowanie pomiarów  

 pomiary antropometryczne u osoby dorosłej: masa ciała, wzrost, obwody, 

 obliczanie BMI, 

 pomiar grubości fałdów skórno – tłuszczowych, 

 WHR, WHtR. 

C.56. 

3. 

Prowadzenie poradnictwa w zakresie żywienia. Modyfikacja diety chorego dostosowana do jego 

indywidualnych potrzeb na podstawie oceny dotychczasowego sposobu żywienia i stanu 

odżywienia. 

C.U56. 

4. 

Zasady stosowania i zlecania diet terapeutycznych. 

Wystawianie recept na środki spożywcze specjalnego przeznaczenia żywieniowego zgodnie z 

zakresem uprawnień pielęgniarki. Nauka wypisywania recept w oparciu o aktualnie 

obowiązujące przepisy prawa. 

C.U57., C.U58 
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L.P. SAMOKSZTAŁCENIE 

1. Zaplanowanie postępowania dietetycznego we wskazanej przez wykładowcę, jednostce chorobowej. 

 
Tabela 6. Warunki zaliczenia przedmiotu. 

L.P. WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU 

1. WYKŁADY obecność na wykładach, uzyskanie co najmniej 51% punktów z testu pisemnego 

2. ĆWICZENIA 
obecność na ćwiczeniach, samodzielne ułożenie diety dla osoby zdrowej lub chorej 

oraz wystawienie recepty na środki spożywcze specjalnego przeznaczenia 
żywieniowego, zaliczenie praktyczne procedury w warunkach symulacji medycznej 

3. SAMOKSZTAŁCENIE ocena studium przypadku i dobranie adekwatnego postępowania dietetycznego 

 
Tabela 8. Literatura. 

Literatura podstawowa 

1. Jarosz M.: Normy żywienia dla populacji Polski. IŻŻ, Warszawa Instytut Żywności 2017. 

2. Skrzypek M. red Obesitologia w ujęciu interdyscyplinarnym. Uniwersytet Medyczny, Lublin, 2018.   

 Literatura uzupełniająca 

1. Advanced Nutrition and Human Metabolism 7th Edition. Sareen S. Gropper, Jack L. Smith, Timothy P. Carr. 

2. Ciborowska H., Rudnicka A. Dietetyka. Żywienie zdrowego i chorego człowieka. PZWL, Warszawa 2014. 

3. 
Barbara Ślusarska, Danuta Zarzycka, Anna Majda. Podstawy pielęgniarstwa. Tom 2. Wybrane umiejętności i procedury 
opieki pielęgniarskiej. Wydanie: Warszawa, 1, 2017. Copyright: 2017. Wydawca: PZWL Wydawnictwo Lekarskie. 

AKTY PRAWNE 

1. 
OBWIESZCZENIE MINISTRA ZDROWIA z dnia 16 czerwca 2015 r. w sprawie ogłoszenia jednolitego tekstu 
rozporządzenia Ministra Zdrowia w sprawie środków spożywczych specjalnego przeznaczenia żywieniowego 

2. 
Rozporządzenie Ministra Zdrowia z dnia 28 października 2015 r. w sprawie recept wystawianych przez pielęgniarki 
i położne 

3. 
Rozporządzenie Ministra Zdrowia z dnia 20 października 2015 roku w sprawie wykazu substancji czynnych 
zawartych w lekach, wykazu środków spożywczych specjalnego przeznaczenia żywieniowego, wykazu wyrobów 
medycznych i wykazu badań diagnostycznych 

CZASOPISMA/ARTYKUŁY NAUKOWE 

1. 
Concolino D., Mascaro I., Moricca1 M.: Long-term treatment of phenylketonuria with a new medical food containing 
large neutral amino acids. Eur. J. Clin. Nutrit. 2017; 71, 51-55; 

2. 
Gul k., Singh A.K., Jabeen r.,:Nutraceuticals and Functional Foods: The Foods for the Future World, „Critical Reviews 
in Food Science and Nutrition” 2016; 56, 2617–2627;  

3. Kłęk S., Kapała A.: Leczenie żywieniowe. Varia Medica 2019; 3(1) 77-87. 

KONTROLA BIBLIOTECZNA 
POTWIERDZENIE DOSTĘPNOŚCI LITERATURY 

 
 

 
 

 KOORDYNATOR 
PRZEDMIOTU 

dr n. farm. Marcin Mandryk 
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PROWADZĄCY PRZEDMIOT dr n. farm. Marcin Mandryk 

OSOBA PRZYGOTOWUJĄCA SYLABUS dr n. farm. Marcin Mandryk 

ADRES E – MAIL WYKŁADOWCÓW  m.mandryk@wssp.edu.pl 

JEDNOSTKA ORGANIZACYJNA 
Wydział Nauk o Zdrowiu, Katedra Pielęgniarstwa  

kierunek Pielęgniarstwo I st. 

 
 
 
 
 
 

 

 

dr n. med. Iwona Czerwińska Pawluk 

PRODZIEKAN WYDZIAŁU NAUK O ZDROWIU 

AKADEMII NAUK STOSOWANYCH WINCENTEGO POLA W LUBLINIE 
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CYKL KSZTAŁCENIA 2024 – 2027 
 

JEDNOSTKA Wydział Nauk o Zdrowiu 

KIERUNEK Pielęgniarstwo 

STOPIEŃ STUDIÓW pierwszy 

TRYB STUDIÓW studia stacjonarne 

JĘZYK WYKŁADOWY polski 

 

Tabela 1. Ogólna charakterystyka przedmiotu. 

SYMBOL NAZWA PRZEDMIOTU MODUŁ 

P_020 
ORGANIZACJA PRACY 

PIELĘGNIARSKIEJ 
NAUKI W ZAKRESIE PODSTAW 

OPIEKI PIELĘGNIARSKIEJ 

ROK I SEMESTR 
FORMA ZALICZENIA 

PRZEDMIOTU/ 

OCENA W PROTOKOLE  

METODA WERYFIKACJI  I II III 

I II III IV V VI 

  x    

W   

e-W zaliczenie pisemny test wiedzy 

ĆW  
zaliczenie  

z oceną 
prezentacja 

ĆW - CSM - - 

ZP - - 

ZP - CSM - - 

PZ - - 

SK zaliczenie projekt 

 

FORMA REALIZACJI OBCIĄŻENIE GODZINOWE 

Wykład (W) 0 godzin (0 ECTS) 

e – Wykład (e-W) 10 godzin (0,5 ECTS) 
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Ćwiczenia (Ć) 10 godzin (0,5 ECTS) 

Ćwiczenia w CSM (Ć-CSM) 0 godzin (0 ECTS) 

Zajęcia praktyczne (ZP) 0 godzin (0 ECTS) 

Zajęcia praktyczne w CSM (ZP – 

CSM) 
0 godzin (0 ECTS) 

Praktyki zawodowe (PZ) 0 godzin (0 ECTS) 

Samokształcenie (SK) 15 godzin (0,5 ECTS) 

SUMARYCZNA LICZBA GODZIN 35 godzin dydaktycznych 

LICZBA PUNKTÓW ECTS 1,5  ECTS 

 
 

Tabela 2. Cel przedmiotu. 

1. Dostarczenie wiedzy na temat organizacji pielęgniarskich stanowisk pracy, zakresu obowiązków, uprawnień, odpowiedzialności. 

 

Tabela 3. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych. 

1.  Wiedza, umiejętności i kompetencje z zakresu podstaw pielęgniarstwa, prawa medycznego, psychologii. 

 

Tabela 4. Efekty uczenia się. 

Numer efektu uczenia się i jego treść 
Metody weryfikacji 

efektu* 

Forma 
realizacji 
zajęć** 

Wiedza 

C.W29. 
Zna i rozumie pojęcie stanowiska pracy, zakres obowiązków, uprawnień  

i odpowiedzialności na pielęgniarskich stanowiskach pracy. 
test pisemny Wykład 

C.W30. 
Zna i rozumie przepisy prawa dotyczące czasu pracy, pracy zmianowej, 

rozkładu czasu pracy i obciążenia na pielęgniarskich stanowiskach pracy. 
test pisemny Wykład 

C.W31. 
Zna i rozumie podstawowe metody organizacji opieki pielęgniarskiej i ich 

znaczenie dla zapewnienia jakości tej opieki. 
test pisemny Wykład 

C.W32. 
Zna i rozumie podstawy zarządzania, etapy planowania pracy własnej i 

podległego personelu. 
test pisemny Wykład 

C.W33. 
Zna i rozumie zakresy uprawnień zawodowych i kwalifikacje w 
pielęgniarstwie, możliwości planowania kariery zawodowej i 

uwarunkowania własnego rozwoju zawodowego; 
test pisemny Wykład 

C.W34. 
Zna i rozumie uwarunkowania zapewnienia jakości opieki pielęgniarskiej 

oraz zasady zarządzania jakością tej opieki; 
test pisemny 

Wykład 
 

C.W35. 
Zna i rozumie zasady tworzenia i rozwoju różnych form działalności 

zawodowej pielęgniarki; 
test pisemny Wykład 

Umiejętności 
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C.U59. 
Potrafi podejmować decyzje dotyczące doboru metod pracy oraz 

współpracy w zespole. 
prezentacja ćwiczenia 

C.U60. 
Potrafi monitorować zagrożenia w pracy pielęgniarki i czynniki 

sprzyjające występowaniu chorób zawodowych oraz wypadków przy 
pracy. 

prezentacja ćwiczenia 

C.U61. 
Potrafi współuczestniczyć w opracowaniu standardów i procedur 

praktyki pielęgniarskiej oraz monitorować jakość opieki pielęgniarskiej. 
prezentacja ćwiczenia 

C.U62. Potrafi nadzorować i oceniać pracę podległego personelu. prezentacja ćwiczenia 

C.U63. 
Potrafi planować własny rozwój zawodowy i rozwijać umiejętności 

aktywnego poszukiwania pracy oraz analizować różne formy działalności 
zawodowej pielęgniarki. 

prezentacja ćwiczenia 

Kompetencje społeczne 

D.K7. 
Jest gotów do dostrzegania i rozpoznawania własnych ograniczeń w 

zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych oraz 
dokonywania samooceny deficytów i potrzeb edukacyjnych. 

bezpośrednia obserwacja 
opiekuna 

ćwiczenia 

Tabela 5. Treści programowe przedmiotu. 

L.P. TEMATYKA WYKŁADÓW 
POWIĄZANIE  

Z EFEKTEM UCZENIA SIĘ 

1. Definicja stanowiska pracy, pojęcie zakresu obowiązków, uprawnień i odpowiedzialności. C.W29. 

2. 
Zapoznanie z przepisami prawa dotyczącymi czasu pracy, pracy zmianowej, rozkładu czasu 

pracy i obciążenia na stanowiskach pielęgniarskich.  
C.W30. 

3. 
Projektowanie pielęgniarskiego stanowiska pracy – zakres obowiązków, uprawnień i 

odpowiedzialności. 
C.W29, C.W30. 

4. 

Zapoznanie z podstawowymi metodami organizacji opieki pielęgniarskiej i ich znaczeniem dla 

jakości tej opieki. Analiza środowiska pracy – zagrożenia, wypadki przy pracy, choroby 

zawodowe. 

C.W31. 

5. 
Etapy planowania pracy własnej i podległego personelu. Zasady ergonomii w środowisku 

pracy pielęgniarki. Organizacja pracy własnej i zespołowej. 
C.W32. 

6. Zakresy uprawnień zawodowych i kwalifikacje w pielęgniarstwie.  C.W33. 

7. 
Projektowanie i planowanie kariery zawodowej i uwarunkowania własnego rozwoju 

zawodowego. Ścieżka kariery zawodowej. 
C.W30. 

8. Jakość w opiece zdrowotnej. Standardy i procedury w praktyce pielęgniarskiej. C.W31. 

TEMATYKA ĆWICZEŃ 

1. 
Praktyczne ćwiczenia w zakresie odejmowania decyzji dotyczących doboru metod pracy oraz 

współpracy w zespole. 
C.U59. 

2. 
Monitorowanie zagrożenia w pracy pielęgniarki i czynników sprzyjających występowaniu 

chorób zawodowych oraz wypadków przy pracy. 
C.U60. 

3. Opracowywanie standardów i procedur praktyki pielęgniarskiej.  C.U61. 
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4. Jakość opieki pielęgniarskiej i możliwości jej monitorowania.. C.U61. 

5. Nadzorowanie i ocena pracy podległego personelu – ćwiczenia praktyczne w grupach. C.U62. 

6. 
Planowanie własnego rozwoju zawodowego i rozwijanie umiejętności aktywnego 

poszukiwania pracy. Możliwe formy działalności zawodowej pielęgniarki 
C.U63. 

 

Tabela 6. Warunki zaliczenia przedmiotu. 

L.P. WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU 

1. WYKŁADY 
obecność na wykładach, zaliczenie testu pisemnego i uzyskanie co najmniej 51% poprawnych 
odpowiedzi 

2. ĆWICZENIA 
obecność na ćwiczeniach, udział czynny w ćwiczeniach, realizacja zleconych zadań, 
przygotowanie prezentacji multimedialnych 

3. SAMOKSZTAŁCENIE 

Wykonanie projektu w grupie max. 3 osobowej na wybrany temat: 

 Jak ważna jest satysfakcja zawodowa pielęgniarek dla sprawnego działania 
placówek świadczących usługi medyczne? 

 Czy istnieje relacja między satysfakcją zawodową pielęgniarek, a poziomem 
satysfakcji pacjentów–klientów?  
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Tabela 7. Literatura. 

LITERATURA PODSTAWOWA 

1. Monika Dobska. Zarządzanie podmiotem leczniczym. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2021. 

2. Ksykiewicz- Dorota A.: Podstawy organizacji pracy pielęgniarskiej .Wyd. Czelej Lublin, 2004. 

 LITERATURA UZUPEŁNIAJĄCA 

1. Danuta Kunecka. Satysfakcja zawodowa pielęgniarek pielęgniarzy w Polsce. Difin, Warszawa, 2016. 
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CYKL KSZTAŁCENIA 2025 – 2028 
 

JEDNOSTKA Wydział Nauk o Zdrowiu 

KIERUNEK Pielęgniarstwo 

STOPIEŃ STUDIÓW pierwszy 

TRYB STUDIÓW studia stacjonarne 

JĘZYK WYKŁADOWY polski 

 
 

Tabela 1. Ogólna charakterystyka przedmiotu. 

SYMBOL NAZWA PRZEDMIOTU MODUŁ 

P_017 
PIELĘGNIARSTWO  

W PODSTAWOWEJ OPIECE 
ZDROWOTNEJ 

NAUKI W ZAKRESIE PODSTAW 
OPIEKI PIELĘGNIARSKIEJ 

 
ZAJĘCIA PRAKTYCZNE I PRAKTYKI 

ZAWODOWE 

ROK I SEMESTR 
FORMA ZALICZENIA 

PRZEDMIOTU/ 

OCENA W PROTOKOLE  

METODA WERYFIKACJI  I II III 

I II III IV V VI 

 X X    

W - - 

e-W zaliczenie pisemny test wiedzy  

ĆW  
zaliczenie  

z oceną 

zaliczenie praktyczne,  

realizacja zleconego zadania 

ĆW - CSM 
zaliczenie  

z oceną 

zaliczenie praktyczne w 

warunkach symulacji medycznej,  

realizacja zleconego zadania 

ZP 
zaliczenie  

z oceną 

zaliczenie praktyczne,  

realizacja zleconego zadania 

ZP - CSM - - 

PZ 
zaliczenie  

z oceną 

zaliczenie praktyczne,  

realizacja zleconego zadania 

SK zaliczenie projekt 



 
 

 

143 
 

 

FORMA REALIZACJI OBCIĄŻENIE GODZINOWE 

Wykład (W)  

e – Wykład (e-W) 15 godzin (0,5 ECTS) - semestr 2 

Ćwiczenia (Ć) 10 godzin (0,5 ECTS) - semestr 2 

Ćwiczenia w CSM (Ć-CSM) 10 godzin (0,5 ECTS) – semestr 2 

Zajęcia praktyczne (ZP) 80 godzin (3 ECTS) – semestr 3 

Zajęcia praktyczne w CSM (ZP – 

CSM) 
0 godzin (0 ECTS) 

Praktyki zawodowe (PZ) 120 godzin (4 ECTS)  semestr 3 

Samokształcenie (SK) 25 godzin (1 ECTS)  

SUMARYCZNA LICZBA GODZIN 260 godzin dydaktycznych 

LICZBA PUNKTÓW ECTS 9,5 ECTS 
 

Tabela 2. Cel przedmiotu. 

1. 
Przygotowanie studentów do realizacji zadań zawodowych  w ramach systemu POZ.  

 

2. 
Zrozumienie przez studentów roli pielęgniarki POZ w opiece nad pacjentem, rodziną i społecznością  

 

3.  
Rozwijanie umiejętności planowania, realizacji I oceny świadczeń zdrowotnych: profilaktycznych, diagnostycznych, 

leczniczych, rehabilitacyjnych.  

4.  Wzmacnianie kompetencji w zakreie:  komunikacji, promocji zdrowia, współpracy z zespołem terapeutycznym. 

 
 

Tabela 3. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych. 

1. Wiedza z zakresu: anatomia, fizjologia, patologa, farmakologia, podstawy pielęgniarstwa, socjologia i  psychologia. 

 

Tabela 4. Efekty uczenia się. 

Numer efektu uczenia się i jego treść 
Metody weryfikacji 

efektu* 
Forma realizacji zajęć** 

Wiedza 

C.W16. 

Absolwent zna i rozumie organizację i funkcjonowanie 
podstawowej opieki zdrowotnej w Rzeczypospolitej 

Polskiej i innych państwach, z uwzględnieniem zadań i uprawnień 
zawodowych pielęgniarki oraz innych pracowników systemu 

ochrony zdrowia; 

test pisemny wykład 
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C.W17. 
Absolwent zna i rozumie warunki realizacji i zasady finansowania 

świadczeń pielęgniarskich w podstawowej  
opiece zdrowotnej 

test pisemny wykład 

C.W18. 
Absolwent zna i rozumie metody oceny środowiska zamieszkania, 

nauczania i wychowania w zakresie 
rozpoznawania problemów zdrowotnych i planowania opieki 

test pisemny 
 
 

wykład 

C.W19. 
Absolwent zna i rozumie zasady koordynowania procesu 

udzielania świadczeń zdrowotnych w podstawowej 
opiece zdrowotnej 

test pisemny wykład 

C.W20. 

Absolwent zna i rozumie szczepienia ochronne i rodzaje 
szczepionek wynikające z obowiązującego programu 

szczepień ochronnych w Rzeczypospolitej Polskiej oraz ich 
działanie 

test pisemny wykład 

C.W21. 

Absolwent zna i rozumie standardy przeprowadzania badań 
kwalifikacyjnych do szczepień ochronnych przeciw 

grypie, wirusowemu zapaleniu wątroby (WZW), tężcowi, COVID-
19 i wykonywania szczepień ochronnych przeciw grypie, WZW, 

tężcowi, COVID-19, pneumokokom, wściekliźnie oraz innych 
obowiązkowych i zalecanych szczepień ochronnych zgodnie 

z przepisami prawa w zakresie szczepień ochronnych, z 
zapewnieniem zasad bezpieczeństwa pacjentowi oraz sobie; 

test pisemny wykład 

C.W22. 
Absolwent zna i rozumie procedury stosowane w sytuacji 

wystąpienia NOP oraz zasady prowadzenia 
sprawozdawczości w zakresie szczepień ochronnych; 

test pisemny wykład 

Umiejętności 

C.U49. 
Absolwent potrafi organizować izolację pacjentów z chorobą 

zakaźną w miejscach publicznych 
i w warunkach domowych; 

zaliczenie praktyczne,  

realizacja zleconego 
zadania 

ćwiczenia 

C.U50. 

Absolwent potrafi implementować indywidualny plan opieki 
medycznej (IPOM) do opieki nad pacjentem oraz koordynować 

indywidualną opiekę w środowisku zamieszkania 
pacjenta; 

zaliczenie praktyczne,  

realizacja zleconego 
zadania 

zajęcia praktyczne, 
praktyki zawodowe 

C.U51. 

Absolwent potrafi planować opiekę nad pacjentem i jego rodziną z 
wykorzystaniem klasyfikacji praktyki 

pielęgniarskiej (ICNP, NANDA), oceny wydolności opiekuńczo-
pielęgnacyjnej oraz ekomapy środowiska; 

zaliczenie praktyczne,  

realizacja zleconego 

zadania 

ćwiczenia 

realizacja zleconego 

zadania 

zajęcia praktyczne, 
praktyki zawodowe 

 
 

C.U52. 
Absolwent potrafi przygotowywać zapisy form recepturowych 

substancji leczniczych w ramach 
kontynuacji leczenia; 

zaliczanie praktyczne 

realizacja zleconego 

zadania 

ćwiczenia 

zajęcia praktyczne, 
praktyki zawodowe 
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C.U53. Absolwent potrafi uczyć pacjenta samokontroli stanu zdrowia; 

realizacja zleconego 

zadania 
ćwiczenia 

 

zaliczanie praktyczne 

realizacja zleconego 

zadania 

zajęcia praktyczne, 
praktyki zawodowe 

 

C.U54. 
Absolwent potrafi udzielać świadczeń zdrowotnych w zakresie 

podstawowej opieki zdrowotnej; 

realizacja zleconego 

zadania 
ćwiczenia 

zaliczanie praktyczne 

realizacja zleconego 

zadania 

zajęcia praktyczne, 
praktyki zawodowe 

 

C.U55. 
oceniać środowisko zamieszkania, nauczania i wychowania w 

zakresie rozpoznawania 
problemów zdrowotnych i planowania opieki; 

realizacja zleconego 

zadania 
ćwiczenia 

zaliczanie praktyczne 

realizacja zleconego 

zadania 

zajęcia praktyczne, 
praktyki zawodowe 

 

Kompetencje społeczne 

D.K1. 

Jest gotów do kierowania się dobrem pacjenta, poszanowania godności i 
autonomii osób powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla różnic 

światopoglądowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i 
jego rodziną. 

przedłużona obserwacja 
opiekuna 

ćwiczenia, 
zajęcia 

praktyczne, 
praktyki 

zawodowe 

D.K2. Jest gotów do przestrzegania praw pacjenta. 

przedłużona obserwacja 
opiekuna 

ćwiczenia, 
zajęcia 

praktyczne, 
praktyki 

zawodowe 

D.K3. 
Jest gotów do samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie 
z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartości i powinności moralnych 

w opiece nad pacjentem. 

przedłużona obserwacja 
opiekuna 

ćwiczenia, 
zajęcia 

praktyczne, 
praktyki 

zawodowe 

D.K4. 
Jest gotów do ponoszenia odpowiedzialności za wykonywane czynności 

zawodowe. 
przedłużona obserwacja 

opiekuna 

ćwiczenia, 
zajęcia 

praktyczne, 
praktyki 

zawodowe 

D.K5. 
Jest gotów do zasięgania opinii ekspertów w przypadku trudności z 

samodzielnym rozwiązaniem problem. 
przedłużona obserwacja 

opiekuna 

ćwiczenia, 
zajęcia 

praktyczne, 
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praktyki 
zawodowe 

D.K6. 
Jest gotów do przewidywania i uwzględniania czynników wpływających 

na reakcje własne i pacjenta. 
przedłużona obserwacja 

opiekuna 

ćwiczenia, 
zajęcia 

praktyczne, 
praktyki 

zawodowe 

D.K7. 
Jest gotów do dostrzegania i rozpoznawania własnych ograniczeń w 

zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych oraz 
dokonywania samooceny deficytów i potrzeb edukacyjnych. 

przedłużona obserwacja 
opiekuna 

ćwiczenia, 
zajęcia 

praktyczne, 
praktyki 

zawodowe 
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Tabela 5. Treści programowe przedmiotu. 

L.P. TEMATYKA WYKŁADÓW 
POWIĄZANIE  

Z EFEKTEM UCZENIA SIĘ 

1. 
Podstawowa opieka zdrowotna (POZ) w systemie opieki zdrowotnej w Polsce i na świecie. Cele 

i zadania POZ  Świadczenia gwarantowane w ramach POZ. 
C.W16., CW17. 

2. Kompetencje i zadania członków zespołu POZ (lekarza, pielęgniarki, położnej). C.W16., C.W17. 

3. 

Specyfika pracy w POZ  i  zadania poszczególnych członków zespołu POZ sprawujących opiekę 

nad jednostką, rodziną i społecznością (opieka nad dzieckiem, uczniem, człowiekiem 

pracującym, osobą starszą i niepełnosprawną). 

C.W16.,  C.W18.. 

4. 

Metody oceny środowiska zamieszkania, nauczania i wychowania w  zakresie rozpoznawania 

problemów zdrowotnych i planowania opieki i zasady koordynowania procesu udzielania 

świadczeń w POZ.. 

C.W18., C.W19.  

5. 

Problematyka szczepień ochronnych w praktyce pielęgniarki: przepisy prawne dotyczące 

szczepień ochronnych, rodzaje szczepionek i mechanizmy ich działania, kwalifikacja pacjenta 

do podania szczepionki, zasady bezpieczeństwa  Niepożądane odczyny poszczepienne 

(przyczyny, podział), postępowanie pielęgniarki.  Sprawozdawczość w zakresie szczepień 

ochronnych. 

C.W20., C.W21., C.W22 

L.P. TEMATYKA ĆWICZEŃ 
POWIĄZANIE  

Z EFEKTEM UCZENIA SIĘ 

1. 

Opracowanie indywidualnego planu opieki nad pacjentem z chorobą przewlekłą w środowisku 

domowym i koordynowanie opieki – praca w grupach.  

 

Opracowanie indywidualnego planu opieki nad pacjentem z chorobą zakaźną przebywający  w 

środowisku domowym i koordynowanie opieki – praca w grupach.  

 

C.U49., C.U50. 

2. 

Gromadzenie danych o pacjencie i jego rodzinie w celu rozpoznania stanu zdrowia pacjenta  

i formułowanie diagnoz pielęgniarskich. 

Narzędzia stosowane do oceny wydolności opiekuńczo-pielęgnacyjnej środowiska i 

opracowanie ekomapy środowiska 

C.U51. 

3. Ćwiczenie zapisów form recepturowych  substancji leczniczych w ramach kontynuacji terapii C.U52. 

4. Nauka pacjenta samokontroli stanu zdrowia z wybraną chorobą przewlekłą . C.U53., CU54.. 

5. 
Ocena środowiska zamieszkania, nauczania,  i wychowania w zakresie rozpoznawania 

problemów zdrowotnych i planowania opieki na podstawie opisu przypadków. 
C.U55. 

L.P. ĆWICZENIA W CSM 
POWIĄZANIE  

Z EFEKTEM UCZENIA SIĘ 

1. 

Kwalifikacja pacjenta do podania szczepionki i ćwiczenie umiejętności podawania szczepionek 

dla osób w różnym  wieku z zapewnieniem zasad bezpieczeństwa dla pacjenta i sobie: ocena 

stanu klinicznego pacjenta, ocena szczepionki przed jej podaniem i jej przygotowanie do 

podania, przygotowanie psychiczne i fizyczne pacjenta do podania szczepionki, wybór miejsca 

podania szczepionki, obserwacja pacjenta po podaniu szczepionki pod kątem niepożądanych 

odczynów poszczepiennych. 

C.U53., C.U54. 
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2. 

Rozpoznawanie NOP i ich kwalifikacja. Postępowanie pielęgniarskie w przypadku wystąpienia 

NOP miejscowych i uogólnionych. Procedura zgłaszania NOP. 

Prowadzenie sprawozdawczości w zakresie szczepień ochronnych. 

C.U54. 

TEMATYKA ZAJĘĆ PRAKTYCZNYCH I PRAKTYK ZAWODOWYCH 

1. 

Praca z pacjentem: gromadzenie informacji za pomocą wywiadu pielęgniarskiego, 

obserwacji, pomiarów, badania przedmiotowego, analizy dokumentacji.  

Rozpoznawanie stanu zdrowia pacjenta, formułowanie diagnoz i celu opieki, planowanie 

opieki. 

C.U54., C.U55. 

2. 

Rodzaje i podział szczepionek. Zasady przechowywania i transportu szczepionek - aspekt 

praktyczny. Zasady kwalifikacji pacjenta do szczepień. Wskazania i przeciwskazania do 

szczepień. Udzielanie wyczerpujących informacji na temat postępowania pacjenta w 

przypadku wystąpienia niepożądanego odczynu poszczepiennego (NOP). Edukacja pacjentów 

i ich rodzin w zakresie szczepień.  

C.U53., C.U54.. 

3. 

Realizowanie świadczeń zdrowotnych w ramach POZ poprzez wykonywanie:  

1. wizyt patronażowych i testów przesiewowych (m.in. pomiary wzrostu i masy ciała, w tym 

określenie współczynnika masy ciała (Body Mass Index – BMI), stosowanie siatek centylowych, 

ocena rozwoju psychomotorycznego niemowląt i dzieci, orientacyjne wykrywanie zaburzeń 

ostrości wzroku i uszkodzeń słuchu, orientacyjne wykrywanie zaburzeń statyki ciała, 

orientacyjne wykrywanie wad wymowy, pomiar ciśnienia tętniczego krwi).  

2. Pobieranie materiału do badań 

3. Innych zleconych czynności przez lekarza   

C.U54.. 

4. 
Zagrożenia zdrowia występujące w środowisku pracy, środowisku nauczania i wychowania 

oraz zamieszkania. Czynniki szkodliwe, uciążliwe i niebezpieczne. 
C.U55. 

5. 
Ocena stanu klinicznego i wystawianie recept na substancje lecznicze w ramach kontynuacji 

leczenia 
C.U52 
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Tabela 6. Warunki zaliczenia przedmiotu. 

L.P. WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU 

1. WYKŁADY 
obecność na wykładach, zaliczenie testu pisemnego i uzyskanie co najmniej 51% poprawnych 
odpowiedzi 

2. ĆWICZENIA 
obecność na ćwiczeniach, zaliczenie umiejętności praktycznych zgodnie z efektami uczenia się, 
czynny udział w ćwiczeniach 

3. 
ZAJĘCIA PRAKTYCZNE,  
PRAKTYKI ZAWODOWE 

obecność 100% na zajęciach praktycznych i praktykach zawodowych, czynny udział, realizacja 
czynności praktycznych zgodnie z efektami uczenia się przypisanym do przedmiotu 

 
Tabela 7. Literatura. 

LITERATURA PODSTAWOWA 

1. 
Mariola Pietrzak, Barbara Knoff, Tomasz Kryczka. Pielęgniarstwo w podstawowej opiece zdrowotnej. PZWL Wydawnictwo 
Lekarskie, 2021. 

2. 
Katarzyna Kocka, Ludmiła Marcinowicz, Barbara Ślusarska. Pielęgniarstwo rodzinne i opieka środowiskowa. Copyright: 2019. 
PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2021. 
 

3. 
Anna bednarek, Małgorzata Bartkowiak-Emeryk, Jacek Wysocki. Szczepienia ochronne w profilaktyce chorób zakażnych u dzieci. 
PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2018 

LITERATURA UZUPEŁNIAJĄCA 

1. 
Adam Windak, Anna Kozieł, Mukesh Chawla. Bank Światowy Podręcznik Podstawowa Opieka Zdrowotna Budowanie, 
prowadzenie, zarządzanie POZ, 2017. 

2. Czasopisma: Magazyn Pielęgniarki i Położnej, Problemy Pielęgniarstwa, Pielęgniarstwo XXI wieku. 

AKTY PRAWNE 

1.  

2. USTAWA z dnia 27 października 2017 r. o podstawowej opiece zdrowotnej, Dz.U. 2017 poz. 2217. 
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CYKL KSZTAŁCENIA 2025 – 2028 
 

JEDNOSTKA Wydział Nauk o Zdrowiu 

KIERUNEK Pielęgniarstwo 

STOPIEŃ STUDIÓW pierwszy 

TRYB STUDIÓW studia stacjonarne 

JĘZYK WYKŁADOWY polski 

 
 

Tabela 1. Ogólna charakterystyka przedmiotu. 

SYMBOL NAZWA PRZEDMIOTU MODUŁ 

P_016 PROMOCJA ZDROWIA 

NAUKI W ZAKRESIE PODSTAW 
OPIEKI PIELĘGNIARSKIEJ 

 
ZAJĘCIA PRAKTYCZNE I PRAKTYKI 

ZAWODOWE 

ROK I SEMESTR 
FORMA ZALICZENIA 

PRZEDMIOTU/ 

OCENA W PROTOKOLE  

METODA WERYFIKACJI  I II III 

I II III IV V VI 

 x     

W - - 

e-W zaliczenie test pisemny 

ĆW  
zaliczenie  

z oceną 
prezentacja 

ĆW - CSM - - 

ZP 
zaliczenie  

z oceną 
realizacja zleconego zadania 

ZP - CSM - - 

PZ - - 

SK zaliczenie projekt 
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FORMA REALIZACJI OBCIĄŻENIE GODZINOWE 

Wykład (W) 0 godzin (0 ECTS) 

e – Wykład (e-W) 10 godzin (0,5 ECTS) 

Ćwiczenia (Ć) 10 godzin (0,5 ECTS) 

Ćwiczenia w CSM (Ć-CSM) 0 godzin (0 ECTS) 

Zajęcia praktyczne (ZP) 20 godzin (1 ECTS) 

Zajęcia praktyczne w CSM (ZP – 

CSM) 
0 godzin (0 ECTS) 

Praktyki zawodowe (PZ) 0 godzin (0 ECTS) 

Samokształcenie (SK) 15 godzin  

SUMARYCZNA LICZBA GODZIN 55 godzin dydaktycznych 

LICZBA PUNKTÓW ECTS 2,5  ECTS 

 
Tabela 2. Cel przedmiotu. 

1. Przygotowanie studenta do podejmowania działań z zakresu promocji zdrowia  i profilaktyki chorób w różnych 

grupach wiekowych i środowiskach, z uwzględnieniem uwarunkowań  społecznych, kulturowych i biologicznych. 

2. Nabycie wiedzy i umiejętności  niezbędnych do  wspierania jednostek, rodzin i społeczności  w zachowaniu zdrowia, 

prowadzeniu zdrowego stylu życia i minimalizowaniu czynników ryzyka. 

3. Student poznaje metodykę i strategie promocji zdrowia i profilaktyki. 

 

Tabela 3. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych. 

1.  Wiedza z zakresu: socjologii, psychologii i zdrowia publicznego. 

 

Tabela 4. Efekty uczenia się. 

Numer efektu uczenia się i jego treść 
Metody weryfikacji 

efektu* 

Forma 
realizacji 
zajęć** 

Wiedza 

C.W13. 
Absolwent zna i rozumie koncepcje i założenia  promocji zdrowia 

i profilaktyki zdrowotnej. 
test pisemny wykład 

C.W14. 
Absolwent zna i rozumie zadania pielęgniarki w  promocji 

zdrowia i zasady konstruowania programów promocji zdrowia.. 
test pisemny wykład 

C.W15. 
Absolwent zna i rozumie strategie promocji zdrowia o zasięgu 

lokalnym, krajowym i światowym. 
test pisemny wykład 

Umiejętności 
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C.U44. 

Absolwent potrafi ocenić potencjał zdrowotny pacjenta i jego 

rodziny z wykorzystaniem narzędzi pomiaru. 

 

 

prezentacja, realizacja 
zleconego zadania 

ćwiczenia, 
zajęcia 

praktyczne 
 

C.U45. 

Absolwent potrafi oceniać rozwój psychofizyczny dziecka, 

wykonywać testy przesiewowe i wykrywać zaburzenia w 

rozwoju; 

 

 

prezentacja, realizacja 
zleconego zadania 

ćwiczenia, 
zajęcia 

praktyczne 
 

C.U46. 

Absolwent potrafi ocenić sytuację zdrowotną dorosłego 

wymagającego pomocy w ramach podstawowej 

opieki zdrowotnej i ustalić plan działania; 

 

 

prezentacja, realizacja 
zleconego zadania 

ćwiczenia, 
zajęcia 

praktyczne 
 

C.U47. 

dobierać metody i formy profilaktyki i prewencji chorób, 

Absolwent potrafi kształtować zachowania 

zdrowotne różnych grup społecznych oraz opracowywać i 

wdrażać indywidualne programy promocji zdrowia pacjentów, 

rodzin i grup społecznych; 

prezentacja, realizacja 
zleconego zadania 

ćwiczenia, 
zajęcia 

praktyczne 
 

C.U48. 

Absolwent potrafi rozpoznawać uwarunkowania zachowań 

zdrowotnych pacjenta i czynniki ryzyka chorób wynikających ze 

stylu życia; 

 

 

prezentacja, realizacja 
zleconego zadania 

ćwiczenia, 
zajęcia 

praktyczne 

 

Kompetencje społeczne 

D.K1. 

Absolwent gotowy jest do kierowania się dobrem pacjenta, 
poszanowania godności i autonomii osób powierzonych opiece, 

okazywania zrozumienia dla różnic światopoglądowych i 
kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego rodziną; 

przedłużona 
obserwacja przez 

opiekuna 

ćwiczenia, 
zajęcia 

praktyczne 
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D.K2. Absolwent gotowy jest do przestrzegania praw pacjenta. 
przedłużona 

obserwacja przez 
opiekuna 

ćwiczenia, 
zajęcia 

praktyczne 

D.K3. 

Absolwent gotowy jest do samodzielnego i rzetelnego 
wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym 

przestrzegania wartości i powinności moralnych w opiece nad 
pacjentem. 

przedłużona 
obserwacja przez 

opiekuna 

ćwiczenia, 
zajęcia 

praktyczne 

D.K4. 
Absolwent gotowy jest do ponoszenia odpowiedzialności za 

wykonywane czynności zawodowe. 

przedłużona 
obserwacja przez 

opiekuna 

ćwiczenia, 
zajęcia 

praktyczne 

D.K5. 
Absolwent gotowy jest do zasięgania opinii ekspertów w 

przypadku trudności z samodzielnym rozwiązaniem problemu. 

przedłużona 
obserwacja przez 

opiekuna 

ćwiczenia, 
zajęcia 

praktyczne 

D.K6. 
Absolwent gotowy jest do przewidywania i uwzględniania 

czynników wpływających na reakcje własne i pacjenta. 

przedłużona 
obserwacja przez 

opiekuna 

ćwiczenia, 
zajęcia 

praktyczne 

D.K7. 

Absolwent jest gotów do dostrzegania i rozpoznawania własnych 
ograniczeń w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji 

społecznych oraz dokonywania samooceny deficytów i potrzeb 
edukacyjnych. 

przedłużona 
obserwacja przez 

opiekuna 

ćwiczenia, 
zajęcia 

praktyczne 

 
Tabela 5. Treści programowe przedmiotu. 

L.P. TEMATYKA WYKŁADÓW 
POWIĄZANIE  

Z EFEKTEM UCZENIA SIĘ 

1. 

Zasady promocji zdrowia i profilaktyki zdrowotnej. 

 Zmiany w spojrzeniu na zdrowie jako punkt wyjścia dla definiowania 
promocji zdrowia. 

 Obszary promocji zdrowia (wg Światowej Organizacji Zdrowia). 

 Zachowania zdrowotne i ich uwarunkowania. 

C.W13. 

2. 

Zasady konstruowania programów promocji zdrowia. 

 Promocja zdrowia i profilaktyka chorób – różne podejścia i koncepcje. 

 Modele promocji zdrowia, zadania dla pielęgniarek i innych pracowników 
ochrony zdrowia. 

 Zakres zadań pielęgniarki w promocji zdrowia i profilaktyce chorób. 

 Ocena sytuacji zdrowotnej populacji jako podstawa planowania działań  
w promocji zdrowia. 

C.W14. 

3. 

Strategie promocji zdrowia o zasięgu lokalnym, krajowym i światowym: 

 Podejście siedliskowe w promocji zdrowia. Czym jest siedlisko wg WHO? 
Projekty WHO  uwzględniające podejście siedliskowe – zdrowe miasta, 
szkoła promująca zdrowie, zakład pracy promujący zdrowie, zdrowy szpital 
itp. 

 Metody oceny sytuacji zdrowotnej populacji dla potrzeb promocji 
zdrowia. 

C.W15. 
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 Edukacja zdrowotna i modele edukacji zdrowotnej w promocji zdrowia. 

 Środowiskowa edukacji zdrowotna i jej obszary tematyczne. 

L.P. TEMATYKA ĆWICZEŃ 
POWIĄZANIE Z EFEKTEM 

UCZENIA SIĘ 

1. 
Ocena potencjału zdrowotnego pacjenta i jego rodziny z wykorzystaniem skal, siatek 

i pomiarów i ocena rozwoju psychofizycznego dziecka. 
C.U44., C.U45., C.U46. 

2. 
Rozpoznawanie uwarunkowania zachowań zdrowotnych pacjenta i czynniki ryzyka 

chorób wynikających ze stylu życia. 
C.U48. 

3. 
Dobór metod i formy profilaktyki i prewencji chorób oraz kształtowanie zachowań 

zdrowotnych różnych grup społecznych. 
C.U47. 

4. 
Opracowywanie i wdrażanie indywidualnych programów promocji zdrowia 

pacjentów, rodzin i grup społecznych. 

C.U47. 

  

ZAJĘCIA PRAKTYCZNE 

1. 
Opracowanie i przeprowadzenie w warunkach rzeczywistych zajęć promujących zdrowie z udziałem osób 

dorosłych. 

2. Udział w wybranych programach zdrowotnych i profilaktycznych realizowanych w różnych środowiskach. 

SAMOKSZTAŁCENIE 

1. 

Wykonanie projektu edukacyjnego na wybrany temat: 

 Minimalna interwencja antynikotynowa 

 Minimalna interwencja w pracy z pacjentem nadużywającym alkoholu 

 Profilaktyka uzależnień od środków psychoaktywnych 

 Profilaktyka zaburzeń odżywiania 

 
Tabela 6. Warunki zaliczenia przedmiotu. 

L.P. WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU 

1. WYKŁADY 
obecność na wykładach, zaliczenie testu pisemnego i uzyskanie co najmniej 51% 
poprawnych odpowiedzi 

2. ĆWICZENIA obecność na ćwiczeniach, czynny udział w ćwiczeniach, wykonanie prezentacji 

 

SAMOKSZTAŁCENIE 

Wykonanie projektu edukacyjnego na wybrany temat.  

 

Analiza i warunki doboru metod komunikacji w promocji zdrowia adekwatnie do 

wybranej tematyki:   

• Minimalna interwencja antynikotynowa 

 Minimalna interwencja w pracy z pacjentem nadużywającym alkoholu 

 Profilaktyka uzależnień od środków psychoaktywnych 

 Profilaktyka zaburzeń odżywiania 
 

Projekt może mieć postać poster-a, prezentacji, ulotki informacyjnej. 
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3. ZAJĘCIA PRAKTYCZNE obecność na zajęciach praktycznych, czynny udział, realizacja zleconych zadań 

 
Tabela 7. Literatura. 

LITERATURA PODSTAWOWA 

1. Cianciara D.: Zarys współczesnej promocji zdrowia. Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2017. 

2. 
Woynarowska B.: Edukacja zdrowotna. Podstawy teoretyczne, metodyka, praktyka. Wydawnictwo Naukowe PWN, 
Warszawa 2017. 

 LITERATURA UZUPEŁNIAJĄCA 

1. 
Stawiarska P.: Kierunki współczesnej promocji zdrowia i prewencji zaburzeń. Profilaktyka XXI wieku. Wydawnictwo 
Difin, Gdańsk 2019. 
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CYKL KSZTAŁCENIA 2025 – 2028 
 

JEDNOSTKA Wydział Nauk o Zdrowiu 

KIERUNEK Pielęgniarstwo 

STOPIEŃ STUDIÓW pierwszy 

TRYB STUDIÓW studia stacjonarne 

JĘZYK WYKŁADOWY polski 

 
 

Tabela 1. Ogólna charakterystyka przedmiotu. 

SYMBOL NAZWA PRZEDMIOTU MODUŁ 

P_022 
ZASOBY I SYSTEM INFORMACJI 

W OCHRONIE ZDROWIA 

 
NAUKI W ZAKRESIE PODSTAW 

OPIEKI PIELĘGNIARSKIEJ 
 

ROK I SEMESTR 
FORMA ZALICZENIA 

PRZEDMIOTU/ 

OCENA W PROTOKOLE  

METODA WERYFIKACJI  I II III 

I II III IV V VI 

 x     

W - - 

e-W zaliczenie test pisemny 

ĆW  
zaliczenie z 

oceną 
realizacja zleconego zadania 

ĆW - CSM - - 

ZP - - 

ZP - CSM - - 

PZ - - 

SK zaliczenie prezentacja 

 

FORMA REALIZACJI OBCIĄŻENIE GODZINOWE 
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Wykład (W) 0 godzin (0 ECTS) 

e – Wykład (e-W) 15 godzin (0,5 ECTS) 

Ćwiczenia (Ć) 10 godzin (0,5 ECTS) 

Ćwiczenia w CSM (Ć-CSM) 0 godzin (0 ECTS) 

Zajęcia praktyczne (ZP) 0 godzin (0 ECTS) 

Zajęcia praktyczne w CSM (ZP – 

CSM) 
0 godzin (0 ECTS) 

Praktyki zawodowe (PZ) 0 godzin (0 ECTS) 

Samokształcenie (SK) 15 godzin (0,5 ECTS) 

SUMARYCZNA LICZBA GODZIN 40 godzin dydaktycznych 

LICZBA PUNKTÓW ECTS 1,5 ECTS 

 
Tabela 2. Cel przedmiotu. 

1. Wyjaśnienie kluczowych elementów związanych z informatyzacją w systemie ochrony zdrowia.  

2. Poznanie zasad budowy i funkcjonowania Systemu Informacji Medycznej (SIM) w polskim systemie ochrony zdrowia. 

3. Poznanie metod oraz narzędzi zbierania i przetwarzania danych w SIM.  

4. Zdobycie wiedzy i umiejętności posługiwania się technologiami informatycznymi i dokumentacją medyczną.  

 

Tabela 3. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych. 

1.  Student powinien posiadać podstawową wiedzę z zakresu obsługi komputera. 

 

Tabela 4. Efekty uczenia się. 

Numer efektu uczenia się i jego treść 
Metody weryfikacji 

efektu* 

Forma 
realizacji 
zajęć** 

Wiedza 

C.W49. 

Absolwent zna i rozumie zasady budowy  
i funkcjonowania Systemu Informacji Medycznej (SIM), 

dziedzinowych systemów teleinformatycznych oraz rejestrów 
medycznych, a także zasady ich współdziałania. 

test pisemny wykłady 

C.W50. 
Absolwent zna i rozumie metody, narzędzia  

i techniki pozyskiwania danych oraz ich wykorzystanie w 
praktyce zawodowej pielęgniarki. 

test pisemny wykłady 

Umiejętności 

C.U75. 

Absolwent potrafi interpretować  
i stosować założenia funkcjonalne systemów informacji w 

ochronie zdrowia z wykorzystaniem zaawansowanych metod  
i technologii informatycznych w wykonywaniu  

i kontraktowaniu świadczeń zdrowotnych. 

realizacja zleconego 
zadania 

ćwiczenia 
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C.U76. 
Absolwent potrafi posługiwać się dokumentacją medyczną oraz 

przestrzegać zasad bezpieczeństwa i poufności informacji 
medycznej oraz ochrony danych osobowych. 

realizacja zleconego 
zadania 

ćwiczenia 

Kompetencje społeczne 

D.K1. 

Absolwent jest gotów do kierowania się dobrem pacjenta, 
poszanowania godności i autonomii osób powierzonych opiece, 

okazywania zrozumienia dla różnic światopoglądowych i 
kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego rodziną. 

przedłużona 
obserwacja przez 

opiekuna 
ćwiczenia 

D.K2. Absolwent jest gotów do przestrzegania praw pacjenta. 
przedłużona 

obserwacja przez 
opiekuna 

ćwiczenia 

D.K3. 

Absolwent jest gotów do samodzielnego i rzetelnego 
wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym 

przestrzegania wartości i powinności moralnych w opiece nad 
pacjentem. 

przedłużona 
obserwacja przez 

opiekuna 
ćwiczenia 

D.K4. 
Absolwent jest gotów do ponoszenia odpowiedzialności za 

wykonywane czynności zawodowe. 

przedłużona 
obserwacja przez 

opiekuna 
ćwiczenia 

D.K5. 
Absolwent jest gotów do zasięgania opinii ekspertów w 

przypadku trudności z samodzielnym rozwiązaniem problemu. 

przedłużona 
obserwacja przez 

opiekuna 
ćwiczenia 

D.K6. 
Absolwent jest gotów do przewidywania i uwzględniania 
czynników wpływających na reakcje własne i pacjenta. 

przedłużona 
obserwacja przez 

opiekuna 
ćwiczenia 

D.K7. 

Absolwent jest gotów do dostrzegania i rozpoznawania własnych 
ograniczeń w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji 

społecznych oraz dokonywania samooceny deficytów i potrzeb 
edukacyjnych. 

przedłużona 
obserwacja przez 

opiekuna 
ćwiczenia 

 

Tabela 5. Treści programowe przedmiotu. 

L.P. TEMATYKA WYKŁADÓW 
POWIĄZANIE  

Z EFEKTEM UCZENIA SIĘ 

1. 

Zasady budowy i funkcjonowania Systemu Informacji Medycznej (SIM), 

dziedzinowych systemów teleinformatycznych oraz rejestrów medycznych, a także 

zasady ich współdziałania. 

 Ustawa o systemie informacji medycznej z dnia 28 kwietnia 2011 roku.  

 CSIOZ informacje ogólne, Systemy teleinformatyczne obsługujące system 

informacji medycznej. 

C.W49. 

2. 
Metody, narzędzia i techniki pozyskiwania danych. 

 System Informacji Medycznej. 

 Rejestry medyczne, zasady zbierania danych. 

C.W50. 
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 Dziedzinowe systemy teleinformatyczne. 

 

3. 

Elektroniczna dokumentacja medyczna (EDM): 

- wymogi dotyczące jej prowadzenia  

- składowe EDM 

- dostęp do EDM 

- zgoda pacjenta w EDM. 

 

  

C.W49., C.W50. 

4. 

System e-zdrowie i funkcjonujące w ranach systemu e-usługi. 

 

 

C.W49. 

 

. 

5. Znaczenie Systemu Monitorowania Kształcenia  w zawodzie pielęgniarki i położnej. C.W49. 

L.P. TEMATYKA ĆWICZEŃ 
POWIĄZANIE Z EFEKTEM 

UCZENIA SIĘ 

1. 
Interpretacja i stosowanie założeń funkcjonalnych systemu informacji w ochronie 

zdrowia z wykorzystaniem zaawansowanych metod i technologii informatycznych w 

wykonywaniu i kontraktowaniu świadczeń zdrowotnych. 

C.U75.. 

2. 

Posługiwanie się dokumentacją medyczną: 

 przestrzeganie zasad bezpieczeństwa, 

 przestrzeganie poufności informacji medycznej, 

 przestrzeganie prawa ochrony danych osobowych. 

C.U76.. 

 

L.P. SAMOKSZTAŁCENIE 

1. Prezentacja multimedialna – praktyczne zastosowanie teleinformacji medycznej w Badaniu fizykalnym – grupy 3-5 

osobowe; prezentacja na 10-15 slajdów. 

 

Tabela 6. Warunki zaliczenia przedmiotu. 

L.P. WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU 

1. WYKŁADY 
obecność na wykładach, zaliczenie testu pisemnego i uzyskanie co najmniej 51% 
poprawnych odpowiedzi 

2. 
ĆWICZENIA 

Ćwiczenia odbywają się w 
pracowni informatycznej. 

 
obecność na ćwiczeniach, czynny udział w ćwiczeniach, realizacja zleconego 
zadania  

3. SAMOKSZTAŁCENIE Wykonanie prezentacji. 

 

Tabela 7. Literatura. 

LITERATURA PODSTAWOWA 

1. 
Irena Lipowicz, Marek Świerczyński, Grażyna Szpor. Telemedycyna I e-Zdrowie. Prawo i informatyka. Wolters Kluwers 
2019.  

2. 
Dorota Kilańska, Hanna Grabowska, Aleksandra Gaworska – Krzemińska. E-zdrowie. Wprowadzenie do informatyki w 
pielęgniarstwie. Redakcja naukowa:, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa, 2017. 
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 LITERATURA UZUPEŁNIAJĄCA 

1. 
Program Zintegrowanej Informatyzacji Państwa - strategiczny dokument, narządzie planowania i koordynacji działań 
związanych z informatyzacją, podmiotów, które realizują, zadania publiczne. 

2. 

Strategia na rzecz odpowiedzialnego rozwoju do roku 2020 jednym z projektów  

strategicznych wpisanych w SOR jest Efektywna służba zdrowia, w ramach którego będą, podejmowanie działania na 
rzecz budowania systemów informacyjnych w ochronie zdrowia. 

3. 
„Krajowe ramy strategiczne. Policy paper dla ochrony zdrowia na lata 2014 – 2020” - dokument, który szczegółowo 
opisuje stan krajowego systemu ochrony zdrowia i pokazuje cele strategiczne oraz narzędzia ich realizacji.  

4. 

Strategia EuroQa 2020: W Strategii KE przedstawiła jako jeden z 7 projektów przewodnich projekt ,,Europejska 
agenda cyfrowa”. KE podejmuje się m.in. stworzyć jednolity rynek treści  
i usług on-line. W ramach projektu państwa członkowskie mają propagować stosowanie  
i korzystanie z nowoczesnych usług on-line (takich jak m.in. e – zdrowie). 

5. 

Strategia jednolitego rynku cyfrowego przejęta przez Komisję Europejską, strategia jednolitego rynku cyfrowego dla 
Europy uwzględnia m.in. telemedycyny i e-zdrowie. Dokument podkreśla potrzebę dążenia do tego, aby technologie 
cyfrowe wykorzystywane w UE były zgodne i spójne. Zwłaszcza te, które służą pacjentom, pracownikom oraz 
systemom opieki zdrowotnej. 

AKTY PRAWNE 

1. 
Ustawa z dnia 28 kwietnia 2011 r. o systemie informacji w ochronie zdrowia - określa podział zadań między 
poszczególnymi instytucjami, zapewnia koordynację oraz kontrolę działań. Dzięki temu cały system informacji działa 
zgodnie z prawem.  

2. Ustawa z dnia 19 lipca 2019 r. o zmianie niektórych ustaw w związku z wdrażaniem rozwiązań w obszarze e-zdrowia. 

KONTROLA BIBLIOTECZNA 
POTWIERDZENIE DOSTĘPNOŚCI LITERATURY 

 
 

KOORDYNATOR PRZEDMIOTU mgr Waldemar Drążyk 

PROWADZĄCY PRZEDMIOT mgr Waldemar Drążyk 

OSOBA PRZYGOTOWUJĄCA SYLABUS Dr n. o zdr. Klaudia Jakubowska 

ADRES E – MAIL OSOBY 
PRZYGOTOWUJĄCEJ SYLABUS 

k.jakubowska@wssp.edu.pl 

JEDNOSTKA ORGANIZACYJNA 
Wydział Nauk o Zdrowiu, Katedra Pielęgniarstwa  

kierunek Pielęgniarstwo I st. 

 
 

 

 

dr n. med. Iwona Czerwińska Pawluk 

PRODZIEKAN WYDZIAŁU NAUK O ZDROWIU 

AKADEMII NAUK STOSOWANYCH WINCENTEGO POLA W LUBLINIE 
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CYKL KSZTAŁCENIA 2025 – 2028 
 

JEDNOSTKA Wydział Nauk o Zdrowiu 

KIERUNEK Pielęgniarstwo 

STOPIEŃ STUDIÓW pierwszy 

TRYB STUDIÓW studia stacjonarne 

JĘZYK WYKŁADOWY polski 

 

Tabela 1. Ogólna charakterystyka przedmiotu. 

SYMBOL NAZWA PRZEDMIOTU MODUŁ 

P_021 
ZAKAŻENIA SZPITALNE 

 
NAUKI W ZAKRESIE PODSTAW 

OPIEKI PIELĘGNIARSKIEJ 

ROK I SEMESTR 
FORMA ZALICZENIA 

PRZEDMIOTU/ 

OCENA W PROTOKOLE  

METODA WERYFIKACJI  I II III 

I II III IV V VI 

X      

W   

e-W zaliczenie Test pisemny 

ĆW  
zaliczenie z 

oceną 
prezentacja 

ĆW - CSM - - 

ZP - - 

ZP - CSM - - 

PZ - - 

SK zaliczenie projekt 

 

FORMA REALIZACJI OBCIĄŻENIE GODZINOWE 

Wykład (W) 0 godzin (0 ECTS) 
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e – Wykład (e-W) 15 godzin (0,5 ECTS) 

Ćwiczenia (Ć) 10 godzin (0,5 ECTS) 

Ćwiczenia w CSM (Ć-CSM) 0 godzin (0 ECTS) 

Zajęcia praktyczne (ZP) 0 godzin (0 ECTS) 

Zajęcia praktyczne w CSM (ZP – 

CSM) 
0 godzin (0 ECTS) 

Praktyki zawodowe (PZ) 0 godzin (0 ECTS) 

Samokształcenie (SK) 15 godzin (0,5 ECTS) 

SUMARYCZNA LICZBA GODZIN 40 godzin dydaktycznych 

LICZBA PUNKTÓW ECTS 1,5 ECTS 

 
Tabela 2. Cel przedmiotu. 

1. 
Zapoznanie studentów z problematyką zakażeń szpitalnych i omówienie podstaw prawnych w zakresie 

profilaktyki zakażeń i ich zgłaszania w rejestrach. 

2. Zapoznanie studentów ze sposobami kontroli zakażeń, zapobiegania i zwalczania zakażeń szpitalnych.  

3. 
Zapoznanie studentów z postaciami klinicznymi najczęściej występujących zakażeń szpitalnych,  ich 

przyczynami, sposobami zapobiegania im oraz   postępowania w przypadku ich wystąpienia.. 

 

Tabela 3. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych. 

1. Student posiada wiedzę z zakresu  podstaw mikrobiologii i parazytologii, podstaw pielęgniarstwa. 

 

Tabela 4. Efekty uczenia się. 

Numer efektu uczenia się i jego treść 
Metody weryfikacji 

efektu* 

Forma 
realizacji 
zajęć** 

Wiedza 

C.W46. 
Zna i rozumie  pojęcie zakażeń  związanych z opieką 

zdrowotną, ich źródła, patogeny zakażeń szpitalnych, ich 
rezerwuary, drogi szerzenia się i łańcuch epidemiczny; 

test wykład 

C.W47. 
Zna i rozumie organizację nadzoru nad zakażeniami w 
podmiocie leczniczym oraz metody kontroli zakażeń, z 

uwzględnieniem roli pielęgniarki epidemiologicznej; 
test wykład 

C.W48. 

 

Zna i rozumie zasady profilaktyki oraz mechanizm i sposoby 
postępowania w zakażeniu odcewnikowym krwi, szpitalnym 

zapaleniu płuc, zakażeniu układu moczowego, 
test wykład 
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zakażeniu układu pokarmowego o etiologii Clostridioides 
difficile, zakażeniu miejsca operowanego, zakażeniu ran 
przewlekłych i zakażeniu ogólnoustrojowym oraz zasady 

postępowania aseptycznego i antyseptycznego w  
zapobieganiu zakażeniom szpitalnym; 

Umiejętności 

C.U72. 
Potrafi stosować zasady zapobiegania zakażeniom 

związanym z opieką zdrowotną i zwalczania ich; prezentacja ćwiczenia 

C.U73. 

Potrafi stosować zasady zapobiegania zakażeniom 

odcewnikowym krwi, szpitalnemu zapaleniu płuc, 

zakażeniom układu moczowego, zakażeniom układu 

pokarmowego o etiologii Clostridioides difficile, zakażeniom 

miejsca operowanego, zakażeniom ran przewlekłych i 

zakażeniu ogólnoustrojowemu; 

prezentacja ćwiczenia 

C.U74. 

Potrafi stosować środki ochrony indywidualnej niezbędne dla 

zapewnienia bezpieczeństwa swojego, pacjentów i 

współpracowników przed zakażeniami związanymi z opieką 

zdrowotną oraz wdrażać odpowiedni rodzaj izolacji 

pacjentów; 

prezentacja ćwiczenia 
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Kompetencje społeczne 

D.K7. 

Jest gotów do dostrzegania i rozpoznawania własnych 
ograniczeń w zakresie wiedzy, umiejętności  

i kompetencji społecznych oraz dokonywania samooceny 
deficytów i potrzeb edukacyjnych. 

karta obserwacji ćwiczenia 

 

Tabela 5. Treści programowe przedmiotu. 

L.P. TEMATYKA WYKŁADÓW – część lekarska  
POWIĄZANIE Z EFEKTEM 

UCZENIA SIĘ 

1. 

Zakażenia związane z udzielaniem świadczeń zdrowotnych – terminologia 

(zakażenie szpitalne, źródła i patogeny będące przyczyną zakażeń 

szpitalnych, rezerwuar, drogi szerzenia się zakażeń, ognisko epidemiczne, 

łańcuch epidemiczny).  

C.W46. 

2. 

Wymagania prawne w zakresie zapobiegania i zwalczania zakażeń i chorób 

zakaźnych. 

Organizacja nadzoru nad zakażeniami w podmiocie leczniczym, metody 

kontroli zakażeń.  

C.W47. 

3. 

Rola pielęgniarki epidemiologicznej w profilaktyce zakażeń, ich 

rozpoznawaniu i wdrażaniu działań naprawczych. 

Znaczenie higieny rąk, zasad aseptyki i antyseptyki, diagnostyki 

mikrobiologicznej, szpitalnej polityki antybiotykowej w profilaktyce 

zakażeń. 

C.W47., C.W48. 

4. 
Ekspozycja na krew i materiał potencjalnie infekcyjny - postępowanie po 

ekspozycji. 
C.W47. 

5. 

Podstawy profilaktyki,  mechanizm i sposoby postępowania w: 

- zakażeniu odcewnikowym krwi,  

- szpitalnym zapaleniu płuc,  

- zakażeniu układu moczowego,  

- zakażeniu układu pokarmowego o etiologii  Clostridium difficille,  

- zakażeniu miejsca operowanego i ran przewlekłych, 

- zakażeniu ogólnoustrojowym. 

C.W48. 

L.P. TEMATYKA ĆWICZEŃ – część pielęgniarska 
POWIĄZANIE  

Z EFEKTEM UCZENIA SIĘ 
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1. 

Zasady zapobiegania zakażeniom szpitalnym: aseptyka, antyseptyka, 

dekontaminacja, sterylizacja narzędzi i sprzętu medycznego, środki ochrony 

indywidualnej, racjonalna antybiotykoterapia. 

C.U72. 

2. 
Rola personelu pielęgniarskiego w profilaktyce zakażeń związanych z 

udzielaniem świadczeń zdrowotnych (procedury diagnostyczne i lecznicze). 
C.U73. 

3. 

Ochrona personelu medycznego, pacjentów i ich opiekunów przed 

zakażeniami: przestrzeganie procedury mycia i dezynfekcji rąk, stosownie 

środków  ochrony  indywidualnej, izolacja pacjentów. 

C.U74. 
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Tabela 6. Warunki zaliczenia przedmiotu. 

L.P. WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU 

1. WYKŁADY 
Test jednokrotnego wyboru - warunkiem zaliczenia testu jest uzyskanie 

51% poprawnych odpowiedzi 

2. ĆWICZENIA Przygotowanie prezentacji  multimedialnej – praca w grupach 

3. SAMOKSZTAŁCENIE 
Przygotowanie procedury  zapobiegania zakażeniom szpitalnym i ich 

kontroli – praca w grupach 

 
 

Tabela 7. Literatura. 

Literatura podstawowa 

1. 
Bulanda M, Wójkowska-Mach J. (red.): Zakażenia szpitalne w jednostkach opieki zdrowotnej. 

Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2016. 

2. 
Fleischer M, Bober-Gheek B. (red.): Podstawy pielęgniarstwa epidemiologicznego. Edra Urban&Urban, 

Wrocław, 2, 2022. 

Literatura uzupełniająca 

1. 
Mirosława Noppenberg, Iwona Bodys-Cupak, Maria Kózka. Bezpieczeństwo pacjenta w opiece 

zdrowotnej (Miękka), Wydawca: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa, 2022. 

CZASOPISMA/ARTYKUŁY NAUKOWE/ 

1. 
Wytyczne WHO dotyczące higieny rąk w opiece zdrowotnej – podsumowanie. WHO, 2009 (dostępny na 

stronie: http://www.cmj.org.pl) 

2. Narodowy Program Ochrony Antybiotyków (dostępny na stronie: http://antybiotyki.edu.pl). 

AKTY PRAWNE 

1. 
Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakażeń i chorób zakaźnych u ludzi (Dz. 

U. z 2022 r. poz. 1657.).  

KONTROLA BIBLIOTECZNA 
POTWIERDZENIE DOSTĘPNOŚCI LITERATURY 

 
 

     

http://www.cmj.org.pl/
http://antybiotyki.edu.pl/
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KOORDYNATOR PRZEDMIOTU lek. Kamil Bielak 

PROWADZĄCY PRZEDMIOT Lek. Kamil Bielak, mgr Anna Jones 

OSOBA PRZYGOTOWUJĄCA SYLABUS dr Iwona Czerwińska Pawluk, lek. Kamil Bielak 

ADRES E – MAIL OSOBY 
PRZYGOTOWUJĄCEJ SYLABUS 

 

JEDNOSTKA ORGANIZACYJNA 
Wydział Nauk o Zdrowiu, Katedra Pielęgniarstwa  

kierunek Pielęgniarstwo I st. 

  
 

 

 
 

 

 

dr n. med. Iwona Czerwińska Pawluk 

PRODZIEKAN WYDZIAŁU NAUK O ZDROWIU 

AKADEMII NAUK STOSOWANYCH WINCENTEGO POLA W LUBLINIE 
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CYKL KSZTAŁCENIA 2024 – 2027 
 

JEDNOSTKA Wydział Nauk o Zdrowiu 

KIERUNEK Pielęgniarstwo 

STOPIEŃ STUDIÓW pierwszy 

TRYB STUDIÓW studia stacjonarne 

JĘZYK WYKŁADOWY polski 

 

Tabela 1. Ogólna charakterystyka przedmiotu. 

SYMBOL NAZWA PRZEDMIOTU MODUŁ 

P_024 JĘZYK MIGOWY 
NAUKI W ZAKRESIE PODSTAW OPIEKI 

PIELĘGNIARSKIEJ 

ROK I SEMESTR 
FORMA ZALICZENIA 

PRZEDMIOTU/ 

OCENA W PROTOKOLE  

METODA WERYFIKACJI  I II III 

I II III IV V VI 

 X     

W zaliczenie  pisemne 

e-W - - 

ĆW  
zaliczenie z 

oceną 
realizacja zleconego zadania 

ĆW - CSM - - 

ZP - - 

ZP - CSM - - 

PZ - - 

SK zaliczenie projekt 

 

FORMA REALIZACJI OBCIĄŻENIE GODZINOWE 

Wykład (W) 5 godzin (0 ECTS) 

e – Wykład (e-W) 0 godzin (0 ECTS) 
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Ćwiczenia (Ć) 15 godzin (0,5 ECTS) 

Ćwiczenia w CSM (Ć-CSM) 0 godzin (0 ECTS) 

Zajęcia praktyczne (ZP) 0 godzin (0 ECTS) 

Zajęcia praktyczne w CSM (ZP – 

CSM) 
0 godzin (0 ECTS) 

Praktyki zawodowe (PZ) 0 godzin (0 ECTS) 

Samokształcenie (SK) 20 godzin (0,5 ECTS) 

SUMARYCZNA LICZBA GODZIN 40 godzin dydaktycznych 

LICZBA PUNKTÓW ECTS 1 ECTS 

 

  

Tabela 3. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych. 

1.  Student postępuje zgodnie z zasadami etyki. 

2. Student wykazuje kompetencje społeczne. 

 

Tabela 4. Efekty uczenia się. 

Numer efektu uczenia się i jego treść 
Metody 

weryfikacji efektu* 

Forma 
realizacji 
zajęć** 

Wiedza 

C.W51 

Zna i rozumie podstawy języka migowego, znaki 
daktylograficzne i ideograficzne, w zakresie 

niezbędnym do gromadzenia informacji o sytuacji 
zdrowotnej pacjenta. 

zaliczenie pisemne wykład 

Umiejętności 

Tabela 2. Cel przedmiotu. 

1. 
Po zakończeniu kursu z języka migowego student wykazuje się znajomością zagadnień  
i umiejętnościami z zakresu komunikacji interpersonalnej z pacjentem z utratą słuchu. 

2. 
Wykazuje się wiedzą na temat posługiwania się językiem migowym oraz umiejętnością 
porozumiewania się z osobami słabosłyszącymi i głuchymi w warunkach normalnych i w warunkach 
trudnych. 

3. 
Wykazuje się znajomością metod, sposobów, zasad informowania pacjenta z utratą słuchu  
o proponowanych i podejmowanych działaniach medycznych. 

4. 
Student wykazuje się umiejętnością rozpoznawania oraz pokonywania barier i trudności w 
komunikowaniu się z pacjentem słabosłyszącym i głuchym, jego rodziną i pracownikami innych służb 
ratowniczych oraz innymi osobami. 
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C.U77. 

Potrafi posługiwać się  językiem migowym i  innymi 
sposobami oraz środkami komunikowania się w 

opiece nad pacjentem niedosłyszącym i 
niesłyszącym. 

realizacja 
zleconego zadania 

ćwiczenia 

Kompetencje społeczne 

D.K7. 

Jest gotów do dostrzegania i rozpoznawania 
własnych ograniczeń w zakresie wiedzy, umiejętności  

i kompetencji społecznych oraz dokonywania 
samooceny deficytów i potrzeb edukacyjnych. 

przedłużona 
obserwacja przez 

opiekuna 
ćwiczenia 

 

Tabela 5. Treści programowe przedmiotu. 

L.P. TEMATYKA WYKŁADÓW I ĆWICZEŃ 
POWIĄZANIE Z 

EFEKTEM UCZENIA SIĘ 

1. 

Dyscypliny naukowe zajmujące się problemami osób z uszkodzeniem 

słuchusłabosłyszących i g/Głuchych. Podstawowe   pojęcia, terminy 

dotyczące utraty słuchu. Przyczyny i konsekwencje utraty słuchu i 

głuchoty 

C.W51. 

2. 
Czynności słuchowe człowieka i ich rozwój. Warunki prawidłowego 

słyszenia. Odbiór mowy przy utracie słuchu i głuchocie. 
C.W51. 

3. 
Sposoby i środki komunikowania się osób słabosłyszących  

i g/Głuchych w środowisku społecznym i medycznym. 
C.W.51., C.U 77. 

4. Język migowy – geneza i definicja. C.W.51., C.U77. 

5. Alfabet palcowy (daktylografia). C.W.51., C.U77. 

6. 
Język migowy i system językowo-migowy. Język migowy  

w terminologii medycznej. 
C.W.51., C.U77. 

7. Koncepcja Cued Speed. Fonogesty i ich zastosowanie w rehabilitacji. 
C.W.51., C.U77. 

 

8. 
Zasady komunikacji personelu medycznego z pacjentem 

słabosłyszącym i g/Głuchym. 
C.W51. 

 

Tabela 6. Warunki zaliczenia przedmiotu. 

L.P. WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU 
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1. WYKŁADY 
100% obecność na wykładach, zaliczenie testu pisemnego (co 
najmniej 51% poprawnych odpowiedzi) 

2. ĆWICZENIA obecność na ćwiczeniach, czynny udział w ćwiczeniach 
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Tabela 7. Literatura. 

LITERATURA PODSTAWOWA 

1. 
Szczepankowski B., Kapłoń E., Duszak J. (2006). Komunikowanie z osobami z uszkodzeniem 
słuchu. Poradnik dla pracowników służb społecznych. Warszawa-Krapkowice: Centrum Języka 
Migowego. 

2. 
Włodarczak, A. (2018). Głuchy pacjent. Wyzwania i potrzeby. Konin: Wydawnictwo 
Psychoskok. 

3. 
Rzecznik Praw Obywatelskich. (2020). Osoby głuche w Polsce 2020. Wyzwania i 
rekomendacje. Warszawa: Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich  

 LITERATURA UZUPEŁNIAJĄCA 

1. Kosiba, O., Grenda, P. (2011). Leksykon języka migowego. Silentium: Bogatynia. 
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CYKL KSZTAŁCENIA 2025 – 2028 
 

JEDNOSTKA Wydział Nauk o Zdrowiu 

KIERUNEK Pielęgniarstwo 

STOPIEŃ STUDIÓW pierwszy 

TRYB STUDIÓW studia stacjonarne 

JĘZYK WYKŁADOWY polski 

 

Tabela 1. Ogólna charakterystyka przedmiotu. 

SYMBOL NAZWA PRZEDMIOTU MODUŁ 

P_024 TELEMEDYCYNA I E-ZDROWIE 
NAUKI W ZAKRESIE PODSTAW OPIEKI 

PIELĘGNIARSKIEJ 

ROK I SEMESTR 
FORMA ZALICZENIA 

PRZEDMIOTU/ 

OCENA W PROTOKOLE  

METODA WERYFIKACJI  I II III 

I II III IV V VI 

 X     

W - - 

e-W zaliczenie  pisemne 

ĆW  
zaliczenie z 

oceną 
realizacja zleconego zadania 

ĆW - CSM - - 

ZP - - 

ZP - CSM - - 

PZ - - 

SK zaliczenie projekt 

 

FORMA REALIZACJI OBCIĄŻENIE GODZINOWE 

Wykład (W) 5 godzin (0 ECTS) 



 
 

 

174 
 

e – Wykład (e-W) 0 godzin (0 ECTS) 

Ćwiczenia (Ć) 15 godzin (0,5 ECTS) 

Ćwiczenia w CSM (Ć-CSM) 0 godzin (0 ECTS) 

Zajęcia praktyczne (ZP) 0 godzin (0 ECTS) 

Zajęcia praktyczne w CSM (ZP – 

CSM) 
0 godzin (0 ECTS) 

Praktyki zawodowe (PZ) 0 godzin (0 ECTS) 

Samokształcenie (SK) 20 godzin (0,5 ECTS) 

SUMARYCZNA LICZBA GODZIN 40 godzin dydaktycznych 

LICZBA PUNKTÓW ECTS 1 ECTS 

 

  

Tabela 3. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych. 

1.  Student postępuje zgodnie z zasadami etyki. 

2. Student wykazuje kompetencje społeczne. 

 

Tabela 4. Efekty uczenia się. 

Numer efektu uczenia się i jego treść 
Metody 

weryfikacji efektu* 

Forma 
realizacji 
zajęć** 

Wiedza 

C.W52. 
Zna i rozumie systemy telemedyczne i e-zdrowia oraz 
ich znaczenie dla usprawnienia udzielania świadczeń 

zdrowotnych, w tym świadczeń pielęgniarskich; 
zaliczenie pisemne wykład 

C.W53. 
Zna i rozumie rodzaje systemów telemedycznych z 

uwzględnieniem podziału na systemy 
synchroniczne i asynchroniczne; 

zaliczenie pisemne wykład 

C.W54. 
Zna i rozumie narzędzia techniczne wykorzystywane 

w systemach telemedycznych i e-zdrowia; 
zaliczenie pisemne wykład 

Tabela 2. Cel przedmiotu. 

1. 
Po zakończeniu kursu student wykazuje się znajomością zagadnień z zakresu telemedycyny i e-zdrowia  
i umiejętnościami wykorzystana systemów telemedycznych w praktyce zawodowej. 

2. 
Wykazuje się wiedzą na temat narzędzi technicznych wykorzystywanych w systemach telemedycznych 
i e-zdrowia i wspierać pacjenta w zakresie wykorzystywania systemów do samoopieki. 
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C.W55. 
Zna i rozumie zakres i zasady udziału pielęgniarki w 

udzielaniu świadczeń zdrowotnych przy użyciu 
systemów telemedycznych i e-zdrowia; 

zaliczenie pisemne wykład 

Umiejętności 

C.U78. 
Potrafi stosować narzędzia wykorzystywane w 

systemach telemedycznych i e-zdrowia; 
realizacja 

zleconego zadania 
ćwiczenia 

C.U79. 

Potrafi dokumentować sytuację zdrowotną pacjenta, 
dynamikę jej zmian i realizowaną opiekę 
pielęgniarską, z uwzględnieniem narzędzi 

teleinformatycznych do gromadzenia danych; 

realizacja 
zleconego zadania 

ćwiczenia 

C.U80. 
Potrafi wspierać pacjenta w zakresie 

wykorzystywania systemów teleinformatycznych do 
samoopieki w stanie zdrowia i stanie choroby. 

realizacja 
zleconego zadania 

ćwiczenia 

Kompetencje społeczne 

D.K7. 

Jest gotów do dostrzegania i rozpoznawania 
własnych ograniczeń w zakresie wiedzy, umiejętności  

i kompetencji społecznych oraz dokonywania 
samooceny deficytów i potrzeb edukacyjnych. 

przedłużona 
obserwacja przez 

opiekuna 
ćwiczenia 

 

Tabela 5. Treści programowe przedmiotu. 

L.P. TEMATYKA WYKŁADÓW I ĆWICZEŃ 
POWIĄZANIE Z 

EFEKTEM UCZENIA SIĘ 

1. 

Wprowadzenie do telemedycyny i e-zdrowia – definicja, cele, 

obszary działania.  

Systemy telemedyczne i e-zdrowia i  ich znaczenie dla usprawnienia 

udzielania świadczeń zdrowotnych, w tym świadczeń pielęgniarskich 

-  platformy telemedyczne,  

-  systemy wideokonsultacji,  

-  aplikacje mobilne wspomagające zdrowie,  

-  urządzenia do monitorowania parametrów życiowych,  

C.W52.. C.W.53., 

C.W54. 
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- systemy w ramach systemu e-zdrowie: internetowe  konto pacjenta 

(IKP), e-recepta, e-skierowane- e-zwolnienie, e-wizyta,  elektroniczna 

dokumentacja medyczna (EDM), e-rejestracja, pacjent gov.pl 

-  algorytmy wspomagające diagnozowanie, 

- systemy elektronicznego obiegu informaji – HIS, 

- platforme e-learningowe I szkoleniowe dla personelu  

2. 
Telekonsultacje w praktyce pielęgniarskiej – organizacja, 

bezpieczeństwo, etyka. 
C.W52., C.W.55. 

3. 

Aplikacje mobilne w zdrowiu – ocena przydatności i zastosowanie 

przez pielęgniarki: 

- telemedycyna w opiece długoterminowej i paliatywnej, 

- telemedycyna w stanach nagłego zagrożenia życia. 

C.W.52, C.W54., 

C.U78., C.U79., C.U80. 

4. 

Systemy telemedyczne synchroniczne i asynchroniczne: 

-    charakterystyka komunikacji,  

-    przykłady zastosowań i  znaczenie w opiece pielęgniarskiej;  

C.W53., C.W54., 

C.U78., C.U79., C.U80.  

7. 
Przeszkody i ograniczenia we wdrażaniu telemedycyny: aspekty 

prawne,  techniczne i kompetencyjne. 
C.W52., C.W55. 

8. 
Teleedukacja pacjenta/ opiekunów i czynniki warunkujące 

skuteczność tej formy edukacji. 

C.W52., C.U78., C.U79., 

C.U80. 

Tabela 6. Warunki zaliczenia przedmiotu. 

L.P. WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU 

1. WYKŁADY 
100% obecność na wykładach, zaliczenie testu pisemnego (co 
najmniej 51% poprawnych odpowiedzi) 

2. ĆWICZENIA obecność na ćwiczeniach, czynny udział w ćwiczeniach 
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Tabela 7. Literatura. 

LITERATURA PODSTAWOWA 

1. 
Rozporządzenie Ministra Zdrowia z dnia 8 maja 2018 r. 
w sprawie rodzajów elektronicznej dokumentacji medycznej 

2. Strona internetowa: pacjent.gov.pl 

3. 

System Informacji Medycznej - System informacji w ochronie zdrowia. Dziennik Ustaw 

Dz.U.2022.1555 

 

 LITERATURA UZUPEŁNIAJĄCA 

1. Ustawa z dnia 9 marca 2023 r. o Krajowej Sieci Onkologicznej 

 

2. Ustawa o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta 
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PRODZIEKAN WYDZIAŁU NAUK O ZDROWIU 

AKADEMII NAUK STOSOWANYCH WINCENTEGO POLA W LUBLINIE 

 
 

CYKL KSZTAŁCENIA 2025 – 2028 
 

JEDNOSTKA Wydział Nauk o Zdrowiu 

KIERUNEK Pielęgniarstwo 

STOPIEŃ STUDIÓW pierwszy 

TRYB STUDIÓW studia stacjonarne 

JĘZYK WYKŁADOWY polski 

 

Tabela 1. Ogólna charakterystyka przedmiotu. 

SYMBOL NAZWA PRZEDMIOTU MODUŁ 

P_031 
ANESTEZJOLOGIA  

I PIELĘGNIARSTWO  
W INTENSYWNEJ OPIECE 

NAUKI W ZAKRESIE OPIEKI 
SPECJALISTYCZNEJ 

 
ZAJĘCIA PRAKTYCZNE I PRAKTYKI 

ZWODOWE 

ROK I SEMESTR 
FORMA ZALICZENIA 

PRZEDMIOTU/ 

OCENA W PROTOKOLE  

METODA WERYFIKACJI  I II III 

I II III IV V VI 

     X 

W egzamin test pisemny 

e-W egzamin test pisemny 

ĆW  - - 

ĆW - CSM 
zaliczenie  

z oceną 

zaliczenie praktyczne w 

warunkach symulacji medycznej 

ZP 
zaliczenie  

z oceną 
realizacja zleconego zadania 

ZP - CSM - - 
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PZ 
zaliczenie  

z oceną 
realizacja zleconego zadania 

SK zaliczenie projekt 
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FORMA REALIZACJI OBCIĄŻENIE GODZINOWE 

Wykład (W) 20 godzin (0,5 ECTS) 

e – Wykład (e-W) 20 godzin (0,5 ECTS) 

Ćwiczenia (Ć) - 

Ćwiczenia w CSM (Ć-CSM) 15 godzin (0,5 ECTS) 

Zajęcia praktyczne (ZP) 80 godzin (3 ECTS) 

Zajęcia praktyczne w CSM (ZP – 

CSM) 
0 godzin (0 ECTS) 

Praktyki zawodowe (PZ) 80 godzin (3 ECTS) 

Samokształcenie (SK) 25 godzin (1 ECTS) 

SUMARYCZNA LICZBA GODZIN 240 godzin dydaktycznych 

LICZBA PUNKTÓW ECTS 8,5 ECTS 

 

 

Tabela 2. Cel przedmiotu. 

1. Zdobycie wiedzy, umiejętności oraz kompetencji społecznych umożliwiających opiekę nad chorym znieczulanym i w 

stanie zagrożenia życia. 

2. Kształtowanie kompetencji zawodowych koniecznych do sprawowania opieki nad pacjentem znieczulonym, 

leczonym w oddziale intensywnej terapii oraz rozwijanie umiejętności pracy zespołowej. 

 

Tabela 3. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych. 

1.  Wiedza, umiejętności i kompetencje z zakresu nauk przedklinicznych, podstaw pielęgniarstwa, opieki 

specjalistycznej. 

 

 

Tabela 4. Efekty uczenia się. 

Numer efektu uczenia się i jego treść 
Metody weryfikacji 

efektu* 

Forma 

realizacji 

zajęć** 

Wiedza 

D.W1. 
Zna i rozumie czynniki ryzyka i zagrożenia zdrowotne  

u pacjentów w różnym wieku. 
test pisemny wykład 
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D.W2. 

Zna i rozumie etiopatogenezę, objawy kliniczne, przebieg, 

leczenie, rokowanie i zasady opieki pielęgniarskiej nad pacjentami 

w wybranych chorobach, w tym w chorobach nowotworowych. 

test pisemny wykład 

D.W3. 

Zna i rozumie rodzaje badań diagnostycznych, ich znaczenie 

kliniczne i zasady ich zlecania oraz uprawnienia zawodowe 

pielęgniarki w zakresie wystawiania skierowań na badania 

diagnostyczne w poszczególnych stanach klinicznych. 

test pisemny wykład 

D.W4. 

Zna i rozumie zasady przygotowania pacjenta w różnym wieku i 

stanie zdrowia do badań oraz zabiegów diagnostycznych, a także 

zasady opieki w ich trakcie oraz po tych badaniach 

i zabiegach. 

test pisemny wykład 

D.W5. 

Zna i rozumie zasady przygotowania pacjenta w różnym wieku i 

stanie zdrowia do badań oraz zabiegów diagnostycznych, a także 

zasady opieki w ich trakcie oraz po tych badaniach i zabiegach. 

test pisemny wykład 

D.W6. 

Zna i rozumie właściwości grup leków i ich działanie na układy i 

narządy organizmu pacjenta w różnych chorobach w zależności od 

wieku i stanu zdrowia, z uwzględnieniem 

działań niepożądanych, interakcji z innymi lekami i dróg podania. 

test pisemny wykład 

D.W7. 

Zna i rozumie zasady organizacji opieki specjalistycznej 

(internistycznej, chirurgicznej, w bloku operacyjnym, 

pediatrycznej, geriatrycznej, neurologicznej, psychiatrycznej, 

w szpitalnym oddziale ratunkowym, intensywnej opieki, opieki 

paliatywnej i długoterminowej oraz nad pacjentem z chorobą 

nowotworową. 

test pisemny wykład 

D.W8. 
Zna i rozumie standardy i procedury pielęgniarskie stosowane w 

opiece nad pacjentem w różnym wieku i stanie zdrowia. 
test pisemny wykład 

D.W10. 

Zna i rozumie metody i techniki komunikowania się z pacjentem 

niezdolnym do nawiązania i podtrzymania efektywnej komunikacji 

ze względu na stan zdrowia lub stosowane leczenie. 

test pisemny wykład 

D.W11. 

Zna i rozumie zasady żywienia pacjentów z uwzględnieniem 

leczenia dietetycznego, wskazań przed- 

i pooperacyjnych według obowiązujących wytycznych, zaleceń i 

protokołów (Enhanced Recovery After Surgery, ERAS) 

test pisemny wykład 

D.W14. 

Zna i rozumie zasady przygotowania pacjenta do zabiegu 

operacyjnego w trybie pilnym i planowym, w chirurgii jednego 

dnia oraz zasady opieki nad pacjentem po zabiegu operacyjnym 

w celu zapobiegania wczesnym i późnym powikłaniom. 

test pisemny wykład 

D.W15. Zna i rozumie czynniki zwiększające ryzyko okołooperacyjne. test pisemny wykład 
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D.W16. 

Zna i rozumie zasady obserwacji pacjenta po zabiegu operacyjnym 

obejmującej monitorowanie w zakresie podstawowym i 

rozszerzonym. 

test pisemny wykład 

D.W17. 
Zna i rozumie metody i skale oceny bólu ostrego i oceny poziomu 

sedacji. 
test pisemny wykład 

D.W27. 

Zna i rozumie metody, techniki i narzędzia oceny stanu 

świadomości i przytomności. 

 

test pisemny wykład 

D.W31. 

Zna i rozumie standardy i procedury postępowania w stanach 

nagłych oraz obowiązujące wytyczne Polskiej Rady Resuscytacji 

(Polish Resuscitation Council, PRC) i Europejskiej Rady 

Resuscytacji (European Resuscitation Council, ERC. 

  

D.W32. 

Zna i rozumie algorytmy postępowania resuscytacyjnego w 

zakresie podstawowych zabiegów resuscytacyjnych (Basic Life 

Support, BLS) i zaawansowanych zabiegów resuscytacyjnych 

(Advanced Life Support, ALS) zgodnie z wytycznymi PRC i ERC. 

  

D.W38. 
Zna i rozumie metody znieczulenia i zasady opieki nad pacjentem 

po znieczuleniu. 
test pisemny wykład 

D.W39. 

Zna i rozumie patofizjologię i objawy kliniczne chorób 

stanowiących zagrożenie dla życia (niewydolność oddechowa, 

niewydolność krążenia, niewydolność układu nerwowego, 

wstrząs, sepsa). 

test pisemny wykład 

D.W40. 

Zna i rozumie działania prewencyjne zaburzeń snu u chorego, w 

tym w intensywnej opiece, oraz stany deliryczne, ich przyczyny i 

następstwa. 

test pisemny wykład 

D.W41. 

Zna i rozumie zasady profilaktyki powikłań związanych ze 

stosowaniem inwazyjnych technik diagnostycznych i 

terapeutycznych u pacjentów w stanie zagrożenia życia. 

test pisemny wykład 

Umiejętności 

D.U1. 

Potrafi gromadzić informacje, formułować diagnozę 

pielęgniarską, ustalać cele i plan opieki pielęgniarskiej, wdrażać 

interwencje pielęgniarskie oraz dokonywać ewaluacji opieki 

pielęgniarskiej. 

realizacja zleconego 

zadania 

zajęcia 

praktyczne, 

praktyki 

zawodowe 

D.U2. 

Potrafi stosować skale i kwestionariusze do oceny stanu pacjenta 

lub jego wydolności funkcjonalnej w określonych sytuacjach 

zdrowotnych. 

realizacja zleconego 

zadania 

zajęcia 

praktyczne, 

praktyki 

zawodowe 
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D.U3. 

Potrafi dokonywać różnymi technikami pomiaru parametrów 

życiowych (w tym ciśnienia tętniczego na tętnicach kończyn 

górnych i dolnych, oddechu, temperatury ciała, saturacji, 

świadomości) i oceniać uzyskane wyniki oraz wykorzystywać je do 

planowania opieki w różnych stanach klinicznych. 

realizacja zleconego 

zadania 

zajęcia 

praktyczne, 

praktyki 

zawodowe 

 

D.U4. 

Potrafi przeprowadzić kompleksowe badanie podmiotowe i 

badanie fizykalne w różnych stanach klinicznych do planowania i 

realizacji opieki pielęgniarskie. 

realizacja zleconego 

zadania 

zajęcia 

praktyczne, 

praktyki 

zawodowe 

D.U5. 

Potrafi oceniać poziom bólu, reakcję pacjenta na ból i jego 

nasilenie oraz stosować farmakologiczne i niefarmakologiczne 

metody postępowania przeciwbólowego. 

realizacja zleconego 

zadania 

zajęcia 

praktyczne, 

praktyki 

zawodowe 

D.U7. 

Potrafi przygotowywać i podawać pacjentowi leki różnymi 

drogami zgodnie z posiadanymi uprawnieniami zawodowymi 

pielęgniarki lub pisemnym zleceniem lekarza 

w określonych stanach klinicznych oraz produkty lecznicze z 

zestawów przeciwwstrząsowych ratujących życie. 

realizacja zleconego 

zadania 

zajęcia 

praktyczne, 

praktyki 

zawodowe 

D.U9. 

Potrafi rozpoznawać powikłania farmakoterapii, leczenia 

dietetycznego oraz wynikające z działań terapeutycznych i 

pielęgnacji. 

 

zaliczenie praktyczne w 

warunkach symulacji 

medycznej, realizacja 

zleconego zadania 

ćwiczenia, 

zajęcia 

praktyczne, 

praktyki 

zawodowe 

D.U10. 

Potrafi dobierać i stosować dietoterapię oraz prowadzić u dzieci i 

dorosłych żywieniedojelitowe (przez zgłębnik do żołądka i 

przetokę odżywczą) oraz żywienie pozajelitowe. 

zaliczenie praktyczne w 

warunkach symulacji 

medycznej, realizacja 

zleconego zadania 

ćwiczenia, 

zajęcia 

praktyczne, 

praktyki 

zawodowe 

D.U11. 

Potrafi prowadzić profilaktykę powikłań występujących w 

przebiegu chorób. 

 

zaliczenie praktyczne w 

warunkach symulacji 

medycznej, realizacja 

zleconego zadania 

ćwiczenia, 

zajęcia 

praktyczne, 

praktyki 

zawodowe 

D.U13. 
Potrafi prowadzić rehabilitację przyłóżkową i aktywizację pacjenta 

z wykorzystaniem elementów terapii zajęciowej. 

zaliczenie praktyczne w 

warunkach symulacji 

medycznej, realizacja 

zleconego zadania 

ćwiczenia, 

zajęcia 

praktyczne, 

praktyki 

zawodowe 
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D.U16. 

Potrafi stosować metody komunikowania się z pacjentem 

niezdolnym do nawiązania i podtrzymania efektywnej komunikacji 

ze względu na stan zdrowia lub stosowane leczenie. 

zaliczenie praktyczne w 

warunkach symulacji 

medycznej, realizacja 

zleconego zadania 

ćwiczenia, 

zajęcia 

praktyczne, 

praktyki 

zawodowe 

D.U17. 

Potrafi komunikować się z członkami zespołu interprofesjonalnego 

w zakresie pozyskiwania i przekazywania informacji o stanie 

zdrowia pacjenta. 

realizacja zleconego 

zadania 

zajęcia 

praktyczne, 

praktyki 

zawodowe 

D.U18. 
Potrafi organizować izolację pacjentów z zakażeniem i chorobą 

zakaźną w podmiotach leczniczych. 

realizacja zleconego 

zadania 

zajęcia 

praktyczne, 

praktyki 

zawodowe 

D.U19. 
Potrafi doraźnie podawać pacjentowi tlen i monitorować jego 

stan podczas tlenoterapii w różnych stanach klinicznych. 

realizacja zleconego 

zadania 

zajęcia 

praktyczne, 

praktyki 

zawodowe 

D.U20. 
Potrafi wykonać badanie EKG u pacjenta w różnym wieku w 

spoczynku oraz rozpoznać stan zagrażający zdrowiu i życiu. 

realizacja zleconego 

zadania 

zajęcia 

praktyczne, 

praktyki 

zawodowe 

D.U22. 

Potrafi przygotować pacjenta fizycznie i psychicznie do badań 

diagnostycznych oraz zabiegu operacyjnego w trybach pilnym i 

planowym. 

zaliczenie praktyczne w 

warunkach symulacji 

medycznej, realizacja 

zleconego zadania 

ćwiczenia, 

zajęcia 

praktyczne, 

praktyki 

zawodowe 

D.U23. 

Potrafi rozpoznawać powikłania po specjalistycznych badaniach 

diagnostycznych i zabiegach operacyjnych. 

zaliczenie praktyczne w 

warunkach symulacji 

medycznej, realizacja 

zleconego zadania 

ćwiczenia, 

zajęcia 

praktyczne, 

praktyki 

zawodowe 

D.U27. Potrafi przekazać pacjenta, zgodnie z procedurami, na blok 

operacyjny na badania inwazyjne lub przyjąć pacjenta z bloku 

operacyjnego po badaniach inwazyjnych, przekazać 

pacjenta z oddziału do innego oddziału, pracowni, podmiotu 

leczniczego oraz przekazać informacje o pacjencie zgodnie z 

zasadami protokołu SBAR (Situation – 

sytuacja, Background – tło, Assessment – ocena, 

Recommendation – rekomendacja) 

realizacja zleconego 

zadania 

zajęcia 

praktyczne, 

praktyki 

zawodowe 

D.U38. 
Potrafi pielęgnować pacjenta z rurką intubacyjną lub 

tracheostomijną oraz wentylowanego mechanicznie. 

realizacja zleconego 

zadania 

zajęcia 

praktyczne, 
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praktyki 

zawodowe 

D.U39. 

Potrafi wykonywać toaletę drzewa oskrzelowego systemem 

otwartym lub zamkniętym u pacjenta w określonych stanach 

klinicznych. 

zaliczenie praktyczne w 

warunkach symulacji 

medycznej, realizacja 

zleconego zadania 

ćwiczenia, 

zajęcia 

praktyczne, 

praktyki 

zawodowe 

D.U40. 

Potrafi pielęgnować żylny dostęp naczyniowy obwodowy i 

centralny oraz dotętniczy. 

 

zaliczenie praktyczne w 

warunkach symulacji 

medycznej, realizacja 

zleconego zadania 

ćwiczenia, 

zajęcia 

praktyczne, 

praktyki 

zawodowe 

D.U41. Potrafi rozpoznać agonię i pielęgnować pacjenta umierającego. 

zaliczenie praktyczne w 

warunkach symulacji 

medycznej, realizacja 

zleconego zadania 

ćwiczenia, 

zajęcia 

praktyczne, 

praktyki 

zawodowe 

D.U42. 
Potrafi postępować zgodnie z procedurą z ciałem zmarłego 

pacjenta. 

zaliczenie praktyczne w 

warunkach symulacji 

medycznej, realizacja 

zleconego zadania 

ćwiczenia, 

zajęcia 

praktyczne, 

praktyki 

zawodowe 

Kompetencje społeczne 

D.K1. 

Jest gotów do kierowania się dobrem pacjenta, poszanowania 

godności i autonomii osób powierzonych opiece, okazywania 

zrozumienia dla różnic światopoglądowych i kulturowych oraz 

empatii w relacji z pacjentem, jego rodziną lub opiekunem. 

przedłużona 

obserwacja przez 

opiekuna 

ćwiczenia, 

zajęcia 

praktyczne, 

praktyki 

zawodowe 

D.K2. Jest gotów do przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu. 

przedłużona 

obserwacja przez 

opiekuna 

ćwiczenia, 

zajęcia 

praktyczne, 

praktyki 

zawodowe 

D.K3. 

Jest gotów do samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu 

zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartości i 

powinności moralnych w opiece nad pacjentem. 

przedłużona 

obserwacja przez 

opiekuna 

ćwiczenia, 

zajęcia 

praktyczne, 

praktyki 

zawodowe 

D.K4. 
Jest gotów do ponoszenia odpowiedzialności za wykonywane 

czynności zawodowe. 

przedłużona 

obserwacja przez 

opiekuna 

ćwiczenia, 

zajęcia 

praktyczne, 
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praktyki 

zawodowe 

D.K5. 
Jest gotów do zasięgania opinii ekspertów  

w przypadku trudności z samodzielnym rozwiązaniem problemu. 

przedłużona 

obserwacja przez 

opiekuna 

ćwiczenia, 

zajęcia 

praktyczne, 

praktyki 

zawodowe 

D.K6. 

Jest gotów do przewidywania i uwzględniania czynników 

wpływających na reakcje własne  

i pacjenta. 

przedłużona 

obserwacja przez 

opiekuna 

ćwiczenia, 

zajęcia 

praktyczne, 

praktyki 

zawodowe 

 

Tabela 5. Treści programowe przedmiotu. 

L.P. TEMATYKA WYKŁADÓW 
POWIĄZANIE  

Z EFEKTEM UCZENIA SIĘ 

1. 

Wstęp do tematyki i omówienie: 

Rozporządzenia Ministra Zdrowia z dnia 16 grudnia 2016 r. w sprawie 

standardu organizacyjnego opieki zdrowotnej w dziedzinie anestezjologii i 

intensywnej terapii (Dz.U. 2016 poz. 2218) i zmiany z roku 2022 i 2024 r. 

Historia anestezjologii i intensywnej terapii.  

Podstawy prawne wykonywania zawodu, specjalizacja pielęgniarska, kursy 

kwalifikacyjne, kursy specjalistyczne i inne formy podnoszenia kwalifikacji. 

Zadania pielęgniarki w oddziale intensywnej terapii. 

D.W7., D.W8. 

2. 

Hospitalizacja w oddziale intensywnej terapii – najczęstsze wskazania 

kliniczne i opieka pielęgniarska: 

- niewydolność oddechowa 

- niewydolność krążenia 

- zaburzenia rytmu serca 

- stany neurologiczne 

- sepsa, wstrząs septyczny 

- zatrucia 

- niewydolność nerek 

- zaburzenia metaboliczne 

D.W1.,  DW2., D.W8., 

D.W39., D.W41.  
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- stany pooperacyjne wysokiego ryzyka 

- oparzenia i urazy wielonarządowe. 

3. 

Śpiączki - przyczyny, rozpoznanie, ocena zaburzeń głębokości świadomości 

(metody, techniki i narzędzia do oceny stanu świadomości i przytomności). 

Pielęgnowanie pacjenta nieprzytomnego. 

D.W1.,  D.W8., D.W10., 

D.W27., D.W39., D.W41. 

4. Stany deliryczne – ich przyczyny i następstwa. D.W40. 

5. 

Rodzaje badań diagnostycznych i zasady ich zlecania w anestezjologii  

i intensywnej opiece.  

Zasady przygotowania pacjenta w różnym wieku  

i stanie zdrowia do badań oraz zabiegów diagnostycznych, zasady opieki  

w trakcie oraz po tych badaniach i zabiegach. 

D.W3., D.W4. 

4. 

Ból i jego leczenie - patofizjologia bólu ostrego, metody oceny chorego  

z bólem, techniki analgezji, zasady prowadzenia analgezji w zależności od 

oceny nasilenia bólu i stopnia sedacji, zadania pielęgniarki, sposoby 

dokumentowania, omówienie programu „Szpital bez bólu”. 

D.W5., D.W6., D.W17,  

5. 

Przygotowanie pacjenta do zabiegu operacyjnego w trybie pilnym i 

planowym.  

Czynniki zwiększające ryzyko okołooperacyjne. 

Opieka nad pacjentem po zabiegu operacyjnym  w celu zapobiegania 

wczesnym i późnym powikłaniom: obserwacja pacjenta, ułożenie, 

monitorowanie w zakresie podstawowym i rozszerzonym. 

D.W7., D.W14., D.W15., 

D.W16., D.W27., D.W38.  

6. 

Metody znieczulania: wskazania, wady i zalety. 

Bezpieczeństwo znieczulenia: wyposażenie i sprzęt do znieczulenia, 

dokumentacja znieczulenia. 

Opieka pielęgniarska nad pacjentem na sali nadzoru pooperacyjnego. 

D.W7., D.W38. 
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7. 

Znieczulenie ogólne - przygotowanie chorego, etapy znieczulenia ogólnego, 

ocean ryzyka znieczulenia ogólnego, leki stosowane w znieczuleniu ogólnym, 

powikłania, znieczulenie w stanach nagłych, opieka pielęgniarska. 

D.W7., D.W16., D.W38.,  

8. 
Sedacja - przygotowanie chorego, ocena ryzyka sedacji, leki stosowane  

w sedacji, powikłania, opieka pielęgniarska. 
D.W17. 

9. 

Znieczulenie regionalne - klasyfikacja i charakterystyka znieczuleń 

regionalnych, stosowane leki, powikłania, zasady podawania leków drogą 

zewnątrzoponową, zadania pielęgniarki. 

D.W5., D.W6., D.W8., 

D.W17. 

10. 
Zaburzenia snu u pacjentów przebywających w oddziale intensywnej opieki 

– przyczyny i możliwości prewencji. 
D.W40. 

11. 
Profilaktyka powikłań związanych ze stosowaniem inwazyjnych technik 

diagnostycznych i terapeutycznych w stanach zagrożenia życia 
D.W41.  

12. 
Algorytm postępowania resuscytacyjnego w zakresie zaawansowanego 

podtrzymywania życia (ALS) u osób dorosłych. 
D.W31., D.W32. 

13. 
Algorytm postępowania resuscytacyjnego w zakresie zaawansowanego 

podtrzymywania życia (ALS) u dzieci. 
D.W31., D.W32. 

14. 
Farmakoterapia i tlenoterapia w reanimacji i intensywnej terapii dorosłych  

i dzieci. 
D.W5., D.W6., D.W8. 

15. 

Przetaczanie płynów infuzyjnych i krwi - podstawowe zapotrzebowanie na 

płyny, powikłania, zasady postępowania pielęgniarskiego. 

Zasady żywienia pacjentów w oddziale intensywnej terapii. 

D.W5., D.W6., D.W11. 

L.P. TEMATYKA ĆWICZEŃ - CSM 
POWIĄZANIE Z 

EFEKTEM UCZENIA SIĘ 

1. 
Pielęgnowanie pacjenta z dostępem naczyniowym (żylnym i tętniczym). 

Badania diagnostyczne (gazometria), OCŻ. 
D.U40. 

2. 

Pielęgnowanie pacjenta z niewydolnością oddechową wymagającego 

sztucznej wentylacji - kontrola sprawności respiratora, toaleta drzewa 

oskrzelowego chorego zaintubowanego lub z rurką tracheotomijną, zmiana 

opatrunku wokół rurki, kontrola szczelności rurki. Doraźne podawanie 

pacjentowi tlenu, monitorowanie jego stanu podczas tlenoterapii, 

kapnograf. 

D.U2., D.U3., D.U4., 

D.U7., D.U11., D.U17., 

D.U19., D.U38., D.U39. 

3. 
Praca z kardiomonitorem, interpretacja danych. Wykonywanie badania 

elektrokardiograficznego i rozpoznawanie zaburzeń zagrażających życiu. 
D.U20., D.U17.,  

4. 
Prowadzenie u osób dorosłych żywienia dojelitowego przez przetokę 

odżywczą. Żywienie pozajelitowe. 
D.U10., D.U9. 
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Rozpoznawanie powikłań leczenia farmakologicznego i dietetycznego. 

5. 
Ocena poziomu bólu, reakcję pacjenta na ból i jego nasilenie. 

Farmakologiczne i niefarmakologiczne postępowanie przeciwbólowe. PCA. 
D.U5. 

6. Zasady opieki pielęgniarskiej nad pacjentem we wstrząsie. D.U7., D.U17, D.U19.,  

7. 

Przygotowanie pacjenta do badań diagnostycznych i zabiegu operacyjnego 

w trybach pilnym i planowym. Profilaktyka i rozpoznawanie powikłania po 

zabiegu operacyjnym. Opieka nad pacjentem w sali pooperacyjnej. 

D.U22., D.U23., D.U27.,  

TEMATYKA ZAJĘĆ PRAKTYCZNYCH I PRAKTYK ZAWODOWYCH – ODDZIAŁ SZPITALNY 

 

1.Dokumentacja pielęgniarska w oddziale anestezjologii i intensywnej opieki.  

2. Standardy i  procedury postępowania pielęgniarskiego w stanach zagrożenia 

życia.   

3. Organizacja oddziału anestezjologii i intensywnej terapii - poznanie specyfiki pracy 

pielęgniarki.  Wyposażenie oddziału w sprzęt i leki stosowane w stanach zagrożenia 

życia. Utrzymanie w stałej gotowości  do użycia sprzętu/ aparatury/ zestawu 

przeciwwstrząsowego. Leki stosowane w czasie resuscytacji, taca do intubacji.  

5.Gromadzenie informacji, formułowanie diagnoz pielęgniarskich, ustalanie celu i 

planu opieki, wdrażanie interwencji pielęgniarskich i dokonywanie ewaluacji opieki.  

6. Przeprowadzenie badania fizykalnego, ocena stanu pacjenta za pomocą różnych 

skal, pomiary parametrów życiowych za pomocą różnych technik i ocena  wyników. 

8. Ocena  poziomu bólu, reakcji pacjenta na ból i jego nasilenie. Stosowanie 

farmakologicznych i niefarmakologicznych metod postępowania przeciwbólowego. 

9. Przygotowywanie i podawanie leków  różnymi drogami.  

10. Rozpoznawanie powikłań farmakoterapii, leczenia dietetycznego i  wynikających  

z działań terapeutycznych i pielęgnacji. 

11. Udział w leczeniu dietetycznym pacjenta, prowadzenie żywienia dojelitowego 

(przez zgłębnik do żołądka i przetokę odżywczą) i pozajelitowego. 

12. Profilaktyka powikłań występujących w przebiegu chorób.  

13. Metody komunikowania się z pacjentem niezdolnym do nawiązania 

i podtrzymania efektywnej komunikacji ze względu na stan zdrowia lub stosowane 

leczenie. 

14. Komunikacja z członkami zespołu interprofesjonalnego w zakresie pozyskiwania 

D.U1.-D.U5., D.U7, 

D.U9.—D.U11., D.U16.-

D.U20., D.U22., D.U23., 

D.U27., D.U38.-D.U42. 
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i przekazywania informacji o stanie zdrowia pacjenta. 

15. Izolacja pacjentów z zakażeniem i chorobą zakaźną. 

16. Doraźne podawanie pacjentowi tlen i monitorowanie jego stanu podczas 

tlenoterapii. 

17. Wykonywanie  EKG u pacjentów w różnym wieku, rozpoznawanie stanów 

zagrażających zdrowiu i życiu. 

18. Przygotowanie pacjenta fizycznie i psychicznie do badań diagnostycznych oraz 

zabiegu operacyjnego w trybach pilnym i planowym i rozpoznawanie powikłań po 

specjalistycznych badaniach diagnostycznych i zabiegach operacyjnych. 

19. Przekazanie pacjenta, zgodnie z procedurami, na blok operacyjny na badania 

inwazyjne, przyjęcie pacjenta z bloku operacyjnego,  przekazanie pacjenta z oddziału 

do innego oddziału, pracowni, podmiotu leczniczego oraz przekazać informacje o 

pacjencie. 

20. Pielęgnacja pacjenta z rurką intubacyjną, tracheostomijną, wentylowanego 

mechanicznie.  

21. Toaleta drzewa oskrzelowego systemem otwartym lub zamkniętym. 

22. Pielęgnacja żylnego dostępu naczyniowego obwodowego i centralnego oraz 

dotętniczego.  

23. rozpoznawanie agonii,  pielęgnacja pacjenta umierającego i postępowanie  

zgodnie z procedurą z ciałem zmarłego pacjenta.   

SAMOKSZTAŁCENIE 

Przygotowanie ulotki informacyjnej dla pacjenta (praca w parach – 2 studentów). Tematyka do wyboru: 

 Przygotowanie pacjenta i opieka nad pacjentem poddawanym zabiegom w znieczuleniu ogólnym. 

 Przygotowanie pacjenta i opieka nad pacjentem poddawanym zabiegom w znieczuleniu 
przewodowym.  

 

Tabela 6. Warunki zaliczenia przedmiotu. 

L.P. WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU 

1. WYKŁADY 
obecność na wykładach, zaliczenie testu pisemnego i uzyskanie co najmniej 

51% poprawnych odpowiedzi 

2. ĆWICZENIA 
obecność na ćwiczeniach, czynny udział w ćwiczeniach, zaliczenie procedur  

w warunkach symulacji medycznej 
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3. 
ZAJĘCIA PRAKTYCZNE, 

PRAKTYKI ZAWODOWE 

obecność, czynny udział, zaliczenie procedur w warunkach symulacji 

medycznej, realizacja zadań zleconych w oddziale, objęcie opieką pacjenta  

i stworzenie procesu pielęgnowania 

4. SAMOKSZTAŁCENIE Przygotowanie ulotki informacyjnej dla pacjenta. 

 

Tabela 7. Literatura. 

LITERATURA PODSTAWOWA 

1. Dyk D., Gutysz-Wojnicka A., Pielęgniarstwo anestezjologiczne i intensywnej opieki, wyd. PZWL, 

Warszawa, 2018. 

2. Knipfer E, Kochs E. red. wyd. pol. Kübler A. Pielęgniarstwo Anestezjologiczne. Wyd. Elsevier Urban & 

Partner, Wrocław 2017. 

 LITERATURA UZUPEŁNIAJĄCA 

1. Aktualne Wytyczne Polskiej Rady Resuscytacji link Wytyczne z roku 2021 

1. Rozporządzenia Ministra Zdrowia z dnia 16 grudnia 2016 r. w sprawie standardu organizacyjnego opieki 

zdrowotnej w dziedzinie anestezjologii i intensywnej terapii (Dz.U. 2016 poz. 2218). 
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Tabela 1. Ogólna charakterystyka przedmiotu. 

SYMBOL NAZWA PRZEDMIOTU MODUŁ 

P_038 
BADANIA NAUKOWE  
W PIELĘGNIARSTWIE 

Nauki w zakresie opieki 

specjalistycznej 

ROK I SEMESTR 
FORMA ZALICZENIA 

PRZEDMIOTU/ 

OCENA W PROTOKOLE  

METODA WERYFIKACJI  I II III 

I II III IV V VI 

   X   

W - - 

e-W zaliczenie test pisemny 

ĆW  
zaliczenie z 

oceną 
realizacja zleconego zadania 

ĆW - CSM - - 
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ZP - - 

ZP - CSM - - 

PZ - - 

SK zaliczenie projekt 

 

FORMA REALIZACJI OBCIĄŻENIE GODZINOWE 

Wykład (W) 0 godzin (0 ECTS) 

e – Wykład (e-W) 40 godzin (1 ECTS) 

Ćwiczenia (Ć) 15 godzin (0,5 ECTS) 

Ćwiczenia w CSM (Ć-CSM) 0 godzin (0 ECTS) 

Zajęcia praktyczne (ZP) 0 godzin (0 ECTS) 

Zajęcia praktyczne w CSM (ZP – 

CSM) 
0 godzin (0 ECTS) 

Praktyki zawodowe (PZ) 0 godzin (0 ECTS) 

Samokształcenie (SK) 15 godzin (0, ECTS) 

SUMARYCZNA LICZBA GODZIN 70 godzin dydaktycznych 

LICZBA PUNKTÓW ECTS 2 ECTS 

 

 

Tabela 2. Cel przedmiotu. 

1. 
Przekazanie teoretycznej wiedzy w zakresie przedmiotu, celu, obszaru badań oraz paradygmatów w 

pielęgniarstwie. 

2. Kształtowanie teoretycznych i praktycznych umiejętności opracowywania etapów procesu badawczego. 

3. 
Przygotowanie do samodzielnego realizowania własnego projektu badawczego w ramach badań o charakterze 

jakościowym. 

4. 
Przekazanie informacji w zakresie zasad postępowania zgodnie z zasadami etyki badań naukowych i ochrony 

własności intelektualnej. 

5. Zainteresowanie badaniami naukowymi w dziedzinie pielęgniarstwa. 

6. Przygotowanie do wykorzystywania badań naukowych w zapewnianiu wysokiej jakości opieki nad pacjentem. 

 

Tabela 3. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych. 
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1. 
Student zna zakres wiadomości określony w efektach kształcenia w zakresie: psychologii, socjologii, pedagogiki, 

filozofii i etyki zawodu pielęgniarki, podstaw pielęgniarstwa (teorie i modele pielęgnowania). 

2. 
Potrafi identyfikować problemy bio-psycho-społeczne chorego, potrafi podjąć działania diagnostyczne, 

terapeutyczne, profilaktyczne, edukacyjne. 

3. 
Posiada predyspozycje społeczne określone w efektach kształcenia w zakresie: psychologii, socjologii, pedagogiki, 

filozofii i etyki zawodu pielęgniarki, podstaw pielęgniarstwa. 

 

Tabela 4. Efekty uczenia się. 

Numer efektu uczenia się i jego treść 
Metody weryfikacji 

efektu* 

Forma 

realizacji 

zajęć** 

Wiedza 

D.W48. 
Zna i rozumie znaczenie badań naukowych dla praktyki 

pielęgniarskiej i rozwoju zawodu pielęgniarki. 
test pisemny wykład 

D,W49. 
Zna i rozumie pielęgniarskie organizacje naukowe i ich rolę w 

badaniach naukowych. 
test pisemny wykład 

D,W50. 
Zna i rozumie przedmiot, cel i obszar badań naukowych oraz 

paradygmaty pielęgniarstwa. 
test pisemny wykład 

D.W51. 

 

Zna i rozumie metody i techniki prowadzenia badań naukowych w 

pielęgniarstwie.; 
test pisemny wykład 

D.W52. 

Zna i rozumie zasady etyki w prowadzeniu badań naukowych i 

podstawowe regulacje prawne z zakresu prawa autorskiego i 

prawa ochrony własności intelektualnej w działalności 

zawodowej pielęgniarki. 

test pisemny wykład 

D.W53. 
Zna i rozumie podstawowe zasady udziału pacjentów i personelu 

medycznego w badaniach klinicznych. 
test pisemny wykład 

Umiejętności 

D.U46. 

Absolwent potrafi krytycznie analizować publikowane wyniki 

badań naukowych oraz wskazać możliwości ich wykorzystania w 

praktyce zawodowej pielęgniarki. 

realizacja zleconego 

zadania ćwiczenia 

D.U47. 

Absolwent potrafi stosować regulacje prawne z zakresu prawa 

autorskiego i prawa ochrony własności intelektualnej w 

działalności zawodowej pielęgniarki. 

realizacja zleconego 

zadania ćwiczenia 

Kompetencje społeczne 
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D.K7. 

Absolwent jest gotów do dostrzegania i rozpoznawania własnych 

ograniczeń w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji 

społecznych oraz dokonywania samooceny deficytów i potrzeb 

edukacyjnych. 

przedłużona 

obserwacja opiekuna 
ćwiczenia 

Tabela 5. Treści programowe przedmiotu. 

L.P. TEMATYKA WYKŁADÓW 
POWIĄZANIE Z EFEKTEM 

UCZENIA SIĘ 

1. 

Definicja badania naukowego i klasyfikacja badań naukowych 

Znaczenie Florencji Nithingale w rozwoju badań naukowych w pielęgniarstwie. 

Organizacje mające wpływ na rozwój naukowości w pielęgniarstwie. 

D.W48., D.W49.  

2. Przedmiot, cel, obszar badań naukowych i paradygmaty pielęgniarstwa. D. W50. 

3. 

 Etapy postępowania badawczego.  

 Metody i techniki badań. 

 Zasady interpretowania danych empirycznych.  

 Zasady wnioskowania.  

 Konstrukcja opracowań i projektów. 

 Schematyczność prac o charakterze medycznym, cele, materiał, metody, 
wyniki i ich omówienie, dyskusja i wnioski, a praca licencjacka. 

 Badania ankietowe - ogólne zasady konstrukcji kwestionariusza, zasady 
zbierania danych, ograniczenia interpretacji wyników, popełniane błędy. 

 Rodzaje pisemnych opracowań: esej, metoda przypadku, konstrukcja i 
opracowanie projektów, raport z badań. 

D.W51.  

4. 

Zasady etyki w prowadzeniu badań naukowych i podstawowe regulacje prawne  

z zakresu prawa autorskiego i prawa ochrony własności intelektualnej. Etyka  

w badaniach. Elementy prawa autorskiego. Ochrona własności intelektualnej. 

 

D.W52.  

5. 

Kwestionariusze i skale pomiarowe w pielęgniarstwie. 

Walidacja narzędzi badawczych  i samodzielne konstruowanie kwestionariusza do 

badań. 

 

D.W51. 

6. Badania kliniczne – zasady udziału pacjentów i personelu w badaniach klinicznych.  D.W53. 

L.P. TEMATYKA ĆWICZEŃ 
POWIĄZANIE Z EFEKTEM 

UCZENIA SIĘ 

1. 

Analiza publikowanych wyników badań naukowych i ocena ich przydatności w 

praktyce zawodowej pielęgniarki:. 

 Podstawowe źródła informacji naukowej: czasopisma naukowe i 
internetowe bazy danych. 

 Zasady sporządzania przypisów i piśmiennictwa do opracowań 
naukowych. 

D.U46. 
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2. 

Przeprowadzanie badanie jakościowego, posługiwanie się narzędziami 

badawczymi. 

 Określenie podstawowych założeń metodologicznych w koncepcji badania 
naukowego. 

 Zasady konstruowania narzędzi badawczych. 

D.U46. 

3. 
Regulacje prawne z zakresu prawa autorskiego i prawa ochrony własności                                           D.U47. 

Intelektualnej w praktyce zawodowej. 

 

  

 

Tabela 6. Warunki zaliczenia przedmiotu. 

L.P. WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU 

1. WYKŁADY 
obecność na wykładach, zaliczenie testu pisemnego i uzyskanie co najmniej 51% 

poprawnych odpowiedzi 

2. ĆWICZENIA obecność na ćwiczeniach, czynny udział w ćwiczeniach, realizacja zleconego zadnia 

3. SAMOKSZTAŁCENIE 

Opracowanie kwestionariusza ankiety jako narzędzia badawczego do 

zgromadzenia informacji na temat interesujący badacza w ramach badania 

prowadzonego metodą  - sondaż diagnostyczny. 

 

Tabela 7. Literatura. 

LITERATURA PODSTAWOWA 

1. 
Lenartowicz H., Kózka M.: Metodologia Badań w Pielęgniarstwie. Podręcznik Dla Studiów Medycznych. PZWL 2011, 

DRUK 2022. 

2. 
Serafin L., Sak-Dankosky. Badania naukowe w pielęgniarstwie. Ocena, synteza i tworzenie dowodów naukowych  

w praktyce pielęgniarskiej. Wrocław, 2022. 

 LITERATURA UZUPEŁNIAJĄCA 

1. 
Lesińska-Sawicka M: Badania naukowe w pielęgniarstwie. Wybrane zagadnienia. Przewodnik dla studentów, PWSZ 

Piła 2017. 
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JEDNOSTKA Wydział Nauk o Zdrowiu 

KIERUNEK Pielęgniarstwo 

STOPIEŃ STUDIÓW pierwszy 

TRYB STUDIÓW studia stacjonarne 

JĘZYK WYKŁADOWY polski 

 

 

Tabela 1. Ogólna charakterystyka przedmiotu. 

SYMBOL NAZWA PRZEDMIOTU MODUŁ 

P_028 

CHIRURGIA, BLOK OPERACYJNY  I 

PIELĘGNIARSTWO 

CHIRURGICZNE 

Nauki w zakresie opieki 
specjalistycznej 

ROK I SEMESTR 
FORMA ZALICZENIA 

PRZEDMIOTU/ 

OCENA W PROTOKOLE  

METODA WERYFIKACJI  I II III 

I II III IV V VI 

  X    

W 
egzamin test pisemny 

e-W 

ĆW  - - 

ĆW - CSM 
zaliczenie  

z oceną 

projekt, zaliczenie praktyczne  

w warunkach symulacji 

medycznej 

ZP 
zaliczenie  

z oceną 
realizacja zleconego zadania 

ZP - CSM - - 

PZ 
zaliczenie  

z oceną 
realizacja zleconego zadania 

SK zaliczenie projekt 
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FORMA REALIZACJI 
OBCIĄŻENIE GODZINOWE CHIRURGII I PIELĘGNIARSTWA 

CHIRURGICZNEGO   

Wykład (W) 20 godzin (0,5 ECTS) - semestr 3 

e – Wykład (e-W) 20 godzin (0,5 ECTS) - semestr 3 

Ćwiczenia (Ć) 0 godzin (0 ECTS)  

Ćwiczenia w CSM (Ć-CSM) 15 godzin (0,5 ECTS) - semestr 3 

Zajęcia praktyczne (ZP) 80 godzin (3 ECTS) – semestr 3 

Zajęcia praktyczne w CSM (ZP – 

CSM) 
0 godzin (0 ECTS)  

Praktyki zawodowe (PZ) 80 godzin (4 ECTS) – semestr 3 

Samokształcenie (SK) 25 godzin (1 ECTS) 

SUMARYCZNA LICZBA GODZIN 215 godzin dydaktycznych 

LICZBA PUNKTÓW ECTS 9,5 ECTS 

FORMA REALIZACJI OBCIĄŻENIE GODZINOWE DLA ZP  I PZ W BLOKU OPERACYJNYM   

Ćwiczenia w CSM (Ć-CSM) 0 godzin (0 ECTS)  

Zajęcia praktyczne (ZP) 40 godzin (1 ECTS) – semestr 3 

Zajęcia praktyczne w CSM (ZP – 

CSM) 
0 godzin (0 ECTS)  

Praktyki zawodowe (PZ) 40 godzin (2 ECTS) – semestr 3 

Samokształcenie (SK) 0 godzin (0 ECTS) 

SUMARYCZNA LICZBA GODZIN 80 godzin dydaktycznych 

LICZBA PUNKTÓW ECTS 3 ECTS 

 

 

Tabela 2. Cel przedmiotu. 

1. Uzyskanie przez studenta wiedzy i umiejętności w zakresie opieki nad pacjentem w oddziale chirurgii i na bloku operacyjnym. 

 

Tabela 3. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych. 

1.  Wiedza, umiejętności i kompetencje z zakresu nauk przedklinicznych, nauk społecznych i humanizmu w pielęgniarstwie, nauk w 

zakresie podstaw opieki pielęgniarskiej. 

 

Tabela 4. Efekty uczenia się. 

Numer efektu uczenia się i jego treść 
Metody weryfikacji 

efektu* 

Forma realizacji 

zajęć** 
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Wiedza 

D.W7. 

Zna i rozumie zasady organizacji opieki specjalistycznej (internistycznej, 

chirurgicznej, w bloku operacyjnym, pediatrycznej, geriatrycznej, 

neurologicznej, psychiatrycznej, w szpitalnym oddziale ratunkowym, 

intensywnej opieki, opieki paliatywnej  

i długoterminowej oraz nad pacjentem z chorobą nowotwoową); 

 

test pisemny wykład 

D.W 11. 

Zna i rozumie zasady żywienia pacjentów z uwzględnieniem leczenia 

dietetycznego, wskazań przed-i pooperacyjnych według obowiązujących 

wytycznych, zaleceń i protokołów (Enhanced Recovery After Surgery, ERAS); 

test pisemny wykład 

D.W.13. 

 

Zna i rozumie zasady opieki nad pacjentami z przetokami odżywczymi, w 

szczególności przezskórną endoskopową gastrostomią (Percutaneous 

Endoscopic Gastrostomy, PEG), gastostomią, mikrojejunostomią, 

przetokami wydalniczymi (kolostomią, ileostomią, 

urostomią) oraz przetokami powstałymi w wyniku powikłań; 

test pisemny wykład 

D.W.14. 

Zna i rozumie zasady przygotowania pacjenta do zabiegu operacyjnego w 

trybie pilnym i planowym, w chirurgii jednego dnia oraz zasady opieki nad 

pacjentem po zabiegu operacyjnym w celu zapobiegania wczesnym i 

późnym powikłaniom; 

test pisemny wykład 

DW15. Zna i rozumie czynniki zwiększające ryzyko okołooperacyjne; test pisemny wykład 

D.W16. 
Zna i rozumie zasady obserwacji pacjenta po zabiegu operacyjnym 

obejmującej monitorowanie w zakresie podstawowym i rozszerzonym; 
test pisemny wykład 

D.W17. Zna i rozumie metody i skale oceny bólu ostrego i oceny poziomu sedacji; test pisemny wykład 

Umiejętności 

D.U22. 
Potrafi przygotować pacjenta fizycznie i psychicznie do badań 

diagnostycznych oraz zabiegu operacyjnego w trybach pilnym i planowym; 

projekt, zaliczenie 

praktyczne  

w warunkach 

symulacji medycznej 

ćwiczenia 

realizacja zleconego 

zadania 

zajęcia praktyczne  

i praktyki zawodowe 
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D.U23. 
Potrafi rozpoznawać powikłania po specjalistycznych badaniach 

diagnostycznych i zabiegach operacyjnych; 

projekt, zaliczenie 

praktyczne  

w warunkach 

symulacji medycznej 

ćwiczenia 

realizacja zleconego 

zadania 

zajęcia praktyczne  

i praktyki zawodowe 

D.U24. 
Potrafi dobierać technikę i sposoby pielęgnowania rany, w tym usuwać 

szwy i zakładać opatrunki specjalistyczne; 

zaliczenie praktyczne  

w warunkach 

symulacji medycznej, 

realizacja zleconego 

zadania 

ćwiczenia 

realizacja zleconego 

zadania 

zajęcia praktyczne i 

praktyki zawodowe 

D.U25. 
Potrafi dobierać metody i środki pielęgnacji ran na podstawie ich 

klasyfikacji; 

zaliczenie praktyczne  

w warunkach 

symulacji medycznej, 

realizacja zleconego 

zadania 

ćwiczenia 

realizacja zleconego 

zadania 

zajęcia praktyczne  

i praktyki zawodowe 

D.U26. Potrafi pielęgnować pacjenta z przetoką jelitową i moczową; 

zaliczenie praktyczne  

w warunkach 

symulacji medycznej 

ćwiczenia 

realizacja zleconego 

zadania 

zajęcia praktyczne  

i praktyki zawodowe 

D.U27. 

Potrafi przekazać pacjenta, zgodnie z procedurami, na blok operacyjny na 

badania inwazyjne lub przyjąć pacjenta z bloku operacyjnego po badaniach 

inwazyjnych, przekazać pacjenta z oddziału do innego oddziału, pracowni, 

podmiotu leczniczego oraz bprzekazać informacje o pacjencie zgodnie z 

zasadami protokołu SBAR (Situation –sytuacja, Background – tło, 

Assessment – ocena, Recommendation – rekomendacja;) 

zaliczenie praktyczne  

w warunkach 

symulacji medycznej 

 

ćwiczenia 

realizacja zleconego 

zadania 

zajęcia praktyczne  

i praktyki zawodowe 

Kompetencje społeczne 



 
 

 

202 
 

D.K1. 

Jest gotów do kierowania się dobrem pacjenta, poszanowania godności 

 i autonomii osób powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla różnic 

światopoglądowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego 

rodziną. 

przedłużona 

obserwacja przez 

opiekuna 

ćwiczenia, zajęcia 

praktyczne  

i praktyki zawodowe 

D.K2. Jest gotów do przestrzegania praw pacjenta. 

przedłużona 

obserwacja przez 

opiekuna 

zajęcia praktyczne  

i praktyki zawodowe 

D.K3. 

Jest gotów do samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie 

 z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartości i powinności moralnych 

 w opiece nad pacjentem. 

przedłużona 

obserwacja przez 

opiekuna 

zajęcia praktyczne  

i praktyki zawodowe 

D.K4. 
Jest gotów do ponoszenia odpowiedzialności za wykonywane czynności 

zawodowe. 

przedłużona 

obserwacja przez 

opiekuna 

zajęcia praktyczne  

i praktyki zawodowe 

D.K5. 
Jest gotów do zasięgania opinii ekspertów w przypadku trudności  

z samodzielnym rozwiązaniem problemu. 

przedłużona 

obserwacja przez 

opiekuna 

zajęcia praktyczne  

i praktyki zawodowe 

D.K6. 
Jest gotów do przewidywania i uwzględniania czynników wpływających na 

reakcje własne i pacjenta. 

przedłużona 

obserwacja przez 

opiekuna 

zajęcia praktyczne  

i praktyki zawodowe 

MIEJSCE OSIĄGNIA EFEKTÓW UCZENIA SIĘ DOTYCZĄCYCH UMIEJĘTNOŚCI 
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Tabela 5. Treści programowe przedmiotu. 

L.P. TEMATYKA WYKŁADÓW 
POWIĄZANIE  

Z EFEKTEM UCZENIA SIĘ 

1. 

Zasady opieki specjalistycznej w oddziale chirurgii i na bloku operacyjnym. 

Przyjęcie pacjenta do  oddziału chirurgii. Wybrane aspekty praktyki chirurgicznej – zgoda na 

operację, odpowiedzialność prawna, obowiązek udzielenia pomocy, tajemnica zawodowa. 

Dokumentacja w oddziale chirurgii i na bloku operacyjnym i raportowanie incydentów.   

Ocena stanu pacjenta za pomocą dostępnych skal, kategoryzacja pacjentów, ocena ryzyka u 

pacjenta: odleżyn, upadków,  niedożywienia.  

Ocena dolegliwości bólowych i postępowanie przeciwbólowe  

D.W7. 

2. 
Badania diagnostyczne w chirurgii: badania obrazowe, endoskopowe przewodu 

pokarmowego. Zasady opieki nad pacjentem przed, w trakcie i po badaniu. 
D.W7. 

3. 

Zasady żywienia pacjentów z uwzględnieniem leczenia dietetycznego, wskazań przed-i 

pooperacyjnych według obowiązujących wytycznych, zaleceń i protokołów (Enhanced 

Recovery After Surgery, ERAS). 

 

D.W11. 

4. 

Zasady opieki nad pacjentami z przetokami odżywczymi:  przezskórną endoskopową 

gastrostomią (Percutaneous Endoscopic Gastrostomy, PEG), gastostomią, 

mikrojejunostomią, przetokami wydalniczymi (kolostomią, ileostomią, 

urostomią) oraz przetokami powstałymi w wyniku powikłań. 

D.W 13.. 

5. 

Przygotowanie pacjenta do zabiegu operacyjnego w trybie pilnym i planowym, w chirurgii 

jednego dnia, premedykacja.  

Zasady opieki nad pacjentem po zabiegu operacyjnym w Sali wybudzeń  

Rola pielęgniarki w profilaktyce powikłań pooperacyjnych wczesnych i późnych, ich 

diagnostyce i wdrażaniu doraźnych interwencji. 

D.W14 

6. 

Czynniki zwiększające ryzyko okołooperacyjne.  

Zasady obserwacji pacjenta po zabiegu operacyjny , monitorowanie w zakresie 

podstawowym i rozszerzonym. 

D.W15., D.W16. 

7. 

Przygotowanie pacjenta do zabiegu operacyjnego w obrębie przewodu pokarmowego 

(przełyku, żołądka, jelita cienkiego, dróg żółciowych, trzustki, jelita grubego i odbytu) i opieka 

nad pacjentem po zabiegu operacyjnym. 

D.W14. 

8. 

Przygotowanie pacjenta do zabiegu operacyjnego z powodu urazu narządów jamy brzusznej i 

ostrych chorób jamy brzusznej (ostre zapalenie wyrostka robaczkowego, zapalenie 

otrzewnej, niedrożność jelit, krwotok z przewodu pokarmowego) opieka pielęgniarska nad 

pacjentem  po zabiegu operacyjnym. 

D.W14. 

9. 

Choroby tętnic i żył - etiologia, patogeneza, obraz kliniczny, diagnostyka oraz metody 

leczenia chirurgicznego : przygotowanie pacjenta do zabiegu operacyjnego i zasady opieki 

nad pacjentem po zabiegu operacyjnym. 

D.W14.  
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10. 

Chirurgia gruczołów dokrewnych- etiologia, patogeneza, obraz kliniczny, diagnostyka oraz 

metody leczenia chirurgicznego: przygotowanie pacjenta do zabiegu operacyjnego i zasady 

opieki nad pacjentem po zabiegu operacyjnym. 

D.W14. 

12. 

Opieka nad pacjentem po zabiegu operacyjnym w Sali wyburzeń: obserwacja i 

monitorowania funkcji życiowych po zbiegu operacyjnym. Metody i skale oceny bólu ostrego 

i oceny poziomu sedacji.  Postępowanie przeciwbólowe. 

 

D.W14., D.W16, D.W17.. 
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L.P. TEMATYKA ĆWICZEŃ – CENTRUM SYMULACJI MEDYCZNEJ 
POWIĄZANIE Z EFEKTEM 

UCZENIA SIĘ 

1. 

Przygotowanie pacjenta do zabiegu operacyjnego w trybie planowanym  

i nagłym: 

- przygotowanie fizyczne i psychiczne pacjenta do zabiegu 

- preoperacyjne procedury aseptyczne. 

D.U22. 

2. 

Ocena i klasyfikacja ran.  

Dobór metod, technik, sposobu pielęgnacji rany  i dobór środków do pielęgnacji rany na 

podstawie klasyfikacji. 

Usuwanie szwów i zakładanie opatrunków specjalistycznych na rany.  

Obserwacja pacjenta po specjalistycznych badaniach diagnostycznych i zabiegach 

operacyjnych pod kątem powikłań i ich powikłań na podstawie opisu studium przypadku..  

D.U223., D.W24., D.W25. 

3. Pielęgnacja pacjenta z przetoką jelitową i moczową,  D.U26 

4. 

Przekazanie pacjenta, zgodnie z procedurami, na blok operacyjny na badania inwazyjne i 

przyjęcie pacjenta z bloku operacyjnego i po badaniach inwazyjnych, przekaz z oddziału do 

innego oddziału, pracowni, podmiotu leczniczego oraz przekazywanie informacji o pacjencie 

zgodnie z zasadami protokołu SBAR (Situation – sytuacja, Background – tło, Assessment – 

ocena, Recommendation – rekomendacja); 

 

D.U27. 

5. 

Ćwiczenia przygotowania stanowiska operacyjnego. 

Ćwiczenia ubierania / rozbierania się  w sposób sterylny, przekazywania narzędzi, aseptyczna 

współpraca  

D.W7, D.U22. 

TEMATYKA ZAJĘĆ PRAKTYCZNYCH I PRAKTYK ZAWODOWYCH  

–  ODDZIAŁ SZPITALNY 

POWIĄZANIE Z EFEKTEM 

UCZENIA SIĘ 

1. 

Gromadzenie informacji o pacjencie, formułowanie diagnozy pielęgniarskiej, ustalanie celu  

i planu opieki pielęgniarskiej, wdrażanie interwencji pielęgniarskich oraz dokonywanie 

ewaluacji opieki pielęgniarskiej. 

D.U22.- D.U27. 

2. 
Pielęgnowanie pacjenta w chorobach przewodu pokarmowego leczonego chirurgicznie – 

zasady opieki pielęgniarskiej w chirurgii przewodu pokarmowego, rola i zadania pielęgniarki.  

3. 
Pielęgnowanie pacjenta w chorobach gruczołów dokrewnych leczonych chirurgicznie – rola  

i zadania pielęgniarki w opiece nad pacjentami z chorobami tarczycy leczonymi chirurgicznie. 

4. 
Pielęgnowanie pacjenta w chorobach tętnic i żył leczonych chirurgicznie– rola i zadania 

pielęgniarki w opiece nad pacjentami z chorobami tętnic i żył leczonymi chirurgicznie. 

5. 

Rola pielęgniarki w opiece nad chorym z urazem czaszkowo – mózgowym, urazem klatki 

piersiowej, urazem narządu ruchu, oparzonym i w chorobie oparzeniowej – etiologia, 

patogeneza, obraz kliniczny, diagnostyka oraz metody leczenia pacjentów po urazach, zasady 

pielęgnowania i leczenia pacjentów w chorobie oparzeniowej. 

6. 
Opieka nad chorym w ostrym stanach chirurgicznych – stany ostre w chirurgii – postępowanie 

pielęgniarskie. 
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TEMATYKA ZAJĘĆ PRAKTYCZNYCH I PRAKTYK ZAWODOWYCH  

–  BLOK OPERACYJNY 

POWIĄZANIE Z EFEKTEM 

UCZENIA SIĘ 

1. 

Przekazanie pacjenta, zgodnie z procedurami, na blok operacyjny na badania inwazyjne i 

przyjęcie pacjenta z bloku operacyjnego i po badaniach inwazyjnych, przekaz z oddziału do 

innego oddziału, pracowni, podmiotu leczniczego oraz przekazywanie informacji o pacjencie 

zgodnie z zasadami protokołu SBAR (Situation – sytuacja, Background – tło, Assessment – 

ocena, Recommendation – rekomendacja); 

 

D.U22., D.U23., D. U27. 

2. 

Przygotowanie  pacjenta fizycznie i psychicznie do badań diagnostycznych oraz zabiegu 

operacyjnego w trybach pilnym i planowym – to do pielęgniarstwa chirurgicznego  i  już to  

mamy jako temat  1 w symulacji  :  

Charakterystyka bloku  operacyjnego, zasady  reżimu sanitarnego, kolejność zabiegów  

operacyjnych, dokumentacja medyczna prowadzona na bloku  operacyjnym, w tym protokół 

pielęgniarki operacyjnej   

Specyfika pracy pielęgniarki  operacyjnej, zasady  przygotowania się do  zabiegu  operacyjnego.  

Zasady  przygotowania oraz  postępowania z narzędziami, sprzętem i materiałem  

opatrunkowym na bloku  operacyjnym 

 

3. 
Obserwacja pacjenta i rozpoznanie powikłań po specjalistycznych badaniach diagnostycznych 

i zabiegach operacyjnych. 
 

   

 

Tabela 6. Warunki zaliczenia przedmiotu. 

L.P. WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU 

1. WYKŁADY 
obecność na wykładach, zaliczenie testu pisemnego i uzyskanie co najmniej 51% poprawnych 

odpowiedzi 

2. ĆWICZENIA 
obecność na ćwiczeniach, czynny udział w ćwiczeniach, zaliczenie poszczególnych 

umiejętności w warunkach symulacji medycznej  

3. SAMOKSZTAŁCENIE 
przygotowanie procesu pielęgnowania do 3 wybranych jednostek wybraną klasyfikacją 

NANDA lub ICNP 

4. ZAJĘCIA PRAKTYCZNE 
obecność na zajęciach praktycznych, czynny udział, zaliczenie poszczególnych umiejętności  

w warunkach symulacji medycznej oraz w warunkach szpitalnych 

5. PRAKTYKI ZAWODOWE 
obecność na praktykach, czynny udział, zaliczenie poszczególnych umiejętności w warunkach 

w warunkach szpitalnych 
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PRODZIEKAN WYDZIAŁU NAUK O ZDROWIU 

AKADEMII NAUK STOSOWANYCH WINCENTEGO POLA W LUBLINIE 

CYKL KSZTAŁCENIA 2025 – 2028 
 

JEDNOSTKA Wydział Nauk o Zdrowiu 

KIERUNEK Pielęgniarstwo 

STOPIEŃ STUDIÓW pierwszy 

TRYB STUDIÓW studia stacjonarne 

JĘZYK WYKŁADOWY polski 

 

Tabela 1. Ogólna charakterystyka przedmiotu. 

SYMBOL NAZWA PRZEDMIOTU MODUŁ 

P_026 
CHOROBY WEWNĘTRZNE  

I PIELĘGNIARSTWO 
INTERNISTYCZNE 

NAUKI W ZAKRESIE OPIEKI 
SPECJALISTYCZNEJ 

 
ZAJĘCIA PRAKTYCZNE I PRAKTYKI 

ZAWODOWE 

ROK I SEMESTR 
FORMA ZALICZENIA 

PRZEDMIOTU/ 

OCENA W PROTOKOLE  

METODA WERYFIKACJI  I II III 

I II III IV V VI 

  X X   

W egzamin test pisemny 

e-W egzamin test pisemny 

ĆW  - - 

ĆW - CSM 
zaliczenie z 

oceną 

zaliczenie praktyczne w 

warunkach symulacji medycznej 

ZP 
zaliczenie z 

oceną 
 realizacja zleconego zadania 

ZP - CSM - - 
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PZ 
zaliczenie z 

oceną 
realizacja zleconego zadania 

SK zaliczenie projekt 

 

FORMA REALIZACJI OBCIĄŻENIE GODZINOWE 

Wykład (W) 20 godzin (0,5 ECTS) – semestr 3 

e – Wykład (e-W) 20 godzin (0,5 ECTS)  – semestr 3 

Ćwiczenia (Ć) 0 godzin (0 ECTS)  

Ćwiczenia w CSM (Ć-CSM) 15 godzin (0,5 ECTS) – semestr 3 

Zajęcia praktyczne (ZP) 120 godzin (4 ECTS) – semestr 3 

Zajęcia praktyczne w CSM (ZP – 

CSM) 
0 godzin (0 ECTS)  

Praktyki zawodowe (PZ) 120 godzin (4 ECTS) – semestr 4 

Samokształcenie (SK) 25 godzin (1 ECTS) 

SUMARYCZNA LICZBA GODZIN 320 godzin dydaktycznych 

LICZBA PUNKTÓW ECTS 10,5  ECTS 

 

Tabela 2. Cel przedmiotu. 

1. Przygotowanie studenta do opieki nad pacjentem dorosłym  z chorobami wewnętrznymi, z uwzględnieniem specyfiki 

poszczególnych jednostek  chorobowych i zasad postępowania diagnostyczno-terapeutycznego w internie. 

 

 

Tabela 3. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych. 

1. Wiedza, umiejętności i kompetencje z zakresu podstaw opieki pielęgniarskiej, nauk przedklinicznych,  nauk społecznych i 

humanizmu w pielęgniarstwie.. 

 

Tabela 4. Efekty uczenia się. 

Numer efektu uczenia się i jego treść 
Metody weryfikacji 

efektu* 

Forma realizacji 

zajęć** 

Wiedza 

D.W1. 
Zna i rozumie czynniki ryzyka i zagrożenia zdrowotne u pacjentów w 

różnym wieku. 
test pisemny wykład 

D.W2. 

Zna i rozumie etiopatogenezę, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, 

rokowanie i zasady opieki pielęgniarskiej nad pacjentami w wybranych 

chorobach, w tym w chorobach nowotworowych;. 

test pisemny wykład 
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D.W3. 

Zna i rozumie rodzaje badań diagnostycznych, ich znaczenie kliniczne i 

zasady ich zlecania oraz uprawnienia zawodowe pielęgniarki w zakresie 

wystawiania skierowań na badania diagnostyczne w poszczególnych 

stanach klinicznych 

test pisemny wykład 

D.W4. 

Zna i rozumie zasady przygotowania pacjenta w różnym wieku i stanie 

zdrowia do badań oraz zabiegów diagnostycznych, a także zasady opieki 

w ich trakcie oraz po tych badaniach i zabiegach; 

test pisemny wykład 

D.W5. 
Zna i rozumie zasady i zakres farmakoterapii w poszczególnych stanach 

klinicznych; 
test pisemny wykład 

D.W6. 

Zna i rozumie właściwości grup leków i ich działanie na układy i narządy 

pacjenta w różnych chorobach w zależności od wieku i stanu zdrowia, z 

uwzględnieniem działań niepożądanych, interakcji z innymi lekami i dróg 

podania. 

test pisemny wykład 

D.W7. 

Zna i rozumie zasady organizacji opieki specjalistycznej (internistycznej, 

chirurgicznej, w bloku operacyjnym, pediatrycznej, geriatrycznej, 

neurologicznej, psychiatrycznej, w szpitalnym oddziale ratunkowym, 

intensywnej opieki, opieki paliatywnej  

i długoterminowej oraz nad pacjentem z chorobą nowotworową); 

test pisemny wykład 

D.W8. 
Zna i rozumie standardy i procedury pielęgniarskie stosowane w opiece 

nad pacjentem w różnym wieku i stanie zdrowia; 
test pisemny wykład 

D.W9. 
Zna i rozumie reakcje pacjenta w różnym wieku na chorobę, przyjęcie do 

szpitala i hospitalizację 
test pisemny wykład 

B.W10. 

Zna i rozumie metody i techniki komunikowania się z pacjentem 

niezdolnym do nawiązania i podtrzymania efektywnej komunikacji ze 

względu na stan zdrowia lub stosowane leczenie; 

 

test pisemny wykład 

D.W11. 

Zna i rozumie zasady żywienia pacjentów z uwzględnieniem leczenia 

dietetycznego, wskazań przed-i pooperacyjnych według obowiązujących 

wytycznych, zaleceń i protokołów(Enhanced Recovery After Surgery, 

ERAS); 

test pisemny wykład 

D.W12. 
rodzaje i zasady stosowania środków specjalnego przeznaczenia 

żywieniowego w określonych stanach klinicznych 
test pisemny wykład 

Umiejętności 

D.U1. 

Potrafi gromadzić informacje, formułować diagnozę 

pielęgniarską, ustalać cele i plan opieki pielęgniarskiej, 

wdrażać interwencje pielęgniarskie oraz dokonywać 

ewaluacji opieki pielęgniarskiej; 

zaliczenie praktyczne  

w warunkach symulacji medycznej 
ćwiczenia 

realizacja  

zleconego zadania 

zajęcia praktyczne; 

praktyki zawodowe 

D.U2. 

Potrafi stosować skale i kwestionariusze do oceny stanu 

pacjenta lub jego wydolności funkcjonalnej w określonych 

sytuacjach zdrowotnych; 

zaliczenie praktyczne  

w warunkach symulacji medycznej 
ćwiczenia 

realizacja  

zleconego zadania 

zajęcia praktyczne; 

praktyki zawodowe 
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D.U3. 

Potrafi dokonywać różnymi technikami pomiaru 

parametrów życiowych (w tym ciśnienia tętniczego na 

tętnicach kończyn górnych i dolnych, oddechu, 

temperatury ciała, saturacji, świadomości) i oceniać 

uzyskane wyniki oraz wykorzystywać je do 

planowania opieki w różnych stanach klinicznych; 

zaliczenie praktyczne  

w warunkach symulacji medycznej 
ćwiczenia 

realizacja  

zleconego zadania 
zajęcia praktyczne; 

praktyki zawodowe 

D.U4. 

Potrafi przeprowadzić kompleksowe badanie podmiotowe 

i badanie fizykalne w różnych stanach klinicznych do 

planowania i realizacji opieki pielęgniarskiej;. 

zaliczenie praktyczne  

w warunkach symulacji medycznej 
ćwiczenia 

realizacja zleconego zadania zajęcia praktyczne 

praktyki zawodowe 

D.U5. 

Potrafi oceniać poziom bólu, reakcję pacjenta na ból i jego 

nasilenie oraz stosować farmakologiczne i 

niefarmakologiczne metody postępowania 

przeciwbólowego 

zaliczenie praktyczne  

 
zajęcia praktyczne; 

praktyki zawodowe 

D.U6. 

Potrafi asystować lekarzowi w trakcie badań 

diagnostycznych jam ciała (nakłucia jamy brzusznej, 

nakłucia jamy opłucnowej, pobierania szpiku, punkcji 

lędźwiowej) oraz endoskopii; 

zaliczenie praktyczne  

 
zajęcia praktyczne; 

praktyki zawodowe 

D.U7. 

Potrafi przygotowywać i podawać pacjentowi leki różnymi 

drogami zgodnie z posiadanymi uprawnieniami 

zawodowymi pielęgniarki lub pisemnym zleceniem lekarza 

w określonych stanach klinicznych oraz produkty lecznicze 

z zestawów przeciwwstrząsowych ratujących życie 

zaliczenie  

w warunkach symulacji medycznej 
ćwiczenia 

realizacja zleconego zadania 
zajęcia praktyczne; 

praktyki zawodowe 

D.U8. 
Potrafi wystawiać recepty na leki w ramach realizacji 

zleceń lekarskich w określonych stanach klinicznych; 

zaliczenie praktyczne  

w warunkach symulacji medycznej 
ćwiczenia 

realizacja zleconego zadania zajęcia praktyczne; 

praktyki zawodowe 

D.U9. 

Potrafi rozpoznawać powikłania farmakoterapii, leczenia 

dietetycznego oraz wynikające z działań terapeutycznych i 

pielęgnacji 

zaliczenie praktyczne  

w warunkach symulacji medycznej 
ćwiczenia 

D.U10. 

Potrafi dobierać i stosować dietoterapię oraz prowadzić u 

dzieci i dorosłych żywienie dojelitowe (przez zgłębnik do 

żołądka i przetokę odżywczą) oraz żywienie pozajelitowe; 

zaliczenie praktyczne  

w warunkach symulacji medycznej 
ćwiczenia 

realizacja zleconego zadania 
zajęcia praktyczne; 

praktyki zawodowe 

D.U11. 
Potrafi prowadzić profilaktykę powikłań występujących w 

przebiegu chorób; 
realizacja zleconego zadania 

zajęcia praktyczne; 

praktyki zawodowe 

D.U13. 
Potrafi prowadzić rehabilitację przyłóżkową i aktywizację 

pacjenta z wykorzystaniem elementów terapii zajęciowej; 
realizacja zleconego zadania 

zajęcia praktyczne; 

praktyki zawodowe 

D.U14. 

 Potrafi edukować pacjenta, jego rodzinę lub opiekuna w 

zakresie doboru oraz użytkowania sprzętu pielęgnacyjno-

rehabilitacyjnego i wyrobów medycznych; 

realizacja zleconego zadania 
zajęcia praktyczne; 

praktyki zawodowe 
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D.U15. Potrafi prowadzić rozmowę terapeutyczną; 
 realizacja zleconego zadania zajęcia praktyczne; 

praktyki zawodowe 

D.U16. 

Potrafi stosować metody komunikowania się z pacjentem 

niezdolnym do nawiązania i podtrzymania efektywnej 

komunikacji ze względu na stan zdrowia lub stosowane 

leczenie; 

realizacja zleconego zadania 

zajęcia praktyczne; 

praktyki zawodowe 

D.U17. 

Potrafi komunikować się z członkami zespołu 

interprofesjonalnego w zakresie pozyskiwania 

i przekazywania informacji o stanie zdrowia pacjenta; 

; realizacja zleconego zadania 
zajęcia praktyczne; 

praktyki zawodowe 

D.U18. 

Potrafi organizować izolację pacjentów z zakażeniem i 

chorobą zakaźną w podmiotach leczniczych; 

 

 

 

zaliczenie praktyczne  

w warunkach symulacji medycznej 
ćwiczenia 

realizacja zleconego zadania zajęcia praktyczne; 

praktyki zawodowe 

D.U19. 

 Potrafi doraźnie podawać pacjentowi tlen i monitorować 

jego stan podczas tlenoterapii w różnych stanach 

klinicznych; 

zaliczenie praktyczne  

w warunkach symulacji medycznej; 

realizacja zleconego zadania 

ćwiczenia 

realizacja zleconego zadania zajęcia praktyczne; 

praktyki zawodowe 

D.U20. 

 Potrafi wykonać badanie EKG u pacjenta w różnym wieku 

w spoczynku oraz rozpoznać stan zagrażający zdrowiu i 

życiu; 

zaliczenie praktyczne  

w warunkach symulacji medycznej; 

realizacja zleconego zadania 

ćwiczenia 

realizacja zleconego zadania zajęcia praktyczne; 

praktyki zawodowe 

D.U21. 

 Potrafi obliczać dawki insuliny okołoposiłkowej z 

uwzględnieniem wyników badań pacjenta, 

w tym modyfikować dawkę stałą insuliny; 

zaliczenie praktyczne  

w warunkach symulacji medycznej;  

ćwiczenia 

realizacja zleconego zadania zajęcia praktyczne; 

praktyki zawodowe 

Kompetencje społeczne 

D.K1. 

Jest gotów do kierowania się dobrem pacjenta, 

poszanowania godności  i autonomii osób powierzonych 

opiece, okazywania zrozumienia dla różnic 

światopoglądowych i kulturowych oraz empatii w relacji z 

pacjentem i jego rodziną. 

przedłużona obserwacja opiekuna 

ćwiczenia, zajęcia 

praktyczne, praktyki 

zawodowe 

D.K2. Jest gotów do przestrzegania praw pacjenta. przedłużona obserwacja opiekuna 

ćwiczenia, zajęcia 

praktyczne, praktyki 

zawodowe 
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D.K3. 

Jest gotów do samodzielnego i rzetelnego wykonywania 

zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania 

wartości i powinności moralnych w opiece nad pacjentem. 

przedłużona obserwacja opiekuna ćwiczenia, zajęcia 

praktyczne, praktyki 

zawodowe 

D.K4. 
Jest gotów do ponoszenia odpowiedzialności za 

wykonywane czynności zawodowe. 

przedłużona obserwacja opiekuna ćwiczenia, zajęcia 

praktyczne, praktyki 

zawodowe 

D.K5. 
Jest gotów do zasięgania opinii ekspertów w przypadku 

trudności z samodzielnym rozwiązaniem problemu. 

przedłużona obserwacja opiekuna ćwiczenia, zajęcia 

praktyczne, praktyki 

zawodowe 

D.K6. 
Jest gotów do przewidywania i uwzględniania czynników 

wpływających na reakcje własne i pacjenta. 

przedłużona obserwacja opiekuna ćwiczenia, zajęcia 

praktyczne, praktyki 

zawodowe 

 

Tabela 5. Treści programowe przedmiotu. 

L.P. TEMATYKA WYKŁADÓW 

POWIĄZANIE  

Z EFEKTEM 

UCZENIA SIĘ 

KLINIKA 

1. 

Epidemiologią, etiologia, obraz kliniczny, zasady diagnozowania, zasady i zakres farmakoterapii poszczególnych 

stanów klinicznych, rokowanie i powikłania w chorobach układu sercowo – naczyniowego;   

 Choroba wieńcowa i ostre zespoły wieńcowe.  

 Przewlekła niewydolność krążenia. 

 Nadciśnienie tętnicze. 

 Zaburzenia rytmu serca. 

 Ostra niewydolność krążenia, wstrząs kardiogenny, kardiogenny obrzęk płuc 
 

D.W2., D.W3.,  

D.W5., DW6.. 

2. 

Epidemiologia, etiologia, obraz kliniczny, zasady diagnozowania, zasady i zakres farmakoterapii poszczególnych 

stanów klinicznych, rokowanie i powikłania chorób układu oddechowego. 

 Zapalenie płuc. 

 Przewlekła obturacyjna choroba płuc.  

 Astma oskrzelowa.  

 Ostra i przewlekła niewydolność oddechowa.  

D.W2., D.W3.,  

D.W5., DW6.. 

3. 

Epidemiologia, etiologia, obraz kliniczny, zasady diagnozowania,   zasady i zakres farmakoterapii 

poszczególnych stanów klinicznych,  rokowanie i powikłania chorób układu pokarmowego. 

 Choroba wrzodowa żołądka i dwunastnicy. 

 Choroba refluksowa przełyku. 

 Ostre i przewlekłe zapalenie trzustki. 

 Marskość wątroby  

 Wrzodziejące zapalenie jelita grubego i choroba Leśniowskiego-Crohna.  

D.W2., D.W3.,  

D.W5., DW6.. 

4. 

Epidemiologia, etiologia, obraz kliniczny, zasady diagnozowania, zasady i zakres farmakoterapii poszczególnych 

stanów klinicznych, rokowanie i powikłania  wybranych chorób metabolicznych, układu moczowego, narządów 

wydzielania wewnętrznego. 

 Cukrzyca. Zespół metaboliczny. 

 Wybrane choroby tarczycy.  

D.W2., D.W3.,  

D.W5., DW6.. 
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 Zakażenia układu moczowego. 

 Ostra  przewlekła niewydolność nerek. Dializoterapia- wskazania, przebieg, możliwe powikłania  

5. 

Epidemiologia, etiologia, obraz kliniczny, zasady diagnozowania, zasady i zakres farmakoterapii poszczególnych 

stanów klinicznych, rokowanie i powikłania  wybranych chorób układu ruchu, tkanki łącznej.  

 Reumatoidalne zapalenie stawów. 

 Choroba zwyrodnieniowa stawów.  

 Układowe choroby tkanki łącznej  

 D.W2., D.W3.,  

D.W5., DW6.. 

6. 

Epidemiologia, etiologia, obraz kliniczny, zasady diagnozowania, zasady i zakres terapii  chorób 

nowotworowych, rokowanie. 

Powikłania  w przebiegu chorób nowotworowych i stosowanych metod terapii.  

 

D.W2., D.W3.,  

D.W5., DW6.. 

6. 

Badania diagnostyczne w chorobach wewnętrznych: 

 rodzaje badań diagnostycznych i zasady ich zlecania, 

 zasady przygotowania pacjenta do badania 

 opieka nad pacjentem w trakcie  badania i po badaniu. 
 

 

D.W4. 

7. 
Grupy leków stosowanych w leczeniu chorób różnych układów i narządów wewnętrznych i mechanizmy ich 

działania, drogi podawania, możliwe działania niepożądane i interakcje z innymi lekami. 
D.W6 

PIELĘGNIARSTWO 

1. 

Zasady organizacji opieki specjalistycznej w oddziale chorób wewnętrznych.  

Udział pielęgniarki w diagnostyce i leczeniu chorób wewnętrznych,  tym chorób nowotworowych.  

Standardy i procedury pielęgniarskie w pielęgniarstwie internistycznym.  

D.W7., D.W8. 

2. 
 

Reakcje pacjenta na chorobę, przyjęcie do szpitala i hospitalizację. 

D.W9. 

 

 

Czynniki ryzyka chorób przewlekłych i możliwości ich profilaktyki: 

- choroby układu: sercowo-naczyniowego,  

-choroby  układu oddechowego, 

- choroby układu pokarmowego, 

- choroby układu wydalniczego, 

- choroby narządu ruchu,  

- choroby metaboliczne, 

- choroby  nowotworowe. 

Zagrożenia zdrowotne u pacjentów w różnym wieku, w tym u osób starszych.   

  

D.W1 

3.  
Metody i techniki komunikowania się z pacjentem niezdolnym do nawiązania i podtrzymania efektywnej 

komunikacji ze względu na stan zdrowia lub stosowane leczenie; 
D.W10. 
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4. 
Rola pielęgniarki w przygotowaniu pacjenta do badań diagnostycznych wykonywanych w oddziale chorób 

wewnętrznych, opieka nad pacjentem w trakcie badania i po zakończeniu badania. 
D.W4. 

5. 

Standardy i procedury pielęgniarskie w opiece nad pacjentem w różnym wieku  

i stanie zdrowia w oddziale internistycznym: 

 Zadania pielęgniarki w opiece nad chorym z chorobą niedokrwienną serca, nadciśnieniem tętniczym. 
Przygotowanie do samoopieki. 

 Opieka pielęgniarska nad chorym z zapaleniem płuc, astmą oskrzelową,  
z przewlekłą obturacyjną chorobą płuc. 

 Zadania pielęgniarki wobec chorego z chorobą wrzodową żołądka i dwunastnicy,  
z wrzodziejącym zapaleniem jelita grubego. 

 Udział pielęgniarki w leczeniu dietetycznym, farmakologicznym i odbarczającym pacjentów z 
marskością wątroby. 

 Problemy pielęgnacyjne pacjentów z nadczynnością tarczycy, cukrzycą. 

 Udział pielęgniarki w opiece nad pacjentem z nieurazową chorobą narządu ruchu  
i osteoporozą. 

 Opieka pielęgniarska nad chorym z chorobą zapalną dróg moczowych, z ostrą  
i przewlekłą niewydolnością nerek. 

 

D.W8., D.W10, 

. 

6. 

Zasady żywienia pacjentów w różnych stanach chorobowych.  

Rodzaje i zasady stosowania środków specjalnego przeznaczenia żywieniowego u pacjentów w określonych 

stanach klinicznych, w tym z chorobą nowotworową.  

D.W11., 

D.W12. 

L.P. TEMATYKA ĆWICZEŃ W CSM 

POWIĄZANIE Z 

EFEKTEM 

UCZENIA SIĘ 

1. 

Opieka nad pacjentem z  przewlekłą niewydolnością nerek, w wieku 59 , niezdolnym do samodzielnego 

przemieszczania się,  nawiązywania i podtrzymywania efektywnej komunikacji ze względu na powikłania po  

udarze mózgu :  

1. Gromadzenie danych na temat pacjenta.  

2. Ocena  stanu pacjenta (na podstawie badania fizykalnego, wywiadu z osobami bliskimi dla pacjenta, 

obserwacji, analizy dokumentacji, w tym kart informacyjnych z wcześniejszych pobytów pacjenta w oddziale,  

przeprowadzonych  pomiarów , zastosowanych skal i kwestionariuszy), 

3. Sformułowanie diagnoz pielęgniarskich, ustalenie celu opieki, wdrożenie interwencji pielęgniarskich, w tym: 

- prowadzenie rehabilitacji przyłóżkowej i aktywizacji pacjenta z wykorzystaniem elementów terapii zajęciowej,  

- edukacja rodziny pacjenta w zakresie doboru i użytkowania sprzętu pielęgnacyjno-rehabilitacyjnego i 

wyborów medycznych celem profilaktyki powikłań spowodowanych unieruchomieniem pacjenta 

4. Ocena podjętych działań i ewaluacja opieki. 

5. Stosowanie metod komunikowania się z pacjentem niezdolnym do nawiązania i podtrzymywania efektywnej 

komunikacji  

D.W1, D.U2., 

D.U3., D.U13, 

D.U14., D.U16.. 

2. 

Opieka na pacjentem hospitalizowanym w oddziale chorób wewnętrznych z powodu: nadciśnienia, zaburzeń 

rytmu serca i zaostrzenia POChP: 

1. Kompleksowe badanie podmiotowe i badanie fizykalne pacjenta.   

2. Przeprowadzenie pomiaru parametrów życiowych  różnymi technikami (pomiar ciśnienia tętniczego na 

tętnicach kończyn górnych i dolnych, oddechu, temperatury ciała, saturacji, świadomości, badanie EKG), ocena 

uzyskanych wyników i wykorzystanie ich do zaplanowania opieki nad pacjentem.  

D.U3., D.U4., 

D.U17., 

D.W19.,  

D.U20. 
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3. Doraźne podawanie choremu tlenu i monitorowanie stanu pacjenta w trakcie tlenoterapii. 

4. Komunikowanie się z członkami zespołu interprofesjonalnego w zakresie pozyskiwania i przekazywania 

informacji o stanie zdrowia pacjenta. 

 

3. 

Opieka pielęgniarska nad pacjentem z dolegliwościami bólowymi żołądka w przebiegu owrzodzenia błony 

śluzowej żołądka i dwunastnicy, w tym:  

- ocena poziomu bólu,  

- ocena reakcji pacjenta na ból i jego nasilenie,  

- zastosowanie niefarmakologicznych metod postępowania przeciwbólowego i ocena efektów wdrożonych 

interwencji,  

- przygotowanie i podanie pacjentowi leków zgodnie z pisemnym zleceniem lekarza: drogą doustną i dożylnie,  

- przygotowanie pacjenta do badania endoskopowego żołądka i dwunastnicy, asysta lekarzowi w trakcie 

badania i opieka nad pacjentem po badaniu,  

- wybór i  zastosowanie  leczenia dietetycznego, 

- obserwacja pacjenta pod kątem możliwych powikłań w przebiegu choroby, powikłań farmakoterapii, 

stosowanych metod diagnostyki, leczenia dietetycznego i pielęgnacji oraz ich profilaktyka,  

- poradnictwo w zakresie samoopieki po opuszczeniu szpitala.   

 

D.U5., D.U6., 

D.U7., D.U9., 

D.U10., D.U11.,  

4. 

Pomiary glikemii i obliczanie dawki insuliny okołoposiłkowej z uwzględnieniem wyników pacjenta i 

dokonywanie modyfikacji dawki stałej insuliny u pacjenta z cukrzycą.  

Przykład scenariusza rozmowy terapeutycznej z pacjentem z cukrzycą.   

D.U11, D.U15., 

D.U21. 

5. 
Opieka nad pacjentem z zakażeniem chorobą zakaźną w oddziale chorób wewnętrznych.  Organizacja i zasady 

izolacji pacjentów z zakażeniem i chorobą zakaźną. 
D.U18. 

 

ZAJĘCIA PRAKTYCZNE, PRAKTYKI ZAWODOWE – ODDZIAŁ SZPITALNY 

1. Ocena stanu zdrowia pacjenta  na podstawie wyników badania podmiotowego  
i przedmiotowego. 

2. Rozpoznawanie czynników ryzyka chorób i zagrożeń zdrowotnych. 
3. Rozpoznawanie problemów pielęgnacyjnych u chorego objętego opieką.  
4. Planowanie, realizacja i ocena postępowania pielęgniarskiego nad chorym z chorobą narządów wewnętrznych. 
5. Ocena wydolności psychofizycznej chorego i jego rodziny w zakresie samoopieki. 
6. Przygotowanie chorego i jego rodziny do życia z chorobą przewlekłą. 
7. Udział pielęgniarki w diagnostyce i leczeniu chorób narządów wewnętrznych. 

D.U1., D.U2., 

D.U3., D.U4., 

D.U5., D.U6., 

D.U7., D.U9.,  

D.U10., D.U11., 

D.U13.,  

D.U14., D.U15., 

D.U16., 

D.U17..,  

D.U18., D.U19., 

D.U20., D.U21.,  

 

SAMOKSZTAŁCENIE 
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Przygotowanie ulotki informacyjnej dla pacjenta na temat przygotowania do wybranego badania diagnostycznego. 

 

Tabela 6. Warunki zaliczenia przedmiotu. 

L.P. WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU 

1. WYKŁADY 
obecność na wykładach, zaliczenie testu pisemnego i uzyskanie co najmniej 51% poprawnych 

odpowiedzi 

2. ĆWICZENIA 
obecność na ćwiczeniach, czynny udział w ćwiczeniach, zaliczenie procedur w warunkach 

symulacji medycznej 

 SAMOKSZTAŁCENIE 
oddanie przygotowanej ulotki informacyjnej dla pacjenta na temat przygotowania do 

wybranego badania diagnostycznego (grupy 4-5 osobowe). 

3. 
ZAJĘCIA PRAKTYCZNE,  

PRAKTYKI ZAWODOWE 

obecność na zajęciach praktycznych i praktykach zawodowych, objęcie opieką pacjentów, 

czynny udział i realizacja zleconych zadań, zaliczenie procedur w warunkach symulacji 

medycznej 

 

Tabela 7. Literatura. 

LITERATURA PODSTAWOWA 

1. Talarska D., Zozulińska- Ziółkiewicz D. Pielęgniarstwo internistyczne. PZWL, Warszawa 2019 (druk 2022). 

2. Jurkowska G., Łagoda K.: Pielęgniarstwo internistyczne. PZWL, Warszawa 2019. 

 LITERATURA UZUPEŁNIAJĄCA 

1. Szczeklik A., Grajewski P. Interna Szczeklika. Podręcznik chorób wewnętrznych. Wyd. Medycyna Praktyczna, Kraków 2022 
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CYKL KSZTAŁCENIA 2025 – 2028 
 

JEDNOSTKA Wydział Nauk o Zdrowiu 

KIERUNEK Pielęgniarstwo 

STOPIEŃ STUDIÓW pierwszy 

TRYB STUDIÓW studia stacjonarne 

JĘZYK WYKŁADOWY polski 
 
 

Tabela 1. Ogólna charakterystyka przedmiotu. 

SYMBOL NAZWA PRZEDMIOTU MODUŁ 

P_034 
GERIATRIA I PIELĘGNIARSTWO 

GERIATRYCZNE 

NAUKI W ZAKRESIE OPIEKI 
SPECJALISTYCZNEJ 

 
ZAJĘCIA PRAKTYCZNE I PRAKTYKI 

ZAWODOWE 

ROK I SEMESTR 
FORMA ZALICZENIA 

PRZEDMIOTU/ 

OCENA W PROTOKOLE  

METODA WERYFIKACJI  I II III 

I II III IV V VI 

    X X 

W - - 

e-W egzamin test pisemny 

ĆW  - - 

ĆW - CSM zaliczenie z oceną  

studium przypadku, zaliczenie 

praktyczne w warunkach symulacji 

medycznej, realizacja zleconego 

zadania  

ZP - - 

ZP - CSM - - 

PZ zaliczenie z oceną realizacja zleconego zadania 

SK zaliczenie esej 
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FORMA REALIZACJI OBCIĄŻENIE GODZINOWE 

Wykład (W) 0 godzin (0 ECTS) 

e – Wykład (e-W) 40 godzin dydaktycznych (1 ECTS) 

Ćwiczenia (Ć) 0 godzin (0 ECTS) 

Ćwiczenia w CSM (Ć-CSM) 15 godzin (0,5 ECTS) 

Zajęcia praktyczne (ZP) 80 godzin dydaktycznych (3 ECTS) 

Zajęcia praktyczne w CSM (ZP – 

CSM) 
0 godzin (0 ECTS) 

Praktyki zawodowe (PZ) 80 godzin dydaktycznych (3 ECTS) 

Samokształcenie (SK) 25 godzin dydaktycznych (1 ECTS) 

SUMARYCZNA LICZBA GODZIN 240 godzin dydaktycznych 

LICZBA PUNKTÓW ECTS 8,5 ECTS 

 
Tabela 2. Cel przedmiotu. 

1. 
Przygotowanie studenta do sprawowania holistycznej opieki  pielęgniarskiej  nad osobą starszą, z uwzględnieniem 

specyfiki  procesu starzenia się oraz najczęstszych problemów  zdrowotnych  w wieku podeszłym. 

 

Tabela 3. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych. 

1. Przedmioty konieczne do zaliczenia przed rozpoczęciem tego przedmiotu: anatomia i fizjologia, patologia, podstawy 
pielęgniarstwa, farmakologia, badania fizykalne, choroby wewnętrzne i pielęgniarstwo internistyczne. 

 

Tabela 4. Efekty uczenia się. 

Numer efektu uczenia się i jego treść 
Metody weryfikacji 

efektu* 

Forma 
realizacji 
zajęć** 

Wiedza 

D.W1. 
Zna i rozumie czynniki ryzyka i zagrożenia zdrowotne  

u pacjentów w różnym wieku. 
test pisemny wykład 

D.W2. 

Zna i rozumie etiopatogenezę, objawy kliniczne, przebieg, 
leczenie, rokowanie i zasady opieki pielęgniarskiej nad 
pacjentami w wybranych chorobach,  tym w chorobach 

nowotworowych. 
 

test pisemny wykład 

D.W3. 

Zna i rozumierodzaje badań diagnostycznych, ich znaczenie kliniczne 
i zasady ich zlecania oraz 

uprawnienia zawodowe pielęgniarki w zakresie wystawiania 
skierowań na badania 

diagnostyczne w poszczególnych stanach klinicznych. 

test pisemny wykład 
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D.W4. 

Zna i rozumie zasady przygotowania pacjenta w różnym wieku i 
stanie zdrowia do badań oraz zabiegów diagnostycznych, a także 

zasady opieki w ich trakcie oraz po tych badaniach 
i zabiegach. 

 

test pisemny wykład 

D.W5. 
Zna i rozumie zasady i zakres farmakoterapii w poszczególnych 

stanach klinicznych. 
 

test pisemny wykład 

D.W6. 

Zna i rozumie właściwości grup leków i ich działanie na układy i 
narządy organizmu pacjenta w różnych chorobach w zależności od 
wieku i stanu zdrowia, z uwzględnieniem działań niepożądanych, 

interakcji z innymi lekami i dróg podania 

test pisemny wykład 

D.W7. 

Zna i rozumie zasady organizacji opieki specjalistycznej  
( internistycznej, chirurgicznej, w bloku operacyjnym,  

pediatrycznej,  geriatrycznej,  neurologicznej,  
Psychiatrycznej, w szpitalnym oddziale ratunkowym,  intensywnej 

opieki,  opieki paliatywnej i  długoterminowej oraz nad pacjentem z 
chorobą nowotworową.  

test pisemny wykład 

D.W8. 
Zna i rozumie standardy i procedury pielęgniarskie 

stosowane w opiece nad pacjentem w różnym wieku i stanie 
zdrowia. 

test pisemny wykład 

D.W9. 

Zna i rozumie reakcje pacjenta na chorobę, przyjęcie do 
szpitala i hospitalizację. 

 
 

test pisemny wykład 

D.W10. 
Zna i rozumie metody i techniki komunikowania się z pacjentem 

niezdolnym do nawiązania i podtrzymania efektywnej komunikacji 
ze względu na stan zdrowia lub stosowane leczenie. 

test pisemny wykład 

D.W23. 

Zna i rozumie proces starzenia się w aspekcie biologicznym, 
psychologicznym, społecznym i ekonomicznym. 

 
 

test pisemny wykład 

D.W24. 

Zna i rozumie patofizjologię, objawy kliniczne, przebieg, leczenie i 
rokowanie chorób wieku podeszłego: zespołu otępiennego, 

majaczenia, depresji, zaburzeń chodu i równowagi, 
niedożywienia, osteoporozy, hipotonii ortostatycznej, chorób 
narządu wzroku i narządu słuchu, inkontynencji oraz urazów 

doznanych w wyniku upadków. 
 

test pisemny wykład 

D.W25. 
Zna i rozumie narzędzia i skale do całościowej oceny geriatrycznej i 

oceny wsparcia osób starszych oraz ich rodzin lub opiekunów. 
test pisemny wykład 
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D.W26. Zna i rozumie zasady usprawniania i aktywizacji osób starszych. test pisemny wykład 

 

D.W27. 
Zna i rozumie metody, techniki i narzędzia oceny stanu świadomości 

i przytomności. 
test pisemny wykład 

Umiejętności 

D.U1. 

Potrafi gromadzić informacje, formułować diagnozę 
pielęgniarską, ustalać cele i plan opieki pielęgniarskiej, 

wdrażać interwencje pielęgniarskie oraz dokonywać 
ewaluacji opieki pielęgniarskiej. 

 
 
 

case study, realizacja 
zleconego zadania, 

zaliczenie w warunkach 
symulacji medycznej 

zajęcia 
praktyczne,  

praktyki 
zawodowe 

 
 
 
 

D.U2. 

Potrafi stosować skale i kwestionariusze do oceny stanu pacjenta 
lub jego wydolności funkcjonalnej w określonych sytuacjach 

zdrowotnych 
 
 

case study, realizacja 
zleconego zadania, 

zaliczenie w warunkach 
symulacji medycznej 

zajęcia 
praktyczne,  

praktyki 
zawodowe 

 
 

D.U3. 

Potrafi dokonywać różnymi technikami pomiaru parametrów 
życiowych (w tym ciśnienia tętniczego na tętnicach kończyn górnych 

i dolnych, oddechu, temperatury ciała, saturacji, świadomości) i 
oceniać uzyskane wyniki oraz wykorzystywać je do planowania 

opieki w różnych stanach klinicznych.  

case study, realizacja 
zleconego zadania, 

zaliczenie w warunkach 
symulacji medycznej 

zajęcia 
praktyczne,  

praktyki 
zawodowe 

 
 

D.U4. 
Potrafi przeprowadzić kompleksowe badanie podmiotowe i badanie 

fizykalne w różnych 
stanach klinicznych do planowania i realizacji opieki pielęgniarskiej. 

case study, realizacja 
zleconego zadania, 

zaliczenie w warunkach 
symulacji medycznej 

zajęcia 
praktyczne,  

praktyki 
zawodowe 

D.U5. 

Potrafi oceniać poziom bólu, reakcję pacjenta na ból i jego nasilenie 
oraz stosować farmakologiczne i niefarmakologiczne metody 

postępowania przeciwbólowego. 
 

case study, realizacja 
zleconego zadania, 

zaliczenie w warunkach 
symulacji medycznej 

 

zajęcia 
praktyczne,  

praktyki 
zawodowe 
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D.U7. 

Potrafi przygotowywać i podawać pacjentowi leki różnymi drogami 
zgodnie z posiadanymi uprawnieniami zawodowymi pielęgniarki lub 
pisemnym zleceniem lekarza w określonych stanach klinicznych oraz 

produkty lecznicze z zestawów przeciwwstrząsowych ratujących 
życie 

 

case study, realizacja 
zleconego zadania, 

zaliczenie w warunkach 
symulacji medycznej 

zajęcia 
praktyczne,  

praktyki 
zawodowe 

 
 

D.U9. 
Potrafi rozpoznawać powikłania farmakoterapii, leczenia 

dietetycznego oraz wynikające z działań terapeutycznych i 
pielęgnacji. 

case study, realizacja 
zleconego zadania, 

zaliczenie w warunkach 
symulacji medycznej 

zajęcia 
praktyczne,  

praktyki 
zawodowe 

 
 

D.U10. 
Potrafi dobierać i stosować dietoterapię oraz prowadzić u dzieci i 

dorosłych żywienie dojelitowe (przez zgłębnik do żołądka i przetokę 
odżywczą) oraz żywienie pozajelitowe. 

case study, realizacja 
zleconego zadania, 

zaliczenie w warunkach 
symulacji medycznej 

zajęcia 
praktyczne,  

praktyki 
zawodowe 

 
 

D.U11. 

Potrafi prowadzić profilaktykę powikłań występujących w przebiegu 
chorób.  

 
 

case study, realizacja 
zleconego zadania, 

zaliczenie w warunkach 
symulacji medycznej 

 
 

zajęcia 
praktyczne,  

praktyki 
zawodowe 

 
 

D.U13.. 

Potrafi prowadzić rehabilitację przyłóżkową i aktywizację pacjenta z 
wykorzystaniem elementów terapii zajęciowej. 

 
 
 

case study, realizacja 
zleconego zadania, 

zaliczenie w warunkach 
symulacji medycznej 

 
 

zajęcia 
praktyczne,  

praktyki 
zawodowe 

 

D.U14. 

Potrafi edukować pacjenta, jego rodzinę lub opiekuna w zakresie 
doboru oraz użytkowania sprzętu pielęgnacyjno-rehabilitacyjnego i 

wyrobów medycznych. 
 
 

case study, realizacja 
zleconego zadania, 

zaliczenie w warunkach 
symulacji medycznej 

 

zajęcia 
praktyczne,  

praktyki 
zawodowe 

 

D.U16. 
Potrafi stosować metody komunikowania się z pacjentem 

niezdolnym do nawiązania i podtrzymania efektywnej komunikacji 
ze względu na stan zdrowia lub stosowane leczenie. 

case study, realizacja 
zleconego zadania, 

zaliczenie w warunkach 
symulacji medycznej 

 

zajęcia 
praktyczne,  

praktyki 
zawodowe 

 

D.U29. 

Potrafi ocenić możliwości i deficyty funkcjonalne osoby starszej w 
życiu codziennym, posługując się skalami wchodzącymi w zakres 

całościowej oceny geriatrycznej. 
 

case study, realizacja 
zleconego zadania, 

zaliczenie w warunkach 
symulacji medycznej 

zajęcia 
praktyczne,  

praktyki 
zawodowe 
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D.U30. 

Potrafi rozpoznać ryzyko zespołu kruchości (frailty syndrome) u 
osoby starszej, posługując się rekomendowanymi skalami oceny 

oraz ustalić na tej podstawie priorytety opieki 
pielęgniarskiej i działania prewencyjne w zakresie zapobiegania 

pogłębianiu się deficytów funkcjonalnych. 
 

case study, realizacja 
zleconego zadania, 

zaliczenie w warunkach 
symulacji medycznej 

zajęcia 
praktyczne,  

praktyki 
zawodowe 

 
 

Kompetencje społeczne 

D.K1. 

Jest gotów do kierowania się dobrem pacjenta, poszanowania 
godności i autonomii osób powierzonych opiece, okazywania 

zrozumienia dla różnic światopoglądowych i kulturowych oraz 
empatii w relacji z pacjentem,  jego rodziną lub opiekunem. 

przedłużona obserwacja 
przez opiekuna 

zajęcia 
praktyczne, 

praktyki 
zawodowe 

D.K2. Jest gotów do przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu. 
przedłużona obserwacja 

przez opiekuna 

zajęcia 
praktyczne, 

praktyki 
zawodowe 

D.K3. 
Jest gotów do samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu 

zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartości  
i powinności moralnych w opiece nad pacjentem. 

przedłużona obserwacja 
przez opiekuna 

zajęcia 
praktyczne, 

praktyki 
zawodowe 

D.K4. 
Jest gotów do ponoszenia odpowiedzialności za wykonywane 

czynności zawodowe. 
przedłużona obserwacja 

przez opiekuna 

zajęcia 
praktyczne, 

praktyki 
zawodowe 

D.K5. 
Jest gotów do zasięgania opinii ekspertów w przypadku trudności  

z samodzielnym rozwiązaniem problemu. 
przedłużona obserwacja 

przez opiekuna 

zajęcia 
praktyczne, 

praktyki 
zawodowe 

D.K6. 
Jest gotów do przewidywania i uwzględniania czynników 

wpływających na reakcje własne i pacjenta. 
przedłużona obserwacja 

przez opiekuna 

zajęcia 
praktyczne, 

praktyki 
zawodowe 

D.K7.  

Jest gotów do dostrzegania i rozpoznawania własnych ograniczeń  
w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych oraz 

dokonywania samooceny deficytów  
i potrzeb edukacyjnych. 

przedłużona obserwacja 
przez opiekuna 

zajęcia 
praktyczne, 

praktyki 
zawodowe 
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Tabela 5. Treści programowe przedmiotu. 

L.P. TEMATYKA WYKŁADÓW 
POWIĄZANIE  

Z EFEKTEM UCZENIA SIĘ 

1. 

Teorie starzenia się i starości (teorie biologiczne i psychospołeczne). 

Aspekty starzenia się: biologiczne, psychiczne, społeczne.  

 

D.W1., D.W23. 

2. 

Znaczenie demograficzne związane ze starzeniem się społeczeństwa.  

Rodzaje  i formy opieki nad pacjentem w podeszłym wieku.  

Interdyscyplinarna opieka nad pacjentem w podeszłym wieku.  

D.W1., D.W7.. 

3. 

Zmiany fizjologiczne związane z wiekiem (skóra i jej wytwory, układ 

mięśniowo-szkieletowy, układ oddechowy, układ krążenia, układ 

krwiotwórczy i limfatyczny, układ pokarmowy, układ moczowy, układ 

nerwowy, zmysły, układ hormonalny, układ rozrodczy i moczowo-płciowy), 

choroby nowotworowe.  

D.W24., D.W1., D.W2., 

D.W.3., D.W7., D.W8.,  

 

4. 

Wielochorobowość, polipragmaazja, otoczenie społeczne i etyczne aspekty 

opieki nad pacjentem w podeszłym wieku. 

Odrębności farmakoterapii u pacjentów geriatrycznych.  

 

 

D.W1., D.W5., D.W6., 

D.W7.,  D.W8 

5. 

Zespoły geriatryczne: zespół upadków, zespół kruchości, demencja, zespół 

majaczeniowy, zespół nietrzymania moczu, zespół unieruchomienia, 

odleżyny, zaburzenia snu 

D.W1., D.W2., 

6. 

Typowe problemy zdrowotne u osób w podeszłym wieku: cukrzyca, choroby 

serca, nadciśnienie, choroby otępienne, depresja, choroba Parkinsona, 

schorzenia narządów ruchu i zmysłów. 

 

D.W1., D.W2., D.W6., 

D.W7. 

7. 

Reakcja pacjenta w podeszłym wieku na chorobę, przyjęcie do szpitala i 

hospitalizację. D.W9. 

8. 

Przygotowanie pacjenta w podeszłym wieku do badań diagnostycznych  

z uwzględnieniem opieki pielęgniarskiej. 

 

D.W3., D.W4., D.W5.  
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9. Promocja zdrowia i utrzymanie zdrowia wśród osób starszych. D.W7., D.W8.  

10. 
Problemy w komunikacji z osobami z demencją. 

Specyfika komunikowania się z osobami starszymi. 
D.W10 

11. 

Problem niedożywienia u osób w podeszłym wieku. 

Utrzymanie równowagi płynów i zaspokojenie potrzeb żywieniowych osób 

starszych. 

D.W1 

12. 
Odrębności farmakoterapii osób starszych. 

 
D.W1., D.W5., D.W6.,  

13. 
Całościowa ocena geriatryczna. Skale stosowane do oceny geriatrycznej i 

oceny wsparcia osób starszych oraz ich rodzin i opiekunów. 
D.W25.   

14. 
Zasady usprawniania i aktywizacji osób starszych. D.W26 

 

L.P. TEMATYKA ZAJĘĆ PRAKTYCZNYCH – CSM 
POWIĄZANIE Z EFEKTEM 

UCZENIA SIĘ 

1. 

Badanie podmiotowe i przedmiotowe pacjenta w starszym wieku  

z uwzględnieniem odrębności charakterystycznych dla wieku. Prowadzenie 

poradnictwa. Proces pielęgnowania pacjenta starszego. 

D.U1., D.U2., D.U3., 

D.U4.,D.U10., D.U11.,  

D.U13., D.U14. 

2. 

Ocena czynnościowa, ocena stanu zdrowia fizycznego, ocena stanu zdrowia 

psychicznego, ocena zaburzeń nastroju, ocena socjalno-środowiskowa. 

Rozpoznanie powikłań leczenia farmakologicznego. 

D.U9., D.U29.   

3. Edukacja pacjenta i jego opiekuna w zakresie celu doboru i użytkowania 
sprzętu pielęgnacyjno-rehabilitacyjnego i wyrobów medycznych. 

D.U14. 

4. 
Skuteczne komunikowanie się z pacjentem w wieku podeszłym.  

Ocena poziomu bólu. 
D.U16. 

L.P. TEMATYKA ZAJĘĆ PRAKTYCZNYCH I PRAKTYK ZAWODOWYCH  
POWIĄZANIE Z EFEKTEM 

UCZENIA SIĘ 

1. 

Pacjent geriatryczny w  oddziale szpitalnym (przyjęcie pacjenta , 

przygotowanie do badań diagnostycznych,  zasady pielęgnowania osoby 

starszej). 
D.U1.- D.U11., D.U13.-

D.U14., D.U16., D.29., 

D.U30. 2. 

Profilaktyka nagłego pogorszenia stanu zdrowia pacjenta geriatrycznego. 

Jakościowe zaburzenia świadomości pacjentów jako reakcja na „nagłe 

zmiany”. 

3. Profilaktyka Wielkich Zespołów Geriatrycznych. 
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4. Problematyka polipragmazji w opiece nad osobą starszą. 

5. 

Pielęgnowanie pacjenta geriatrycznego w wybranych sytuacjach klinicznych 

w zależności od miejsca pobytu (dom,  zakład opieki długoterminowej 

domowej/stacjonarnej; w systemie pomocy medycznej i społecznej.  

6. 
Programy promocji zdrowia osób starszych  - zasady poradnictwa w 

przygotowaniu pacjenta do samoopieki 

7. 

Współpraca pielęgniarki z zespołem terapeutycznym w zakresie opieki nad 

pacjentem przebywającym w domu/oddziale szpitalnym /zakładzie opieki 

długoterminowej.  

8. 
Jakość życia osoby starszej w procesie umierania w domu/instytucji, 

procedura postępowania z ciałem zmarłego.  

L.P. SAMOKSZTAŁCENIE 

1. 
Nowoczesne technologie stosowane w opiece nad osobami starszymi i ułatwiające funkcjonowanie 

seniora w społeczeństwie. 

2. Działania zapobiegające powikłaniom ogólnoustrojowym wynikającym z unieruchomienia. 

3. Zaburzenia snu w geriatrii. 

4. Choroby układu moczowo-płciowego u osób starszych. 

5. Problem zaparć u osób starszych. 

6. Zjawisko przemocy wobec osób starszych. 

7. Przejawy dyskryminacji osób starszych we współczesnym świecie i sposoby przeciwdziałania. 

 

Tabela 6. Warunki zaliczenia przedmiotu. 

L.P. WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU 

1. WYKŁADY test pisemny 

2. 
ZAJĘCIA PRAKTYCZNE< 
PRAKTYKI ZAWODOWE 

studium przypadku, zaliczenie praktyczne w warunkach symulacji 
medycznej, realizacja zleconego zadania 

3. SAMOKSZTAŁCENIE esej 

  

Tabela 7. Literatura. 

Literatura podstawowa 

1. 
Geriatria i pielęgniarstwo geriatryczne / red. nauk. Katarzyna Wieczorowska – Tobis, Dorota Talarska 

[autorzy Grażyna Bączyk i 59 pozostałych.]. Warszawa: Wydaw. Lekarskie PZWL, 2017. 

2. Marta Muszalik. Problemy pielęgniarstwa geriatrycznego. Warszawa, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2020. 

Literatura uzupełniająca 

1. 
Stany nagłe w geriatrii / Iona Murdoch, Sarah Turpin, Bree Johnston, Alasdair MacLullich, Eve Losman; 
redakcja wydania polskiego Tomasz Kostka. Wrocław: Edra Urban &amp; Partner, cop. 2017 
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CYKL KSZTAŁCENIA 2025 – 2028 
 

JEDNOSTKA Wydział Nauk o Zdrowiu 

KIERUNEK Pielęgniarstwo 

STOPIEŃ STUDIÓW pierwszy 

TRYB STUDIÓW studia stacjonarne 

JĘZYK WYKŁADOWY polski 

 

 

Tabela 1. Ogólna charakterystyka przedmiotu. 

SYMBOL NAZWA PRZEDMIOTU MODUŁ 

P_033 

NEUROLOGIA  

I PIELĘGNIARSTWO 

NEUROLOGICZNE 

NAUKI W ZAKRESIE OPIEKI 

SPECJALISTYCZNEJ 
 

ZAJĘCIA PRAKTYCZNEI PRAKTYKI 
ZAWODOWE 

ROK I SEMESTR 
FORMA ZALICZENIA 

PRZEDMIOTU/ 

OCENA W PROTOKOLE  

METODA WERYFIKACJI  I II III 

I II III IV V VI 

   X X  

W - - 

e-W egzamin test pisemny 

ĆW  - realizacja zleconego zadania 

ĆW - CSM 
zaliczenie z 

oceną  
realizacja zleconego zadania 

ZP zaliczenie z oceną realizacja zleconego zadania 

ZP - CSM - - 

PZ zaliczenie z oceną realizacja zleconego zadania 
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SK zaliczenie projekt 

 

FORMA REALIZACJI OBCIĄŻENIE GODZINOWE 

Wykład (W) 0 godzin (0 ECTS) 

e – Wykład (e-W) 30 godzin (1 ECTS) 

Ćwiczenia (Ć) 0 godzin (0 ECTS) 

Ćwiczenia w CSM (Ć-CSM) 15 godzin (0,5 ECTS) 

Zajęcia praktyczne (ZP) 80 godzin (3 ECTS)  

Zajęcia praktyczne w CSM (ZP – 

CSM) 
0 godzin (0 ECTS) 

Praktyki zawodowe (PZ) 80 godzin (3 ECTS) 

Samokształcenie (SK) 15 godzin (0,5 ECTS) 

SUMARYCZNA LICZBA GODZIN 230 godzin dydaktycznych 

LICZBA PUNKTÓW ECTS 8 ECTS 

 

Tabela 2. Cel przedmiotu. 

1. Przygotowanie studenta do sprawowania profesjonalnej opieki  pielęgniarskiej nad pacjentem z chorobą układu 

nerwowego, poprzez zdobycie wiedzy  z zakresu neurologii i nabycie umiejętności  praktycznych i komunikacyjnych 

niezbędnych w pracy pielęgniarki neurologicznej. 

 

Tabela 3. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych. 

1. 
Przedmioty konieczne do zaliczenia przed rozpoczęciem tego przedmiotu: anatomia i fizjologia, patologia, 

podstawy pielęgniarstwa, farmakologia, badania fizykalne. 

 

Tabela 4. Efekty uczenia się. 

Numer efektu uczenia się i jego treść 
Metody weryfikacji 

efektu* 

Forma 

realizacji 

zajęć** 

Wiedza 

D.W1. 
Zna i rozumie czynniki ryzyka i zagrożenia zdrowotne u pacjentów 

w różnym wieku. 
test pisemny wykład 

D.W2. 

Zna i rozumie etiopatogenezę, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, 

rokowanie i zasady opieki pielęgniarskiej nad pacjentami  

w wybranych chorobach, w tym w chorobach nowotworowych. 

test pisemny wykład 
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D.W3. 

Zna i rozumie rodzaje badań diagnostycznych, ich znaczenie 

kliniczne i zasady ich zlecania oraz uprawnienia zawodowe 

pielęgniarki w zakresie wystawiania skierowań na badania 

diagnostyczne w poszczególnych stanach klinicznych. 

test pisemny wykład 

D.W4. 

Zna i rozumie zasady przygotowania pacjenta w różnym wieku i 

stanie zdrowia do badań oraz zabiegów diagnostycznych, a także 

zasady opieki w ich trakcie oraz po tych badaniach 

i zabiegach. 

test pisemny wykład 

D.W5. 
Zna i rozumie zasady i zakres farmakoterapii w poszczególnych 

stanach klinicznych. 
test pisemny wykład 

D.W6. 

Zna i rozumie właściwości grup leków i ich działanie na układy i 

narządy organizmu pacjenta w różnych chorobach w zależności od 

wieku i stanu zdrowia, z uwzględnieniem 

działań niepożądanych, interakcji z innymi lekami i dróg podania. 

test pisemny wykład 

D.W7. 

Zna i rozumie zasady organizacji opieki specjalistycznej 

(internistycznej, chirurgicznej, w bloku operacyjnym, 

pediatrycznej, geriatrycznej, neurologicznej, psychiatrycznej, 

w szpitalnym oddziale ratunkowym, intensywnej opieki, opieki 

paliatywnej i długoterminowej oraz nad pacjentem z chorobą 

nowotworową). 

test pisemny wykład 

D.W8. 
Zna i rozumie standardy i procedury pielęgniarskie stosowane w 

opiece nad pacjentem w różnym wieku i stanie zdrowia. 
test pisemny wykład 

D.W9. 

Zna i rozumie eakcje pacjenta w różnym wieku na chorobę, 

przyjęcie do szpitala i hospitalizację. 

 

test pisemny wykład 

D.W10. 

Zna i rozumie metody i techniki komunikowania się z pacjentem 

niezdolnym do nawiązania i podtrzymania efektywnej komunikacji 

ze względu na stan zdrowia lub stosowane leczenie. 

 

 

test pisemny wykład 

D.W27. 

 

Zna i rozumie metody, techniki i narzędzia oceny stanu 

świadomości i przytomności test pisemny wykład 

D.W47. 
Zna i rozumie przebieg i sposoby postępowania rehabilitacyjnego 

w różnych chorobach. 
test pisemny wykład 
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Umiejętności 

D.U1. 

Potrafi gromadzić informacje, formułować diagnozę 

pielęgniarską, ustalać cele i plan opieki pielęgniarskiej, wdrażać 

interwencje pielęgniarskie oraz dokonywać ewaluacji opieki 

pielęgniarskiej. 

zaliczenie praktyczne  

w warunkach symulacji 

medycznej, realizacja 

zleconego zadania 

zajęcia 

praktyczne, 

praktyki 

zawodowe 

D.U2. 

Potrafi stosować skale i kwestionariusze do oceny stanu 

pacjenta lub jego wydolności funkcjonalnej w określonych 

sytuacjach zdrowotnych. 

zaliczenie praktyczne  

w warunkach symulacji 

medycznej, realizacja 

zleconego zadania 

zajęcia 

praktyczne, 

praktyki 

zawodowe 

D.U3. 

Potrafi dokonywać różnymi technikami pomiaru parametrów 

życiowych (w tym ciśnienia tętniczego na tętnicach kończyn 

górnych i dolnych, oddechu, temperatury ciała, saturacji, 

świadomości) i oceniać uzyskane wyniki oraz wykorzystywać je 

do planowania opieki w różnych stanach klinicznych. 

zaliczenie praktyczne  

w warunkach symulacji 

medycznej, realizacja 

zleconego zadania 

zajęcia 

praktyczne, 

praktyki 

zawodowe 

D.U4. 

Potrafi przeprowadzić kompleksowe badanie podmiotowe i 

badanie fizykalne w różnych stanach klinicznych do planowania 

i realizacji opieki pielęgniarskiej. 

zaliczenie praktyczne  

w warunkach symulacji 

medycznej, realizacja 

zleconego zadania 

zajęcia 

praktyczne, 

praktyki 

zawodowe 

D.U6. 

Potrafi asystować lekarzowi w trakcie badań diagnostycznych 

jam ciała (nakłucia jamy brzusznej, nakłucia jamy opłucnowej, 

pobierania szpiku, punkcji lędźwiowej) oraz 

endoskopii. 

zaliczenie praktyczne  

w warunkach symulacji 

medycznej, realizacja 

zleconego zadania 

zajęcia 

praktyczne, 

praktyki 

zawodowe 

D.U7. 

Potrafi przygotowywać i podawać pacjentowi leki różnymi 

drogami zgodnie z posiadanymi uprawnieniami zawodowymi 

pielęgniarki lub pisemnym zleceniem lekarza 

w określonych stanach klinicznych oraz produkty lecznicze z 

zestawów przeciwwstrząsowych ratujących życie. 

zaliczenie praktyczne  

w warunkach symulacji 

medycznej, realizacja 

zleconego zadania 

zajęcia 

praktyczne, 

praktyki 

zawodowe 

D.U9. 

Potrafi rozpoznawać powikłania farmakoterapii, leczenia 

dietetycznego oraz wynikające z działań terapeutycznych i 

pielęgnacji. 

realizacja zleconego 

zadania 

zajęcia 

praktyczne, 

praktyki 

zawodowe 

D.U10. 

Potrafi dobierać i stosować dietoterapię oraz prowadzić u dzieci 

i dorosłych żywienie dojelitowe (przez zgłębnik do żołądka i 

przetokę odżywczą) oraz żywienie pozajelitowe. 

realizacja zleconego 

zadania 

zajęcia 

praktyczne, 

praktyki 

zawodowe 

D.U11. 
Potrafi prowadzić profilaktykę powikłań występujących w 

przebiegu chorób. 

realizacja zleconego 

zadania 

zajęcia 

praktyczne, 

praktyki 

zawodowe 
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D.U12. 

Potrafi prowadzić poradnictwo w zakresie samoopieki 

pacjentów w różnym wieku i stanie zdrowia dotyczące wad 

rozwojowych, chorób i zaburzeń psychicznych, w tym 

uzależnień, z uwzględnieniem rodzin tych pacjentów. 

realizacja zleconego 

zadania 

zajęcia 

praktyczne, 

praktyki 

zawodowe 

D.U13. 
Potrafi prowadzić rehabilitację przyłóżkową i aktywizację 

pacjenta z wykorzystaniem elementów terapii zajęciowe. 

realizacja zleconego 

zadania 

zajęcia 

praktyczne, 

praktyki 

zawodowe 

D.U14. 

Potrafi edukować pacjenta, jego rodzinę lub opiekuna w 

zakresie doboru oraz użytkowania sprzętu pielęgnacyjno-

rehabilitacyjnego i wyrobów medycznych. 

 realizacja zleconego 

zadania 

zajęcia 

praktyczne, 

praktyki 

zawodowe 

D.U15. Potrafi prowadzić rozmowę terapeutyczną.  

realizacja zleconego 

zadania 

zajęcia 

praktyczne, 

praktyki 

zawodowe 

D.U16. 

Potrafi stosować metody komunikowania się z pacjentem 

niezdolnym do nawiązania i podtrzymania efektywnej 

komunikacji ze względu na stan zdrowia lub stosowane 

leczenie. 

 

realizacja zleconego 

zadania 

zajęcia 

praktyczne, 

praktyki 

zawodowe 

D.U17. 

Potrafi komunikować się z członkami zespołu 

interprofesjonalnego w zakresie pozyskiwania 

i przekazywania informacji o stanie zdrowia pacjenta. 

 

realizacja zleconego 

zadania 

zajęcia 

praktyczne, 

praktyki 

zawodowe 

D.U18. 
Potrafi organizować izolację pacjentów z zakażeniem i chorobą 

zakaźną w podmiotach leczniczych. 

realizacja zleconego 

zadania 

zajęcia 

praktyczne, 

praktyki 

zawodowe 

D.U40. 
Potrafi pielęgnować żylny dostęp naczyniowy obwodowy i 

centralny oraz dotętniczy. 

zaliczenie praktyczne  

w warunkach symulacji 

medycznej, realizacja 

zleconego zadania 

zajęcia 

praktyczne, 

praktyki 

zawodowe 

D.U41. 

Potrafi rozpoznać agonię i pielęgnować pacjenta umierającego. 

 

 

realizacja zleconego 

zadania 

zajęcia 

praktyczne, 

praktyki 

zawodowe 
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D.U42. 
Potrafi postępować zgodnie z procedurą z ciałem zmarłego 

pacjenta. 

realizacja zleconego 

zadania 

zajęcia 

praktyczne, 

praktyki 

zawodowe 

 

Kompetencje społeczne 

D.K1. 

Jest gotów do kierowania się dobrem pacjenta, poszanowania 

godności i autonomii osób powierzonych opiece, okazywania 

zrozumienia dla różnic światopoglądowych i kulturowych oraz 

empatii w relacji z pacjentem, jego rodziną lub opiekunem. 

przedłużona 

obserwacja 

opiekuna 

zajęcia praktyczne, 

praktyki zawodowe 

D.K2. 
Jest gotów do przestrzegania praw pacjenta i zasad 

humanizmu. 

przedłużona 

obserwacja 

opiekuna 

zajęcia praktyczne, 

praktyki zawodowe 

D.K3. 

Jest gotów do samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu 

zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartości  

i powinności moralnych w opiece nad pacjentem. 

przedłużona 

obserwacja 

opiekuna 

zajęcia praktyczne, 

praktyki zawodowe 

D.K4. 
Jest gotów do ponoszenia odpowiedzialności za wykonywane 

czynności zawodowe. 

przedłużona 

obserwacja 

opiekuna 

zajęcia praktyczne, 

praktyki zawodowe 

D.K5. 
Jest gotów do zasięgania opinii ekspertów w przypadku 

trudności z samodzielnym rozwiązaniem problemu. 

przedłużona 

obserwacja 

opiekuna 

zajęcia praktyczne, 

praktyki zawodowe 

D.K6. 

Jest gotów do przewidywania i uwzględniania czynników 

wpływających na reakcje własne i pacjenta. 

 

 

przedłużona 

obserwacja 

opiekuna 

zajęcia praktyczne, 

praktyki zawodowe 

D.K7. 

Jest gotów do dostrzegania i rozpoznawania własnych 

ograniczeń w zakresie wiedzy, umiejętności 

i kompetencji społecznych oraz dokonywania samooceny 

deficytów i potrzeb edukacyjnych. 

przedłużona 

obserwacja 

opiekuna 

zajęcia praktyczne, 

praktyki zawodowe 
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Tabela 5. Treści programowe przedmiotu. 

L.P. TEMATYKA WYKŁADÓW 
POWIĄZANIE  

Z EFEKTEM UCZENIA SIĘ 

1. 

NEUROLOGIA 

Czynniki ryzyka i zagrożenia zdrowotne u pacjentów w różnym wieku. 

Zasady organizacji opieki specjalistycznej w oddziale neurologii. 
D.W1., D.W7. 

Etiopatogeneza, przyczyny, objawy kliniczne, przebieg, diagnostyka, metody 

leczenia, powikłania wczesne i późne, rokowanie, swoiste zasady organizacji opieki 

nad pacjentem po udarze mózgu.  

D.W2., D.W3., D.W4., D.W5., 

D.W6, D.W7., D.W8., D.W9., 

D.W10. 

2. 

Etiopatogeneza, objawy kliniczne, przebieg, diagnostyka, metody leczenia, 

powikłania wczesne i późne, rokowanie, swoiste zasady organizacji opieki 

specjalistycznej w stwardnieniu rozsianym.  

D.W2., D.W3., D.W4., D.W5., 

D.W6, D.W7., D.W8., D.W9., 

D.W10. 

3. 
Etiopatogeneza, objawy kliniczne, przebieg, diagnostyka, metody leczenia, 

powikłania wczesne i późne, rokowanie w chorobie Parkinsona.  

D.W2., D.W3., D.W4., D.W5., 

D.W6, D.W7., D.W8., D.W9., 

D.W10. 

4. 
Etiopatogeneza, objawy kliniczne, przebieg, diagnostyka, metody leczenia, 

powikłania wczesne i późne, rokowanie w padaczce.  

D.W2., D.W3., D.W4., D.W5., 

D.W6, D.W7., D.W8., D.W9., 

5. 

Etiopatogeneza urazów czaszkowo-mózgowych, objawy kliniczne, diagnostyka, 

metody, techniki i narzędzia oceny stanu świadomości/ przytomności; metody 

leczenia, powikłania wczesne i późne, rokowanie, swoiste zasady organizacji opieki 

specjalistycznej. 

D.W2., D.W3., D.W4., D.W5., 

D.W6, D.W7., D.W8., D.W9., 

D.W10. 

6. 

Etiopatogeneza urazów kręgosłupa i rdzenia kręgowego, objawy kliniczne, 

diagnostyka, powikłania wczesne i późne po urazie kręgosłupa i rdzenia kręgowego, 

swoiste zasady organizacji opieki specjalistycznej. 

D.W2., D.W3., D.W4., D.W5., 

D.W6, D.W7., D.W8., D.W9., 

D.W10. 

7. 

Zespoły bólowe kręgosłupa, metody leczenia, powikłania wczesne i późne 

zespołów zwyrodnieniowych kręgosłupa, program prewencji pierwotnej i wtórnej 

zespołów bólowych kręgosłupa. 

D.W2., D.W3., D.W4., D.W5., 

D.W6, D.W7., D.W8., D.W9.  

8. 

Grupy leków stosowanych w neurologii, mechanizm ich działania, możliwe 

działania niepożądane i interakcje z innymi lekami. 

 

D.W6., D.W7. 

9. 
Metody, techniki i narzędzia do oceny stanu świadomości i przytomności. 

Zasady rehabilitacji pacjentów z chorobami układu nerwowego. 
D.W27., D.W47. 

PIELĘGNIARSTWO NEUROLOGICZNE 

1. 
Wprowadzenie do problematyki pielęgniarstwa neurologicznego.  

Role i kompetencje pielęgniarki neurologicznej.  
D.W7., D.W8., D.W9. 
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Interdyscyplinarna opieka nad pacjentem z chorobą układu nerwowego.  

Reakcja pacjenta na chorobę, przyjęcie do szpitala i hospitalizację.  

2. 

Zadania pielęgniarki w opiece nad chorym po udarze mózgu: problemy 

pielęgnacyjne chorych, wdrażanie pacjentów do samoopieki, prewencja pierwotna 

i wtórna udarów mózgu. 

D.W1., D.W2., D.W3.-D.W5., 

D.W8., D.W10., D.W47.  

3. 
Zadania pielęgniarki w opiece nad pacjentem ze stwardnieniem rozsianym, 

przygotowanie do samoopieki. 

D.W1., D.W2., D.W3.-D.W5., 

D.W8., D.W10., D.W47. 

4. 
Zadania pielęgniarki w opiece nad pacjentem z chorobą Parkinsona, przygotowanie 

do samoopieki. 

D.W1., D.W2., D.W3.-D.W5., 

D.W8., D.W10., D.W47 

5. 
Zadania pielęgniarki w opiece nad pacjentem z padaczką, przygotowanie do 

samoopieki. 

D.W1., D.W2., D.W3.-D.W5., 

D.W8., D.W10., D.W47 

6. 

Neuroinfekcje: przyczyny, metody leczenia, powikłania wczesne  

i późne, problemy pielęgnacyjne chorych, wdrażanie pacjentów do samoopieki, 

prewencja pierwotna i wtórna neuroinfekcji. 

D.W1., D.W2., D.W3.-D.W5., 

D.W8., D.W10., D.W47 

7. 
Zadania pielęgniarki w rozpoznawaniu i rozwiązywaniu problemów opiekuńczych  u 

pacjentów po urazie czaszkowo-mózgowym. 

D.W1., D.W2., D.W3.-D.W5., 

D.W8., D.W10., D.W27., 

D.W47. 

8. Opieka pielęgniarska nad chorym z urazem kręgosłupa i rdzenia kręgowego. 
D.W1., D.W2., D.W3.-D.W5., 

D.W8., D.W10., D.W47. 

9. 
Zadania pielęgniarki w rozpoznawaniu i rozwiązywaniu problemów 

pielęgnacyjnych chorych z guzem mózgu w różnych okresach leczenia. 

D.W1., D.W2., D.W3.-D.W5., 

D.W8., D.W10., D.W47. 

10. 

Udział pielęgniarki w opiece nad pacjentem z chorobą nerwowo-mięśniową 

(dystrofia mięśniowa, SLA). Wspomaganie oddychania, żywienie i profilaktyka 

zakażeń.  

D.W1., D.W2., D.W3.-D.W5., 

D.W8., D.W10., D.W47. 

L.P. TEMATYKA ĆWICZEŃ W CSM 
POWIĄZANIE Z EFEKTEM 

UCZENIA SIĘ 

1. 

Gromadzenie informacji, formułowanie diagnoz pielęgniarskich, ustalanie celów i 

planu opieki pielęgniarskiej, wdrażanie interwencji pielęgniarskich, dokonywanie 

ewaluacji opieki pielęgniarskiej na przykładzie pacjenta z chorobą neurologiczną,  

z zaburzeniami: mowy, oddychania, połykania, nietrzymaniem moczu i stolca.  

Poradnictwo w zakresie opieki mad pacjentem po opuszczeniu szpitala.  

D.U1., D.U2., D.U3., D.U4., 

D.U7., D.U9.-D.U11., D.U12. , 

D.U16., D.U17. 

2. 
Przygotowanie pacjenta do punkcji lędźwiowej, asysta w trakcie zabiegu i opieka 

po zabiegu.  
D.U6.  

3. 

Ciężki uraz czaszkowo - mózgowy - wytyczne postępowania, wczesne następstwa 

urazu, powikłania późne. Leczenie farmakologiczne, podawanie leków różnymi 

drogami.  

 

D.U1., D.U2., D.U3., D.U4.,  

D.U9.-D.U11.,  D.U17. 
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4. 

Rehabilitacja przyłóżkowa pacjenta po udarze niedokrwiennym mózgu i 

aktywizacja pacjenta z wykorzystaniem elementów terapii zajęciowej. Rozmowa 

terapeutyczna z pacjentem i jego opiekunami celem wsparcia emocjonalnego 

pacjenta/ jego opiekunów  i motywacji do leczenia i rehabilitacji.  

Pomoc w doborze sprzętu i wyrobów medycznych oraz omówienie zasad ich 

użytkowania. 

D.U11., D.U12., .U13., 

D.U14., D.U15 

TEMATYKA ZAJĘĆ PRAKTYCZNYCH I PRAKTYK ZAWODOWYCH - SZPITAL 

1. 

 Opieka pielęgniarska nad pacjentem z wybraną chorobą układu 
nerwowego, między innymi:  

o zaburzenia mowy, gnozji i praksji, 
o zespół ciasnoty wewnątrzczaszkowej, 
o guz wewnątrzczaszkowy, 
o dyskopatia. 

 Gromadzenie informacji niezbędnych do sformułowania diagnozy 
pielęgniarskiej, zasady dokumentowania stanu  
pacjenta i opieki   pielęgniarskiej.  

 Ustalanie celów i planu opieki pielęgniarskiej, wdrażanie interwencji 
pielęgniarskich oraz dokonywanie ewaluacji opieki pielęgniarskiej.  

 Zakres wsparcia pacjenta z chorobą układu nerwowego, rozmowa 
terapeutyczna, poradnictwo w zakresie samoopieki, profilaktyka 
powikłań, edukacja w zakresie doboru i użytkowania sprzętu 
pielęgnacyjno-rehabilitacyjnego i wyrobów medycznych, organizacja 
izolacji pacjenta. 

 Przygotowanie pacjentów do specjalistycznych badań diagnostycznych w 
neurologii, wystawianie skierowań na wykonanie określonych badań 
diagnostycznych. 

 Asystowanie lekarzowi w czasie badań diagnostycznych  
i opieka nad pacjentem po badaniu. 

 Przygotowywanie i podawanie leków różnymi drogami. 

 Dobór diety i żywienie dojelitowe i pozajelitowe. 

 Pielęgnacja żylnego dostępu naczyniowego obwodowego. 

 Współpraca z członkami zespołu interprofesjonalnego w zakresie  
pozyskiwania i przekazywania informacji o chorym, metod nawiązywania 
i podtrzymywania komunikacji z pacjentem.  

 Rozpoznanie agonii, pielęgnacja pacjenta umierającego i postępowanie  
zgodnie z procedurą z ciałem zmarłego pacjenta. 

D.U1., D.U2., D.U3., D.U4., 

D.U6., D.U7., D.U9., D.U10., 

D.U11., D.U12., D.U13., 

D.U14., D.U15., D.U16., 

D.U17., D.U18., D.U40., 

D.U41., D.U42. 

 

Tabela 6. Warunki zaliczenia przedmiotu. 

L.P. WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU 

1. WYKŁADY 
obecność na wykładach, zaliczenie testu pisemnego i uzyskanie co najmniej 51% 

poprawnych odpowiedzi 

2. 
ZAJĘCIA PRAKTYCZNE CSM obecność na zajęciach praktycznych, czynny udział w ćwiczeniach, zaliczenie 

procedur w warunkach symulacji medycznej 
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3. 

ZAJĘCIA PRAKTYCZNE, 

PRAKTYKI ZAWODOWE - 

SZAPITAL 

obecność, czynny udział, realizacja zleconego zadania, opieka nad wybranym 

pacjentem i ułożenie procesu pielęgnowania 

4. SAMOKSZTAŁCENIE 
Przygotowanie projektu (case study) „Wykorzystanie dowodów z badań 

naukowych w tworzeniu procesu pielęgnowania pacjenta neurologicznego”. 
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Tabela 7. Literatura. 

LITERATURA PODSTAWOWA 

1. Jaracz K, Domitrz I. Pielęgniarstwo neurologiczne. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2019. 

2. Kozubski W. Neurologia Kompendium. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa, 2019. 

 LITERATURA UZUPEŁNIAJĄCA 

1. Fiszer U., Michałowska M.: Współczesna neurologia. Via Medica, Gdańsk 2018. 
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PRODZIEKAN WYDZIAŁU NAUK O ZDROWIU 

AKADEMII NAUK STOSOWANYCH WINCENTEGO POLA W LUBLINIE 
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CYKL KSZTAŁCENIA 2025 – 2028 
 

JEDNOSTKA Wydział Nauk o Zdrowiu 

KIERUNEK Pielęgniarstwo 

STOPIEŃ STUDIÓW pierwszy 

TRYB STUDIÓW studia stacjonarne 

JĘZYK WYKŁADOWY polski 

 

Tabela 1. Ogólna charakterystyka przedmiotu. 

SYMBOL NAZWA PRZEDMIOTU MODUŁ 

P_035 OPIEKA PALIATYWNA 

NAUKI W ZAKRESIE PODSTAW OPIEKI 
PIELĘGNIARSKIEJ 

 
ZAJĘCIA PRAKTYCZNE I PRAKTYKI 

ZAWOOWE 

ROK I SEMESTR 
FORMA ZALICZENIA 

PRZEDMIOTU/ 

OCENA W PROTOKOLE  

METODA WERYFIKACJI  I II III 

I II III IV V VI 

    x  

W - - 

e-W zaliczenie test 

ĆW  - - 

ĆW - CSM 
zaliczenie z 

oceną 
realizacja zleconego zadania- 

ZP zaliczenie z oceną realizacja zleconego zadania 

ZP - CSM - - 

PZ zaliczenie z oceną realizacja zleconego zadania 

SK zaliczenie prezentacja 
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FORMA REALIZACJI OBCIĄŻENIE GODZINOWE 

Wykład (W) 0 godzin (0 ECTS) 

e – Wykład (e-W) 40 godzin (1 ECTS) 

Ćwiczenia (Ć) 0 godzin (0 ECTS) 

Ćwiczenia w CSM (Ć-CSM) 15 godzin (0,5 ECTS) 

Zajęcia praktyczne (ZP) 40 godzin (2 ECTS)  

Zajęcia praktyczne w CSM (ZP – 

CSM) 
0 godzin (0 ECTS) 

Praktyki zawodowe (PZ) 40 godzin (2 ECTS) 

Samokształcenie (SK) 25 godzin (1 ECTS) 

SUMARYCZNA LICZBA GODZIN 140 godzin dydaktycznych 

LICZBA PUNKTÓW ECTS 6,5 ECTS 

 
 
Tabela 2. Cel przedmiotu. 

1. 

Zapoznanie studenta z koncepcją, organizacją opieki paliatywnej w Polsce. Przygotowanie studenta do opieki nad 

pacjentem z zaawansowaną chorobą, nad chorym w stanie terminalnym. Zwrócenie uwagi na bioetyczne aspekty 

opieki paliatywnej, omówienie problemów natury duchowej i psychicznej oraz warunków godnego umierania. 

 

Tabela 3. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych. 

1. 
Przedmioty konieczne do zaliczenia przed rozpoczęciem tego przedmiotu: anatomia i fizjologia, patologia, podstawy 
pielęgniarstwa, farmakologia, badania fizykalne, etyka zawodu pielęgniarki, podstawowa opieka zdrowotna, 
organizacja pracy pielęgniarskiej. 

 

Tabela 4. Efekty uczenia się. 

Numer efektu uczenia się i jego treść 
Metody 

weryfikacji 
efektu* 

Forma 
realizacji 
zajęć** 

Wiedza 

D.W1. 
Zna i rozumie czynniki ryzyka i zagrożenia zdrowotne u pacjentów w różnym 

wieku. 
test pisemny wykład 

D.W2. 
Zna i rozumie etiopatogenezę, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i 
zasady opieki pielęgniarskiej nad pacjentami w wybranych chorobach, w tym w 

chorobach nowotworowych. 
test pisemny wykład 

D.W3. 
Zna i rozumie rodzaje badań diagnostycznych, ich znaczenie kliniczne i zasady ich 

zlecania oraz uprawnienia zawodowe pielęgniarki w zakresie wystawiania 
skierowań na badania diagnostyczne w poszczególnych stanach klinicznych. 

test pisemny wykład 
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D.W4. 
Zna i rozumie zasady przygotowania pacjenta w różnym wieku i stanie zdrowia do 
badań oraz zabiegów diagnostycznych, a także zasady opieki w ich trakcie oraz po 

tych badaniach i zabiegach. 
test pisemny wykład 

D.W5. 
Zna i rozumie zasady i zakres farmakoterapii w poszczególnych stanach 

klinicznych. 
test pisemny wykład 

D.W6. 

Zna i rozumie właściwości grup leków i ich działanie na układy i narządy 
organizmu pacjenta w różnych chorobach w zależności od wieku i stanu zdrowia, 

z uwzględnieniem działań niepożądanych, interakcji z innymi lekami i dróg 
podania. 

test pisemny wykład 

D.W7. 

Zna i rozumie zasady organizacji opieki specjalistycznej (internistycznej, 
chirurgicznej, w bloku operacyjnym, pediatrycznej, geriatrycznej, neurologicznej, 
psychiatrycznej, w szpitalnym oddziale ratunkowym, intensywnej opieki, opieki 
paliatywnej i długoterminowej oraz nad pacjentem z chorobą nowotworową. 

test pisemny wykład 

D.W8. 
Zna i rozumie standardy i procedury pielęgniarskie stosowane w opiece nad 

pacjentem w różnym wieku i stanie zdrowia. 
test pisemny wykład 

D.W9. 
Zna i rozumie reakcje pacjenta w różnym wieku na chorobę, przyjęcie do szpitala i 

hospitalizację. 
test pisemny wykład 

D.W12. 
Na i rozumie rodzaje i zasady stosowania środków specjalnego przeznaczenia 

żywieniowego w określonych stanach klinicznych. 
test pisemny wykład 

D.W13 

Zna i rozumie zasady opieki nad pacjentami z przetokami odżywczymi, w 
szczególności przezskórną endoskopową gastrostomią (Percutaneous Endoscopic 
Gastrostomy, PEG), gastostomią, mikrojejunostomią, przetokami wydalniczymi 

(kolostomią, ileostomią, urostomią) oraz przetokami powstałymi w wyniku 
powikłań. 

test pisemny wykład 

D.W42. 
Zna i rozumie proces umierania, objawy zbliżającej się śmierci i zasady opieki w 
ostatnich godzinach życia pacjentów z chorobami niepoddającymi się leczeniu. 

test pisemny wykład 

Umiejętności 

D.U1. 
Potrafi gromadzić informacje, formułować diagnozę pielęgniarską, 

ustalać cele i plan opieki pielęgniarskiej, wdrażać interwencje 
pielęgniarskie oraz dokonywać ewaluacji opieki pielęgniarskiej. 

realizacja zleconego 
zadania 

zajęcia 
praktyczne, 

praktyki 
zawodowe 

D.U4. 
Potrafi przeprowadzić kompleksowe badanie podmiotowe i 

badanie fizykalne w różnych stanach klinicznych do planowania i 
realizacji opieki pielęgniarskiej. 

zaliczenie praktyczne  
w warunkach symulacji 
medycznej, realizacja 

zleconego zadania 

zajęcia 
praktyczne, 

praktyki 
zawodowe 

D.U5. 
Potrafi oceniać poziom bólu, reakcję pacjenta na ból i jego 

nasilenie oraz stosować farmakologiczne i niefarmakologiczne 
metody postępowania przeciwbólowego. 

realizacja zleconego 
zadania 

zajęcia 
praktyczne, 

praktyki 
zawodowe 
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D.U7. 

Potrafi przygotowywać i podawać pacjentowi leki różnymi 
drogami zgodnie z posiadanymi uprawnieniami zawodowymi 

pielęgniarki lub pisemnym zleceniem lekarza 
w określonych stanach klinicznych oraz produkty lecznicze z 

zestawów przeciwwstrząsowych ratujących życie. 

realizacja zleconego 
zadania 

zajęcia 
praktyczne, 

praktyki 
zawodowe 

D.U8.. 
wystawiać recepty na leki w ramach realizacji zleceń lekarskich w 

określonych 
stanach klinicznych 

zaliczenie praktyczne  
w warunkach symulacji 
medycznej, realizacja 

zleconego zadania 

zajęcia 
praktyczne, 

praktyki 
zawodowe 

D.U9. 
Potrafi rozpoznawać powikłania farmakoterapii, leczenia 

dietetycznego oraz wynikające z działań terapeutycznych i 
pielęgnacji. 

zaliczenie praktyczne  
w warunkach symulacji 
medycznej, realizacja 

zleconego zadania 

zajęcia 
praktyczne, 

praktyki 
zawodowe 

D.U10. 
Potrafi dobierać i stosować dietoterapię oraz prowadzić u dzieci i 

dorosłych żywienie dojelitowe (przez zgłębnik do żołądka i 
przetokę odżywczą) oraz żywienie pozajelitowe. 

realizacja zleconego 
zadania 

zajęcia 
praktyczne, 

praktyki 
zawodowe 

D.U13. 
Potrafi prowadzić rehabilitację przyłóżkową i aktywizację pacjenta 

z wykorzystaniem elementów terapii zajęciowej. 

zaliczenie praktyczne  
w warunkach symulacji 
medycznej, realizacja 

zleconego zadania 

zajęcia 
praktyczne, 

praktyki 
zawodowe 

D.U14. 
Potrafi edukować pacjenta, jego rodzinę lub opiekuna w zakresie 

doboru oraz użytkowania sprzętu pielęgnacyjno-rehabilitacyjnego 
i wyrobów medycznych. 

zaliczenie praktyczne  
w warunkach symulacji 
medycznej, realizacja 

zleconego zadania 

zajęcia 
praktyczne, 

praktyki 
zawodowe 

D.U16. 

Potrafi stosować metody komunikowania się z pacjentem 
niezdolnym do nawiązania i podtrzymania efektywnej komunikacji 

ze względu na stan zdrowia lub stosowane 
leczenie.  

realizacja zleconego 
zadania 

zajęcia 
praktyczne, 

praktyki 
zawodowe 

D.U17. 

Potrafi komunikować się z członkami zespołu interprofesjonalnego 
w zakresie pozyskiwania i przekazywania informacji o stanie 

zdrowia pacjenta. 
 
 

realizacja zleconego 
zadania 

zajęcia 
praktyczne, 

praktyki 
zawodowe 

D.U25. 
Potrafi dobierać metody i środki pielęgnacji ran na podstawie ich 

klasyfikacji. 
  

D.U26. Potrafi pielęgnować pacjenta z przetoką jelitową i moczową. 

zaliczenie praktyczne  
w warunkach symulacji 
medycznej, realizacja 

zleconego zadania 

zajęcia 
praktyczne, 

praktyki 
zawodowe 

D.U41. Potrafi rozpoznać agonię i pielęgnować pacjenta umierającego. 
zaliczenie praktyczne  

w warunkach symulacji 
zajęcia 

praktyczne, 
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medycznej, realizacja 
zleconego zadania 

praktyki 
zawodowe 

D.U42. 
Potrafi postępować zgodnie z procedurą z ciałem zmarłego 

pacjenta. 

zaliczenie praktyczne  
w warunkach symulacji 
medycznej, realizacja 

zleconego zadania 

zajęcia 
praktyczne, 

praktyki 
zawodowe 

Kompetencje społeczne 

D.K1. 

Jest gotów do kierowania się dobrem pacjenta, poszanowania 
godności i autonomii osób powierzonych opiece, okazywania 

zrozumienia dla różnic światopoglądowych i kulturowych oraz 
empatii w relacji z pacjentem,  jego rodziną lub opiekunem. 

przedłużona 
obserwacja przez 

opiekuna 

zajęcia 
praktyczne, 

praktyki 
zawodowe 

D.K2. Jest gotów do przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu. 
przedłużona 

obserwacja przez 
opiekuna 

zajęcia 
praktyczne, 

praktyki 
zawodowe 

D.K3. 
Jest gotów do samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu 

zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartości i 
powinności moralnych w opiece nad pacjentem. 

przedłużona 
obserwacja przez 

opiekuna 

zajęcia 
praktyczne, 

praktyki 
zawodowe 

D.K4. 
Jest gotów do ponoszenia odpowiedzialności za wykonywane 

czynności zawodowe. 

przedłużona 
obserwacja przez 

opiekuna 

zajęcia 
praktyczne, 

praktyki 
zawodowe 

D.K5. 
Jest gotów do zasięgania opinii ekspertów w przypadku trudności 

z samodzielnym rozwiązaniem problemu. 

przedłużona 
obserwacja przez 

opiekuna 

zajęcia 
praktyczne, 

praktyki 
zawodowe 

D.K6. 
Jest gotów do przewidywania i uwzględniania czynników 

wpływających na reakcje własne i pacjenta. 

przedłużona 
obserwacja przez 

opiekuna 

zajęcia 
praktyczne, 

praktyki 
zawodowe 

D.K7.  
Jest gotów do dostrzegania i rozpoznawania własnych ograniczeń 
w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych oraz 

dokonywania samooceny deficytów i potrzeb edukacyjnych. 

przedłużona 
obserwacja przez 

opiekuna 

zajęcia 
praktyczne, 

praktyki 
zawodowe 

Tabela 5. Treści programowe przedmiotu. 

L.P. TEMATYKA WYKŁADÓW 
POWIĄZANIE  

Z EFEKTEM UCZENIA SIĘ 

1. 
Definicja opieki paliatywnej i hospicyjnej.  

Historia i rozwój opieki paliatywnej w Polsce i na świecie. 
D.W7., D.W8.,  
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Różnice między opieką paliatywną, leczeniem objawowym a leczeniem 

przyczynowym 

Miejsce pielęgniarki w interdyscyplinarnym zespole opieki paliatywnej. 

 

 

2. 

Organizacja i struktura opieki paliatywnej w Polsce: hospicjum stacjonarne, domowe, 

oddziały szpitalne. 

Warunki kwalifikacji do opieki paliatywnej i zasady jej finansowania. 

Standardy opieki i wytyczne Ministerstwa Zdrowia. 

 

D.W7., D.W8., D.W12.,  

3. 

Choroby nienowotworowe kwalifikujące pacjenta do leczenia paliatywnego (choroby 

serca, choroby płuc, choroby neurologiczne, choroby nerek i wątroby, zakażenie HIV). 

 

 

D.W1., D.W2., D.W3., D.W4., 

D.W5., D.W6, D.W7., D.W12.,  

 
Najczęstsze choroby nowotworowe kwalifikujące pacjenta o opieki paliatywnej. D.W1., D.W2., D.W3., D.W4., 

D.W5., D.W6, D.W7., D.W12., 

4. 

Objawy ze strony układów: pokarmowego, oddechowego, moczowo-płciowego  

u pacjentów objętych opieką paliatywną.  

Opieka nad pacjentem z przetokami odżywczymi i wydalniczymi. 

Objawy psychiczne u pacjentów objętych opieką paliatywną (niepokój, depresja, 

majaczenie). 

D.W1., D.W2., D.W3., D.W4., 

D.W5., D.W6, D.W7., D.W12., 

D.W13 

5. 

1. Leczenie objawowe w opiece paliatywnej: 

- kontrola bólu (drabina analgetyczna WHO, skale bólu) 

- duszność, nudności, wymioty 

- zaparcia, biegunki 

- depresja, lęk 

- zaburzenia snu 

- odleżyny 

- zmiany w jamie ustnej. 

2.Leczenie objawowe w warunkach domowych. 

 

D.W5., D.W6., D.W7., D.W8., 

D.W12.,  

6. Stany nagłe w opiece paliatywnej.  D.W1., D.W2.,  
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7. Ocena stanu pacjenta i planowanie opieki D.W8.,  

8. 

Komunikacja z pacjentem w stanie terminalnym i jego rodziną (komunikacja 

empatyczna w stanie terminalnym,, wsparcie emocjonalne i duchowe pacjenta i jego 

bliskich). 

Opieka duchowa i egzystencjonalna w chorobie terminalnej.  

Aspekty etyczno-prawne  w opiece paliatywnej. 

D.W8.,  

7. Problem eutanazji i uporczywej terapii. D.W7. 

8. 

Rozpoznanie i akceptacja procesu umierania.  

Opieka holistyczna nad pacjentem w terminalnej fazie choroby: potrzeby fizyczne, 

psychiczne, społeczne i duchowe pacjenta umierającego. 

  

D.W8., D.W9., D.W10., 

D.W42.,  

9. 
Opieka pośmiertna.  

Żałoba – etapy i wsparcie rodziny w żałobie. 
D.W7., D.W8., D.W42. 

L.P. TEMATYKA ZAJĘĆ PRAKTYCZNYCH - CSM 
POWIĄZANIE Z EFEKTEM 

UCZENIA SIĘ 

1. 
Ocena i leczenie bólu w opiece paliatywnej.  

Edukacja chorego i jego rodziny. 

D.U1., D.U5., D.U7-D.U10., 

D.U13., D.U14., D.U16., 

D.U17., D.U25, D.U26, 

D.U41., D.U42 

2. Ocena i zasady pielęgnowania ran przewlekłych. 

3. 
Przygotowanie pacjenta objętego opieką paliatywną do badań diagnostycznych z 

uwzględnieniem opieki pielęgniarskiej. 

4. Udział pielęgniarki w żywieniu chorego u schyłku życia: metody i zasady żywienia. 

5. Dylematy etyczne w opiece nad pacjentem w stanie terminalnym. 

TEMATYKA ZAJĘĆ PRAKTYCZNYCH I PRAKTYK ZAWODOWYCH – SZPITAL 

1. Gromadzenie informacji, formułowanie diagnozy pielęgniarskiej, ustalenie celu  
i planu opieki pielęgniarskiej, wdrażanie interwencji pielęgniarskich.  

2. Ocena poziom bólu, reakcji pacjenta na ból i jego nasilenie oraz stosowanie 

farmakologicznego i niefarmakologicznego postępowania przeciwbólowego.  

3. .Podawanie leków rożnymi drogami 

4.Prowadzenie profilaktyki powikłań występujących w przebiegu zaawansowanej choroby 

nowotworowej i stosowanych metod terapii i ich rozpoznawanie.  

5.Przygotowanie pacjenta fizycznie i psychicznie do badań diagnostycznych.  

D.U1., D.U2., D.U3., D.U4., 

D.U12., D.U13., D.U15., 

D.U16., D.U18., D.U20., 

D.U23., D.U24., D.U25., 

D.U26. 
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5.Wystawianie skierowania na wykonanie określonych badań diagnostycznych. 

6. Asystowanie lekarzowi w trakcie badań diagnostycznych.  

7. Prowadzenie poradnictwa w zakresie samoopieki pacjentów objętych opieką paliatywną.  

8. Dokumentowanie sytuacji zdrowotnej pacjenta, edukacja pacjenta i jego rodziny na temat 

doboru oraz użytkowania sprzętu pielęgnacyjno-rehabilitacyjnego i wyrobów medycznych. 

8.Prowadzenie rozmowy terapeutycznej.  

9. Towarzyszenie pacjentowi umierającemu. 

10..Postępowanie z ciałem zmarłego pacjenta zgodnie z zasadami.. 

L.P. SAMOKSZTAŁCENIE 

Przygotowanie prezentacji na wybrany temat: 

1. Psychologiczna i duchowa rola pielęgniarki opiekującej się pacjentem w stanie terminalnym. 

2. Edukacja rodziny w zakresie opieki nad pacjentem w schyłkowym stadium choroby. 

3. Wsparcie rodziny po śmierci osoby najbliższej. 

4. Metody ograniczania stresu u pielęgniarek związanego z pracą z pacjentami umierającymi. 

5. Promocja zdrowia wśród pacjentów objętych opieką paliatywną. 

6. Charakterystyka hospicjum stacjonarnego i domowego. 

 
Tabela 6. Warunki zaliczenia przedmiotu. 

L.P. WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU 

1. WYKŁADY 

obecność na wykładach, pozytywny wynik z zaliczenia pisemnego testowego z treści 
wykładowych – test jednokrotnego wyboru składający się z 30 pytań testowych – 
zaliczenie uzyskuje student przy 51% i więcej poprawnych odpowiedzi; czas na 
rozwiązanie testu to 30 min 

2. 
ZAJĘCIA PRAKTYCZNE, 

PRAKTYKI ZAWODOWE 

obecność, zaliczenie procedur w warunkach symulacji medycznej, zaliczenie w 
wyniku obserwacji próby pracy i oceny realizowanych zadań w zakresie 
kształtowanych i utrwalanych umiejętności określonych w sylabusie 

3. SAMOKSZTAŁCENIE stworzenie prezentacji na wybrany temat 

 
Tabela 7. Literatura. 

Literatura podstawowa 

1. de Walden – Gałuszko K., Kaptacz A. (red.): Pielęgniarstwo opieki paliatywnej. Wyd. Lek. PZWL, Warszawa 2021.  

2. Ciałkowska Rysz A., Dzierżanowski T. (red.): Medycyna paliatywna. Termedia. Wyd. I., Poznań 2019. 

Literatura uzupełniająca 

1. Leppert W.: Praktyczny przewodnik medycyny paliatywnej i opieki wspierającej. Via Medica, Gdańśk, 2020. 

KONTROLA BIBLIOTECZNA 
POTWIERDZENIE DOSTĘPNOŚCI LITERATURY 
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CYKL KSZTAŁCENIA 2025 – 2028 
 

JEDNOSTKA Wydział Nauk o Zdrowiu 

KIERUNEK Pielęgniarstwo 

STOPIEŃ STUDIÓW pierwszy 

TRYB STUDIÓW studia stacjonarne 

JĘZYK WYKŁADOWY polski 

 

Tabela 1. Ogólna charakterystyka przedmiotu. 

SYMBOL NAZWA PRZEDMIOTU MODUŁ 

P_027 
PEDIATRIA I PIELĘGNIARSTWO 

PEDIATRYCZNE 

Nauki w zakresie opieki 

Specjalistycznej 
 

Zajęcia praktyczne i praktyki 
zawodowe 

ROK I SEMESTR 
FORMA ZALICZENIA 

PRZEDMIOTU/ 

OCENA W PROTOKOLE  

METODA WERYFIKACJI  I II III 

I II III IV V VI 

   X   

W 
ocena 

egzaminacyjna 
test pisemny 

e-W 

ĆW  - - 

ĆW - CSM 
zaliczenie  

z oceną 

Karta pracy, zaliczenie praktyczne  

w warunkach symulacji medycznej 

ZP 
zaliczenie  

z oceną 
realizacja zleconego zadania 

ZP - CSM - - 

PZ 
zaliczenie  

z oceną 
realizacja zleconego zadania 

SK zaliczenie projekt 
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FORMA REALIZACJI OBCIĄŻENIE GODZINOWE 

Wykład (W) 20 godzin (0,5 ECTS) - semestr 4 

e – Wykład (e-W) 20 godzin (0,5 ECTS) - semestr 4 

Ćwiczenia (Ć) 0 godzin (0 ECTS)  

Ćwiczenia w CSM (Ć-CSM) 15 godzin (0,5 ECTS) - semestr 4 

Zajęcia praktyczne (ZP) 140 godzin (5 ECTS) - semestr 4 

Zajęcia praktyczne w CSM (ZP – 

CSM) 
0 godzin (0 ECTS) 

Praktyki zawodowe (PZ) 140 godzin (5 ECTS) – semestr 4 

Samokształcenie (SK) 25 godzin (1 ECTS) – semestr 4 

SUMARYCZNA LICZBA GODZIN 360 godzin dydaktycznych 

LICZBA PUNKTÓW ECTS 12,5 ECTS 

 

Tabela 2. Cel przedmiotu. 

1. Przygotowanie studentów do profesjonalnego sprawowania opieki nad noworodkiem, niemowlęciem,  dzieckiem i 

nastolatkiem zdrowym i chorym – z uwzględnieniem etapu rozwojowego, potrzeb zdrowotnych i sytuacji rodzinnej. 

2. Kształtowanie postawy odpowiedzialności i empatii w stosunku do dziecka i jego opiekunów. 

 

Tabela 3. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych. 

1. Przedmioty konieczne do zaliczenia przed rozpoczęciem tego przedmiotu: anatomia i fizjologia, patologia, 

podstawy pielęgniarstwa, farmakologia, badania fizykalne, etyka zawodu pielęgniarki, psychologia. 

 

Tabela 4. Efekty uczenia się. 

Numer efektu uczenia się i jego treść 

Metody 

weryfikacji 

efektu* 

Forma realizacji 

zajęć** 

Wiedza 

D.W1. 
Absolwent zna i rozumie czynniki ryzyka i zagrożenia zdrowotne  

u pacjentów w różnym wieku. 
test pisemny wykład 

D.W4. 

Absolwent zna i rozumie zasady przygotowania pacjenta w 

różnym wieku i stanie zdrowia do badań oraz zabiegów 

diagnostycznych, a także zasady opieki w ich trakcie oraz po tych 

badaniach i zabiegach; 

test pisemny wykład 

D.W5. 
Absolwent zna i rozumie zasady i zakres farmakoterapii w 

poszczególnych stanach klinicznych; 
test pisemny wykład 
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D.W6. 

Absolwent zna i rozumie właściwości grup leków i ich działanie na 

układy i narządy organizmu pacjenta w różnych chorobach w 

zależności od wieku i stanu zdrowia, z uwzględnieniem 

działań niepożądanych, interakcji z innymi lekami i dróg podania; 

test pisemny wykład 

D.W7. 

Absolwent zna i rozumie zasady organizacji opieki specjalistycznej 

(internistycznej, chirurgicznej, w bloku operacyjnym, 

pediatrycznej, geriatrycznej, neurologicznej, psychiatrycznej, 

w szpitalnym oddziale ratunkowym, intensywnej opieki, opieki 

paliatywnej i długoterminowej oraz nad pacjentem z chorobą 

nowotworową) 

test pisemny wykład 

D.W8. 

Absolwent zna i rozumie standardy i procedury pielęgniarskie 

stosowane w opiece nad pacjentem w różnym wieku i stanie 

zdrowia; 

test pisemny wykład 

D.W9. 

Absolwent zna i rozumie reakcje pacjenta w różnym wieku na 

chorobę, przyjęcie do szpitala i hospitalizację; 

 

 

test pisemny wykład 

D.W12 

Absolwent zna i rozumie  rodzaje i zasady stosowania środków 

specjalnego przeznaczenia żywieniowego w określonych stanach 

klinicznych; 

test pisemny wykład 

D.W18. 

Absolwent zna i rozumie patofizjologię, objawy kliniczne, 

przebieg, leczenie i rokowanie chorób wieku rozwojowego: 

chorób układu oddechowego, układu krążenia, układu 

nerwowego, układu moczowego, układu pokarmowego oraz 

chorób endokrynologicznych, metabolicznych, alergicznych i 

chorób krwi; 

test pisemny wykład 

D.W19. 

Absolwent zna i rozumie  patofizjologię, objawy kliniczne chorób i 

stanów zagrożenia życia noworodka, w tym wcześniaka oraz 

istotę opieki pielęgniarskiej w tym zakresie; 

 

test pisemny wykład 

D.W28 

Zna i rozumie etiopatogenezę i objawy kliniczne podstawowych 

zaburzeń psychicznych u dzieci, młodzieży i dorosłych, w tym osób 

starszych; 

test pisemny wykład 

 

Umiejętności 

D.U1. karta pracy ćwiczenia 
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Potrafi gromadzić informacje, formułować diagnozę 

pielęgniarską, ustalać cele i plan opieki 

pielęgniarskiej, wdrażać interwencje pielęgniarskie 

oraz dokonywać ewaluacji opieki pielęgniarskiej. 

realizacja zleconego zadania 
zajęcia praktyczne, 

praktyki zawodowe 

D.U3. 

Potrafi dokonywać różnymi technikami pomiaru 

parametrów życiowych (w tym ciśnienia tętniczego 

na tętnicach kończyn górnych i dolnych, oddechu, 

temperatury ciała, saturacji, świadomości) i oceniać 

uzyskane wyniki oraz wykorzystywać je do 

planowania opieki w różnych stanach klinicznych; 

zaliczenie praktyczne  

w warunkach symulacji 

medycznej 

ćwiczenia 

realizacja zleconego zadania 
zajęcia praktyczne, 

praktyki zawodowe 

D.U4. 

Potrafi przeprowadzić kompleksowe badanie 

podmiotowe i badanie fizykalne w różnych 

stanach klinicznych do planowania i realizacji opieki 

pielęgniarskiej; 

zaliczenie praktyczne  

w warunkach symulacji 

medycznej 

ćwiczenia 

realizacja zleconego zadania 
zajęcia praktyczne, 

praktyki zawodowe 

D.U5. 

Potrafi oceniać poziom bólu, reakcję pacjenta na 

ból i jego nasilenie oraz stosować 

farmakologiczne i niefarmakologiczne metody 

postępowania przeciwbólowego;. 

zaliczenie praktyczne w 

warunkach symulacji 

medycznej; 

 

 

ćwiczenia 

 

 

 realizacja zleconego zadania 
zajęcia praktyczne, 

praktyki zawodowe 

D.U7. 

Potrafi przygotowywać i podawać pacjentowi leki 

różnymi drogami zgodnie z posiadanymi 

uprawnieniami zawodowymi pielęgniarki lub 

pisemnym zleceniem lekarza w określonych stanach 

klinicznych oraz produkty lecznicze z zestawów 

przeciwwstrząsowych ratujących życie 

realizacja zleconego zadania 
zajęcia praktyczne, 

praktyki zawodowe 

D.U10. 

Potrafi dobierać i stosować dietoterapię oraz 

prowadzić u dzieci i dorosłych żywienie 

dojelitowe (przez zgłębnik do żołądka i przetokę 

odżywczą) oraz żywienie pozajelitowe; 

zaliczenie praktyczne  

w warunkach symulacji 

medycznej 

ćwiczenia 

realizacja zleconego zadania 
zajęcia praktyczne, 

praktyki zawodowe 

D.U11. 
Potrafi prowadzić profilaktykę powikłań 

występujących w przebiegu chorób; 
realizacja zleconego zadania 

zajęcia praktyczne, 

praktyki zawodowe 

D.U12. 
Potrafi prowadzić poradnictwo w zakresie 

samoopieki pacjentów w różnym wieku i stanie 
realizacja zleconego zadania 

zajęcia praktyczne, 

praktyki zawodowe 
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zdrowia dotyczące wad rozwojowych, chorób i 

zaburzeń psychicznych, w tym uzależnień, z 

uwzględnieniem rodzin tych pacjentów 

D.U13. 

Potrafi prowadzić rehabilitację przyłóżkową i 

aktywizację pacjenta z wykorzystaniem 

elementów terapii zajęciowej; 

zaliczenie praktyczne  

w warunkach symulacji 

medycznej 

ćwiczenia 

realizacja zleconego zadania 
zajęcia praktyczne, 

praktyki zawodowe 

D.U14.. 

Potrafi edukować pacjenta, jego rodzinę lub 

opiekuna w zakresie doboru oraz użytkowania 

sprzętu pielęgnacyjno-rehabilitacyjnego i wyrobów 

medycznych; 

zaliczenie praktyczne  

w warunkach symulacji 

medycznej 

ćwiczenia 

; realizacja zleconego zadania 
zajęcia praktyczne, 

praktyki zawodowe 

D.U15. Potrafi prowadzić rozmowę terapeutyczną; realizacja zleconego zadania 
zajęcia praktyczne, 

praktyki zawodowe 

D.U16. 

Potrafi stosować metody komunikowania się z 

pacjentem niezdolnym do nawiązania 

i podtrzymania efektywnej komunikacji ze względu 

na stan zdrowia lub stosowane 

leczenie; 

realizacja zleconego zadania 
zajęcia praktyczne, 

praktyki zawodowe 

D.U17. 
Potrafi przekazywać informacje członkom zespołu 

terapeutycznego o stanie zdrowia pacjenta. 
realizacja zleconego zadania 

zajęcia praktyczne, 

praktyki zawodowe 

D.U18. 

Potrafi organizować izolację pacjentów z 

zakażeniem i chorobą zakaźną w podmiotach 

leczniczych; 

realizacja zleconego zadania 
zajęcia praktyczne, 

praktyki zawodowe 

D.U19. 

Potrafi doraźnie podawać pacjentowi tlen i 

monitorować jego stan podczas tlenoterapii 

w różnych stanach klinicznych; 

zaliczenie praktyczne  

w warunkach symulacji 

medycznej 

ćwiczenia 

realizacja zleconego zadania 

 

zajęcia praktyczne, 

praktyki zawodowe 

D.U20. 

Potrafi wykonać badanie EKG u pacjenta w różnym 

wieku w spoczynku oraz rozpoznać stan 

zagrażający zdrowiu i życiu 

 

zaliczenie praktyczne  

w warunkach symulacji 

medycznej 

ćwiczenia 

realizacja zleconego zadania 

 

zajęcia praktyczne, 

praktyki zawodowe 

Kompetencje społeczne 
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D.K1. 

Jest gotów do kierowania się dobrem pacjenta, 

poszanowania godności i autonomii osób 

powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla 

różnic światopoglądowych i kulturowych oraz 

empatii w relacji z pacjentem,  jego rodziną lub 

opiekunem. 

przedłużona obserwacja przez 

opiekuna 

ćwiczenia, zajęcia 

praktyczne, praktyki 

zawodowe 

D.K2. 
Jest gotów do przestrzegania praw pacjent i zasad 

humanizmu. 

przedłużona obserwacja przez 

opiekuna 

ćwiczenia, zajęcia 

praktyczne, praktyki 

zawodowe 

D.K3. 

Jest gotów do samodzielnego i rzetelnego 

wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w 

tym przestrzegania wartości i powinności 

moralnych w opiece nad pacjentem. 

przedłużona obserwacja przez 

opiekuna 

ćwiczenia, zajęcia 

praktyczne, praktyki 

zawodowe 

D.K4. 
Jest gotów do ponoszenia odpowiedzialności za 

wykonywane czynności zawodowe. 

przedłużona obserwacja przez 

opiekuna 

ćwiczenia, zajęcia 

praktyczne, praktyki 

zawodowe 

D.K5. 

Jest gotów do zasięgania opinii ekspertów w 

przypadku trudności z samodzielnym rozwiązaniem 

problemu. 

przedłużona obserwacja przez 

opiekuna 

ćwiczenia, zajęcia 

praktyczne, praktyki 

zawodowe 

D.K6. 

Jest gotów do przewidywania i uwzględniania 

czynników wpływających na reakcje własne i 

pacjenta. 

 

przedłużona obserwacja przez 

opiekuna 

ćwiczenia, zajęcia 

praktyczne, praktyki 

zawodowe 

 

 

D.K7. 

Jest gotów do dostrzegania i rozpoznawania 

własnych ograniczeń w zakresie wiedzy, 

umiejętności i kompetencji społecznych oraz 

dokonywania samooceny deficytów i potrzeb 

edukacyjnych. 

przedłużona obserwacja przez 

opiekuna 

ćwiczenia, zajęcia 

praktyczne, praktyki 

zawodowe 

 

 

  

Tabela 5. Treści programowe przedmiotu. 

L.P. 
TEMATYKA WYKŁADÓW POWIĄZANIE  

Z EFEKTEM UCZENIA SIĘ 
KLINIKA PIELĘGNIARSTWO 

1. 

Odrębności anatomiczne i 

czynnościowe wieku dziecięcego. 

Reakcja dziecka i jego rodziców na 

chorobę, przyjęcie do szpitala i 

hospitalizację. 

Organizacja opieki nad dzieckiem. 

Charakterystyka zjawisk rozwojowych u 

dzieci.  

D.W1., D.W4., D.W.7., D.W8., 

D.W9. 
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Czynniki wpływające na rozwój dziecka 

i czynniki ryzyka nieprawidłowego 

rozwoju dziecka.  

Metody oceny rozwoju dziecka. 

Kamienie milowe w rozwoju dziecka. 

 

2. 

Patologia okresu noworodkowego: 

niedotlenienie okołoporodowe, 

wcześniactwo, hipotrofia 

wewnątrzmaciczna, noworodek matki 

chorej na cukrzycę, żółtaczki, choroba 

hemolityczna, zespół zaburzeń 

oddychania, dysplazja, zespół aspiracji 

smółki, zakażenia. 

Cechy noworodka urodzonego o czasie 

i cechy wcześniaka. 

Opieka nad noworodkiem urodzonym o 

czasie i wcześniakiem.  

Profilaktyka okresu noworodkowego. 

Pielęgnowanie noworodka i wcześniaka 

w wybranych stanach chorobowych. 

D.W1., D.W4., D.W5., D.W6., 

D.W7., D.W8, D.W18., 

D.W19. 

3. 
Zagadnienia genetyki w pediatrii –

wybrane wady genetyczne wrodzone. 

Pielęgnowanie dziecka w wybranych 

chorobach genetycznych. 

Psychospołeczne aspekty chorób 

uwarunkowanych genetyczne i wad 

rozwojowych u dzieci. 

D.W1., .W4., D.W5., D.W8., 

D.W12., D.W18. 

4. 

Etiologia, patogeneza, obraz kliniczny i 

leczenie chorób układu oddechowego u 

dzieci. 

Problemy w opiece nad dzieckiem z 

ostrym zakażeniem układu 

oddechowego. 

Problemy w opiece nad dzieckiem z 

mukowiscydozą. 

D.W1., D.W4., D.W5., D.W6., 

D.W8., D.W12., D.W18.  

5. 

Choroby alergiczne- etiologia, 

patogeneza, obraz kliniczny, podstawy 

diagnostyki i terapii. 

 

Wybrane choroby 

autoimmunologiczne. 

Problemy w opiece nad dzieckiem z 

chorobą alergiczną (astma oskrzelowa, 

alergiczny nieżyt nosa, atopowe 

zapalenie skóry, alergie pokarmowe, 

alergie na jad owadów 

błonkoskrzydłych). 

 

 

D.W1., D.W4., D.W5., D.W6., 

D.W8., D.W12., D.W18. 

6. 
Wybrane zagadnienia z laryngologii 

dziecięcej 

Opieka pielęgniarska nad dzieckiem  

w schorzeniach laryngologicznych: 

choroby uszu,  nosa i zatok,  gardła i 

migdałków, krtani,  tchawicy. 

D.W1., D.W4., D.W5., D.W6., 

D.W8., D.W12., D.W18. 

7. 

Etiologia, patogeneza, obraz kliniczny i 

leczenie chorób układu pokarmowego 

u dzieci. 

Problemy w opiece nad dzieckiem z 

wadą przewodu pokarmowego.  

D.W1., D.W4., D.W5., D.W6., 

D.W8., D.W12., D.W18. 
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Opieka nad dzieckiem z chorobą układu 

pokarmowego (refluks żołądkowo-

przełykowy, biegunki, celiakia).  

Odwodnienie u dzieci – przyczyny, 

stopnie odwodnienia i opieka na 

dzieckiem odwodnionym. 

8. 

Symptomatologia i postępowanie 

lecznicze w chorobach układu krążenia. 

Wady i zaburzenia rytmu serca. 

 

 

Problemy w opiece nad dzieckiem z 

wadą serca i zaburzeniami rytmu serca. 

 

 

D.W1., D.W4., D.W5., D.W6., 

D.W8., D.W12., D.W18. 

9. 
Zaburzenia krzepnięcia i 

niedokrwistości u dzieci. 

Problemy w opiece nad dzieckiem z 

niedokrwistością. 

Problemy w opiece nad dzieckiem z 

hemofilią – rola personelu 

pielęgniarskiego w przygotowaniu 

dziecku/ opiekunów do  samoopieki.. 

D.W1., D.W4., D.W5., D.W6., 

D.W8., D.W12., D.W18. 

10. 
Choroby nerek i dróg moczowych - 

podstawy diagnostyki i terapii. 

Problemy w opiec nad dzieckiem z 

chorobą układu moczowego i dróg 

moczowych (ZUM, zespół nerczycowy,  

moczenie nocne). 

D.W1., D.W4., D.W5., D.W6., 

D.W8., D.W12., D.W18. 

11. 

Wybrane zagadnienia z neurologii 

dziecięcej.  

Neuroinfekcje. 

Problemy w opiece nad dzieckiem z 

drgawkami gorączkowymi i drgawkami 

w przebiegu padaczki. 

Rola personelu pielęgniarskiego w 

przygotowaniu opiekunów o 

sprawowania opieki nad dzieckiem z 

mózgowym porażeniem dziecięcym, 

Problemy w opiece ad dzieckiem z 

zapaleniem mózgu i zapaleniem opon 

mózgowo-rdzeniowych. 

D.W1., D.W4., D.W5., D.W6., 

D.W8., D.W12., D.W18. 

12. 

Wybrane zagadnienia z endokrynologii 

dziecięcej. Cukrzyca wieku dziecięcego; 

specyfika cukrzycy u dzieci, zasady 

leczenia. 

Problemy w opiece nad dzieckiem   

z cukrzycą.  

Udział pielęgniarki  

w edukacji chorych i ich rodzin. 

D.W1., D.W4., D.W5., D.W6., 

D.W8., D.W12., D.W18. 

13. 

Etiologia, patogeneza, obraz kliniczny  

i leczenie wybranych chorób 

układowych tkanki łącznej u dzieci. 

Problemy w opiece nad dzieckiem z   

chorobą układową tkanki łącznej - 

młodzieńcze idiopatyczne zapalenie 

stawów. 

D.W1., D.W4., D.W5., D.W6., 

D.W8., D.W12., D.W18. 
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Dysplazja i wrodzone zwichnięcie 

stawu biodrowego – zasady 

postępowania leczniczo- 

pielęgnacyjnego. 

14. 

Choroby zakaźne i pasożytnicze wieku 

dziecięcego  

– rozpoznanie różnicowe. 

Choroby bakteryjne i wirusowe wieku 

dziecięcego – rola personelu 

pielęgniarskiego w ich profilaktyce i 

zasady opieki nad dzieckiem z chorobą 

zakaźną. 

Choroby pasożytnicze wieku 

dziecięcego (owsica, glistnica, 

tasiemczyca, lamblioza). 

D.W1., D.W4., D.W5., D.W6., 

D.W8., D.W12., D.W18 

15. 

Wprowadzenie do onkologii dziecięcej. 

Różnice między nowotworami u dzieci i 

u dorosłych. 

 

Problemy w opiece nad dzieckiem z 

ostrą białaczką limfoblastyczną. 

Rodzaje i formy wsparcia. Problemy w 

opiece  nad dzieckiem umierającym. 

D.W1., D.W4., D.W5., D.W6., 

D.W8., D.W12., D.W18 

16. 

Stany nagłe w pediatrii. 

Zatrucia i ekspozycje u dzieci (leki, 

środki chemiczne, CO, grzyby) 

Zapobieganie chorobom, urazom  

i wypadkom u dzieci. 

Opieką nad dzieckiem z oparzeniem. 

D.W1., D.W4., D.W5., D.W6., 

D.W8., D.W12., D.W18 

17. 
Problemy żywieniowe wieku 

rozwojowego. 

Zalety karmienia naturalnego. 

Zasady rozszerzania diety niemowlęcia. 

Problemy w opiece nad dzieckiem  

z wadą  rozwojową twarzoczaszki. 

D.W1., D.W4., D.W5., D.W6., 

D.W8., D.W12., D.W18 

18. 

Etiopatogeneza i objawy kliniczne 

podstawowych zaburzeń psychicznych 

u dzieci i młodzieży: autyzm, ADHD, 

upośledzenie umysłowe, zaburzenia 

nastroju, zaburzenia emocjonalne i 

lękowe. 

Problemy w opiece nad dzieckiem z 

zaburzeniami odżywiania. 

Problemy w opiece nad dzieckiem z 

moczeniem nocnym. 

D.W28. 

   

TEMATYKA ZAJĘĆ W CSM 
POWIĄZANIE Z EFEKTEM 

UCZENIA SIĘ 

1. 

Ocena stanu noworodka po urodzeniu (skala Apgar, pomiary antropometryczne, 

ocena adaptacji po porodzie). 

Profilaktyka okresu noworodkowego: profilaktyka zakażeń,  choroby krwotocznej 

noworodków, hipotermii, wsparcie karmienia piersią, przesiewowe badania 

noworodków).  

Skale do oceny bólu u dzieci  

D.U3., D.U5., D.U11.  
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2. 

Opieka nad dzieckiem z zespołem nerczycowym  w wieku 9 lat, niezdolnym do samodzielnego 

przemieszczania się ze względu na uraz stawu skokowego i obrzęki zlokalizowane w obrębie 

moszny, kostek:  

1. Przyjęcie pacjenta w oddział 
2. Gromadzenie danych na temat pacjenta.  
3. Ocena  stanu pacjenta (na podstawie badania fizykalnego, wywiadu z opiekunami 

dziecka, obserwacji, analizy dokumentacji, w tym kart informacyjnych z 
wcześniejszych pobytów dziecka w oddziale,  przeprowadzonych  pomiarów, 
zastosowanych skal i kwestionariuszy), 

4. Przygotowanie dziecka do badań diagnostycznych, samodzielne wykonywanie 
niektórych  badań, pobieranie materiału biologicznego do badań i wstępna ocena 
wyników badań 

5. Sformułowanie diagnoz pielęgniarskich, ustalenie celu opieki, wdrożenie 
interwencji pielęgniarskich, w tym:  

- prowadzenie rehabilitacji przyłóżkowej i aktywizacji pacjenta z wykorzystaniem 

elementów terapii zajęciowej,  

- edukacja rodziny pacjenta w zakresie doboru i użytkowania sprzętu pielęgnacyjno-

rehabilitacyjnego i wyborów medycznych celem profilaktyki powikłań spowodowanych 

unieruchomieniem pacjenta, stosowanymi metodami leczenia, 

- udział w farmakoterapii pacjenta i postępowaniu żywieniowym. 

        6. Ocena podjętych działań i ewaluacja opieki. 

        7. Ochron pacjenta przed zakażeniem – organizacja izolacji pacjenta 

         

D.U1., D.U3., D.U4, D.U5., 

D.U7., D.U10, D.U11., D.U13., 

D.U18. 

3. 

Opieka na dzieckiem 12 letnim, hospitalizowanym w oddziale pediatrii z powodu zaostrzenia 

astmy oskrzelowej w przebiegu infekcji górnych dróg oddechowych: 

1. Kompleksowe badanie podmiotowe i badanie fizykalne pacjenta.   

2. Przeprowadzenie pomiaru parametrów życiowych (pomiar ciśnienia tętniczego, oddechu, 

temperatury ciała, saturacji, badanie EKG, pomiar PEF), ocena uzyskanych wyników i 

wykorzystanie ich do zaplanowania opieki nad pacjentem.  

3. Ułożenie dziecka w pozycji ułatwiającej oddychanie. 

4. Nauka dziecka efektywnego kaszlu i odkrztuszania wydzieliny zalegającej w drogach 

oddechowych 

5. Doraźne podawanie tlenu i monitorowanie stanu dziecka w trakcie tlenoterapii. 

6. Przygotowywanie i podawanie dziecku leków różnymi drogami (doustnie, dożylnie, 

wziewnie). 

7. Przygotowanie dziecka i przeprowadzenie oceny stanu czynnościowego układu 

oddechowego techniką PEF, ocena wskaźnika % PEF i stopnia kontroli choroby. 

7. Edukacja dziecka i jego opiekunów w zakresie samokontroli choroby w warunkach 

domowych. 

8. Współpraca z członkami zespołu terapeutycznego. 

 

D.U1., D.U3., D.U4, D.U5., 

D.U7.,  D.U11., D.U13., D. 

U12., D.U14, D.U17., D.U19., 

D.U20.  
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4. 

Opieka nad dzieckiem 4 letnim w czasie napadu drgawek gorączkowych w przebiegu zapalenia 

płuc. 

 

Postępowanie w trakcie napadu: 

1. Zapewnienie dziecku bezpieczeństwa (ułożenie na boku, zapewnienie drożności 
dróg oddechowych,  obserwacja oddechu,, świadomości,  dostęp do tlenu) 

2. Monitorowanie czasu trwania drgawek 
3. Podanie leku p/ drgawkowego (Diazepam doodbytniczo, ew. Midazolam ) 
4. Stała obserwacji czynności oddechowej i krążeniowej. 

Postępowanie po napadzie; 

1. Pomiar  temperatury 
2. Podanie leku p/ gorączkowego (Paracetamol 15 mg/kg lub Ibuprofen  10 mg/ kg) 
3. Chłodne okłady 
4. Ocena stanu neurologicznego dziecka 
5. Diagnostyka przyczyny  gorączki: wywiad, objawy infekcji,  kontakt z chorymi, 

badania laboratoryjne (morfologia, CRP,  badanie moczu), konsultacja 
neurologiczna , EEG, TK/ RMI, punkcja lędźwiowa 

Dalsza opieka: 

1. Monitorowanie: parametry, świadomość,  funkcje neurologiczne 
2. Prowadzenie dokumentacji (czas trwania napadu, charakter, temperatura przed w 

trakcie i po, zastosowane leki i ich skuteczność reakcja dziecka, zmiany stanu 
ogólnego) 

6. Edukacja rodziców/ opiekunów dziecka  

D.U1., D.U3., D.U4., D.U7.,  

D.U14., D.U16., D.U17., 

D.U19.  

5. 

Obliczania dawek i podawanie leków różnymi drogami. 

Techniki podawania leków wziewnych. 

Tlenoterapia 

D.U7., D.U19. 

TEMATYKA ZAJĘĆ PRAKTYCZNYCH I PRAKTYK ZAWODOWYCH – SZPITAL 

1. Przyjęcie dziecka w oddział szpitalny: założenie dokumentacji, oznakowanie, zapoznanie z topografią oddziału, 
zapoznanie z kartą praw i obowiązków. 

2.  Ocena stanu dziecka, przeprowadzenie badania fizykalnego dziecka  różnym wieku. 
3.  Pomiar parametrów życiowych, pomiary antropometryczne i ocena rozwoju psychoruchowego dziecka. 
4. Objęcie opieką pielęgniarską dziecka z chorobą: układu oddechowego, moczowego, pokarmowego,  nerwowego, 

alergiczną, metaboliczną, tkanki łącznej, niedokrwistością. 
5. Rozpoznawanie problemów występujących w opiece nad dzieckiem, planowanie i realizowanie opieki 

pielęgniarskiej w wybranych sytuacjach  zdrowotnych, ocena podjętych działań i dokumentowanie postępowania. 
6. Opieka nad dzieckiem z chorobą przewlekłą  - przygotowanie opiekunów dziecka/ dziecka do samoopieki. 
7. Przygotowywanie i podawanie leków różnymi drogami  z zachowaniem zasad gwarantujących bezpieczeństwo i 

skuteczność terapii. 
8. Przygotowywanie dziecka do badań diagnostycznych, samodzielne wykonywanie badań i pobieranie materiału do 

badań. 
9. Przygotowanie dziecka do zabiegów leczniczych i samodzielne wykonywanie zabiegów i obserwacja dziecka po 

zabiegu. 
10. Profilaktyka powikłań u dzieci spowodowanych:  długotrwałym unieruchomieniem, stosowanymi metodami 

leczenia i postępowania żywieniowego. 
11. Poradnictwo żywieniowe. 
12. Organizacja izolacji dziecka z chorobą zakaźną  i wdrażanie procedur sanitarno-epidemiologicznych. 
13. Nawiązywanie i podtrzymywanie komunikacji z dzieckiem i jego opiekunami. 
14. Współpraca z zespołem interprofesjonalnym. 
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15. Opracowywanie procesów pielęgnowania dziecka z chorobą ostrą i przewlekłą. 
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Tabela 6. Warunki zaliczenia przedmiotu. 

L.P. WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU 

1. WYKŁADY 
obecność na wykładach, zaliczenie testu pisemnego i uzyskanie co najmniej 51% 

poprawnych odpowiedzi 

2. ĆWICZENIA W CSM 
obecność na ćwiczeniach, czynny udział w ćwiczeniach, wykonanie 

projektu/prezentacji na zadany temat 

3. 
ZAJĘCIA PRAKTYCZNE, 

PRAKTYKI ZAWODOWE 

obecność 100% na zajęciach praktycznych i praktykach zawodowych, czynny udział 

w zajęciach,  realizacja zleconych zadań, przygotowanie dwóch procesów 

pielęgnownia dziecka z chorobą ostrą i z chorobą przewlekłą..   

4. SAMOKSZTAŁCENIE 

Wykonanie ulotki informacyjnej na wybrany temat: 

 

1. Zasady przygotowania dziecka do badań diagnostycznych w obrębie 
układów:  

 moczowego -  USG, urografia, cystografia mikcyjna, cystoskopia, 
scyntygrafia, biopsja nerek, badanie ogólne moczu, 

 pokarmowego – USG jamy brzusznej, gastroskopia, pasaż przewodu 
pokarmowego, 

 krążenia - EKG, echokardiografia, 24-godzinna rejestracja pracy serca 
metodą Holtera, 

 oddechowego - spirometria, szczytowy przepływ wydechowy (PEF),  

 chorób alergicznych – testy punktowe skórne. 
 

2. Znaczenie szczepień ochronnych w profilaktyce chorób zakaźnych u 
dzieci.  

 

Tabela 7. Literatura. 

LITERATURA PODSTAWOWA 

1. Zarzycka D., Emeryk A. (red.): Pediatria i pielęgniarstwo pediatryczne. PZWL, Warszawa 2020. 

2. Woynarowska B. (red.): Profilaktyka w pediatrii. PZWL, Warszawa 2020. 

3. Obuchowicz Anna. Badanie podmiotowe i przedmiotowe w pediatrii. PZWL, Warszawa 

 

 LITERATURA UZUPEŁNIAJĄCA 

1. Krawczyński M. (red.): Propedeutyka pediatrii. PZWL, Warszawa 2021. 

2.. Helwich B. (red.) Neonatologia. Podręcznik dla studentów i lekarzy. PZWL, Warszawa 

3. Bednarek A., Bartkowiak-Emeryk M., Wysocki J. Szczepienia ochronne w profilaktyce chorób zakaźnych u dzieci.  PZWL, Warszawa 

4. Emeryk A. Choroby alergiczne w praktyce lekarza  rodzinnego. Termedia, Poznań 2019 
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5. Kurzawa R. Atopowe zapalenie skóry. Poradnik dla rodziców. Wydawnictwo HELP Med., Kraków 

6.. Emeryk A. Alergiczny nieżyt nosa u dzieci. Termedia, Poznań 
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CYKL KSZTAŁCENIA 2025 – 2028 
 

JEDNOSTKA Wydział Nauk o Zdrowiu 

KIERUNEK Pielęgniarstwo 

STOPIEŃ STUDIÓW pierwszy 

TRYB STUDIÓW studia stacjonarne 

JĘZYK WYKŁADOWY polski 

 

Tabela 1. Ogólna charakterystyka przedmiotu. 

SYMBOL NAZWA PRZEDMIOTU MODUŁ 

P_032 
PIELĘGNIARSTWO W OPIECE  

DŁUGOTERMINOWEJ 

NAUKI W ZAKRESIE OPIEKI 
SPECJALISTYCZNEJ 

 
ZAJĘCIA PRAKTYCZNE I PRAKTYKI 

ZAWODOWE 

ROK I SEMESTR 
FORMA ZALICZENIA 

PRZEDMIOTU/ 

OCENA W PROTOKOLE  

METODA WERYFIKACJI  I II III 

I II III IV V VI 

    X X 

W - - 

e-W egzamin test pisemny 

ĆW  - - 

ĆW - CSM 
zaliczenie z 

oceną 

zaliczenie praktyczne w 

warunkach symulacji medycznej 

ZP 
zaliczenie  

z oceną 
realizacja zleconego zadania 

ZP - CSM - - 

PZ 
zaliczenie  

z oceną 
realizacja zleconego zadania 

SK zaliczenie projekt 
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FORMA REALIZACJI OBCIĄŻENIE GODZINOWE 

Wykład (W) 0 godzin (0 ECTS) 

e – Wykład (e-W) 30 godzin (1 ECTS) 

Ćwiczenia (Ć) 0 godzin (0 ECTS) 

Ćwiczenia w CSM (Ć-CSM) 15 godzin (0,5 ECTS) 

Zajęcia praktyczne (ZP) 40 godzin (2 ECTS) 

Zajęcia praktyczne w CSM (ZP – 

CSM) 
0 godzin (0 ECTS) 

Praktyki zawodowe (PZ) 40 godzin (2 ECTS) 

Samokształcenie (SK) 25 godzin (1 ECTS) 

SUMARYCZNA LICZBA GODZIN 150 godzin dydaktycznych 

LICZBA PUNKTÓW ECTS 6,5 ECTS 

 

Tabela 2. Cel przedmiotu. 

1. 

Przygotowanie studentów do sprawowania profesjonalnej, kompleksowej, zindywidualizowanej opieki 

pielęgniarskiej  nad osobami wymagającymi długoterminowego wsparcia, w tym osobami przewlekle 

chorymi,  niesamodzielnymi, starszymi i niepełnosprawnymi. 

 

Tabela 3. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych. 

1. 

Przedmioty konieczne do zaliczenia przed rozpoczęciem tego przedmiotu: anatomia i fizjologia, 

patologia, podstawy pielęgniarstwa, farmakologia, badania fizykalne, etyka zawodu pielęgniarki, 

podstawowa opieka zdrowotna, organizacja pracy pielęgniarskiej. 

 

Tabela 4. Efekty uczenia się. 

Numer efektu uczenia się i jego treść 
Metody weryfikacji 

efektu* 

Forma 

realizacji 

zajęć** 

Wiedza 

D.W1. 
Zna i rozumie czynniki ryzyka i zagrożenia zdrowotne  

u pacjentów w różnym wieku. 
test pisemny wykład 

D.W2. 

Zna i rozumie etiopatogenezę, objawy kliniczne, przebieg, 

leczenie, rokowanie i zasady opieki pielęgniarskiej nad 

pacjentami w wybranych chorobach, w tym w chorobach 

nowotworowych. 

test pisemny wykład 
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D.W3. 

Zna i rozumie rodzaje badań diagnostycznych, ich znaczenie 

kliniczne i zasady ich zlecania oraz 

uprawnienia zawodowe pielęgniarki w zakresie 

wystawiania skierowań na badania 

diagnostyczne w poszczególnych stanach klinicznych. 

test pisemny wykład 

D.W4. 

Zna i rozumie zasady przygotowania pacjenta w różnym 

wieku i stanie zdrowia do badań oraz 

zabiegów diagnostycznych, a także zasady opieki w ich 

trakcie oraz po tych badaniach i zabiegach. 

 

test pisemny wykład 

D.W5. 
Zna i rozumie zasady i zakres farmakoterapii w 

poszczególnych stanach klinicznych. 
test pisemny wykład 

D.W6. 

Zna i rozumie właściwości grup leków i ich działanie na 

układy i narządy organizmu pacjenta w różnych chorobach 

w zależności od wieku i stanu zdrowia, z uwzględnieniem 

działań niepożądanych, interakcji z innymi lekami i dróg 

podania. 

test pisemny wykład 

D.W7. 

Zna i rozumie zasady organizacji opieki specjalistycznej 

(internistycznej, chirurgicznej, w bloku operacyjnym, 

pediatrycznej, geriatrycznej, neurologicznej, 

psychiatrycznej, w szpitalnym oddziale ratunkowym, 

intensywnej opieki, opieki paliatywnej 

i długoterminowej oraz nad pacjentem z chorobą 

nowotworową.  

test pisemny wykład 

D.W8. 

Zna i rozumie standardy i procedury pielęgniarskie 

stosowane w opiece nad pacjentem w różnym 

wieku i stanie zdrowia. 

 

test pisemny wykład 

D.W42. 

Zna i rozumie proces umierania, objawy zbliżającej się 

śmierci i zasady opieki w ostatnich godzinach 

życia pacjentów z chorobami niepoddającymi się leczeniu. 

test pisemny wykład 

D.W43. 
Zna i rozumie organizację udzielania świadczeń 

zdrowotnych, zasady przyjęć i pobytu pacjentów 
test pisemny wykład 
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w zakładach opieki długoterminowej. 

D.W44. 

Zna i rozumie rolę i zadania pielęgniarki opieki 

długoterminowej w zapewnieniu kompleksowej 

opieki i leczenia pacjentów oraz zasady współpracy z 

instytucjami opieki zdrowotnej i społecznej. 

test pisemny wykład 

D.W45. 

Zna i rozumie światowe kierunki rozwoju opieki 

długoterminowej z uwzględnieniem wykorzystania 

najnowszych technologii medycznych i cyfrowych. 

test pisemny wykład 

Umiejętności 

D.U1. 

Potrafi gromadzić informacje, formułować diagnozę 

pielęgniarską, ustalać cele i plan opieki pielęgniarskiej, 

wdrażać interwencje pielęgniarskie oraz dokonywać 

ewaluacji opieki pielęgniarskiej. 

realizacja zleconego 

zadania 

zajęcia 

praktyczne, 

praktyki 

zawodowe 

D.U2. 

Potrafi stosować skale i kwestionariusze do oceny stanu 

pacjenta lub jego wydolności funkcjonalnej w określonych 

sytuacjach zdrowotnych. 

zaliczenie praktyczne 

w warunkach 

symulacji medycznej, 

realizacja zleconego 

zadania 

zajęcia 

praktyczne, 

praktyki 

zawodowe 

D.U3. 

Potrafi dokonywać różnymi technikami pomiaru 

parametrów życiowych (w tym ciśnienia tętniczego na 

tętnicach kończyn górnych i dolnych, oddechu, temperatury 

ciała, saturacji, świadomości) i oceniać uzyskane wyniki 

oraz wykorzystywać je do planowania opieki w różnych 

stanach klinicznych. 

realizacja zleconego 

zadania 

zajęcia 

praktyczne, 

praktyki 

zawodowe 

D.U4. 

Potrafi przeprowadzić kompleksowe badanie podmiotowe i 

badanie fizykalne w różnych stanach klinicznych do 

planowania i realizacji opieki pielęgniarskiej. 

realizacja zleconego 

zadania 

zajęcia 

praktyczne, 

praktyki 

zawodowe 

D.U5. 

Potrafi oceniać poziom bólu, reakcję pacjenta na ból i jego 

nasilenie oraz stosować farmakologiczne i 

niefarmakologiczne metody postępowania 

przeciwbólowego. 

realizacja zleconego 

zadania 

zajęcia 

praktyczne, 

praktyki 

zawodowe 

D.U7. 

Potrafi przygotowywać i podawać pacjentowi leki różnymi 

drogami zgodnie z posiadanymi uprawnieniami 

zawodowymi pielęgniarki lub pisemnym zleceniem lekarza 

realizacja zleconego 

zadania 

zajęcia 

praktyczne, 

praktyki 

zawodowe 
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w określonych stanach klinicznych oraz produkty lecznicze z 

zestawów przeciwwstrząsowych ratujących życie. 

D.U8. 
Potrafi wystawiać recepty na leki w ramach realizacji zleceń 

lekarskich w określonych stanach klinicznych. 

realizacja zleconego 

zadania 

zajęcia 

praktyczne, 

praktyki 

zawodowe 

D.U9. 

Potrafi rozpoznawać powikłania farmakoterapii, leczenia 

dietetycznego oraz wynikające 

z działań terapeutycznych i pielęgnacji. 

realizacja zleconego 

zadania 

zajęcia 

praktyczne, 

praktyki 

zawodowe 

D.U10. 

Potrafi dobierać i stosować dietoterapię oraz prowadzić u 

dzieci i dorosłych żywienie dojelitowe (przez zgłębnik do 

żołądka i przetokę odżywczą) oraz żywienie pozajelitowe. 

zaliczenie praktyczne 

w warunkach 

symulacji medycznej, 

realizacja zleconego 

zadania 

zajęcia 

praktyczne, 

praktyki 

zawodowe 

D.U11. 
Potrafi prowadzić profilaktykę powikłań występujących w 

przebiegu chorób. 

realizacja zleconego 

zadania 

zajęcia 

praktyczne, 

praktyki 

zawodowe 

D.U12. 

Potrafi prowadzić poradnictwo w zakresie samoopieki 

pacjentów w różnym wieku i stanie zdrowia dotyczące wad 

rozwojowych, chorób i zaburzeń psychicznych, w tym 

uzależnień, z uwzględnieniem rodzin tych pacjentów. 

realizacja zleconego 

zadania 

zajęcia 

praktyczne, 

praktyki 

zawodowe 

D.U13. 
Potrafi prowadzić rehabilitację przyłóżkową i aktywizację 

pacjenta z wykorzystaniem elementów terapii zajęciowej. 

realizacja zleconego 

zadania 

zajęcia 

praktyczne, 

praktyki 

zawodowe 

D.U14. 

Potrafi edukować pacjenta, jego rodzinę lub opiekuna w 

zakresie doboru oraz użytkowania sprzętu pielęgnacyjno-

rehabilitacyjnego i wyrobów medycznych. 

realizacja zleconego 

zadania 

zajęcia 

praktyczne, 

praktyki 

zawodowe 

D.U15. Potrafi prowadzić rozmowę terapeutyczną. 

zaliczenie praktyczne 

w warunkach 

symulacji medycznej, 

realizacja zleconego 

zadania 

zajęcia 

praktyczne, 

praktyki 

zawodowe 
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D.U16. 

Potrafi stosować metody komunikowania się z pacjentem 

niezdolnym do nawiązania i podtrzymania efektywnej 

komunikacji ze względu na stan zdrowia lub stosowane 

Leczenie. 

zaliczenie praktyczne 

w warunkach 

symulacji medycznej, 

realizacja zleconego 

zadania 

zajęcia 

praktyczne, 

praktyki 

zawodowe 

D.U17. 

Potrafi komunikować się z członkami zespołu 

interprofesjonalnego w zakresie pozyskiwania 

i przekazywania informacji o stanie zdrowia pacjenta. 

zaliczenie praktyczne 

w warunkach 

symulacji medycznej, 

realizacja zleconego 

zadania 

 

zajęcia 

praktyczne, 

praktyki 

zawodowe 

D.U21. 

Potrafi obliczać dawki insuliny okołoposiłkowej z 

uwzględnieniem wyników badań pacjenta, 

w tym modyfikować dawkę stałą insuliny. 

zaliczenie praktyczne 

w warunkach 

symulacji medycznej, 

realizacja zleconego 

zadania 

zajęcia 

praktyczne, 

praktyki 

zawodowe 

D.U25. 
Potrafi obierać metody i środki pielęgnacji ran na 

podstawie ich klasyfikacji. 

zaliczenie praktyczne 

w warunkach 

symulacji medycznej, 

realizacja zleconego 

zadania 

zajęcia 

praktyczne, 

praktyki 

zawodowe 

D.U26. 
Potrafi pielęgnować pacjenta z przetoką jelitową i 

moczową. 

zaliczenie praktyczne 

w warunkach 

symulacji medycznej, 

realizacja zleconego 

zadania 

zajęcia 

praktyczne, 

praktyki 

zawodowe 

D.U43. 

Potrafi przeprowadzić ocenę pacjenta w ramach procedury 

kwalifikacyjnej do przyjęcia do świadczeń opieki 

długoterminowej (domowych, dziennych i stacjonarnych. 

zaliczenie praktyczne 

w warunkach 

symulacji medycznej, 

realizacja zleconego 

zadania 

zajęcia 

praktyczne, 

praktyki 

zawodowe 

D.U44. 

Potrafi planować, organizować i koordynować proces 

udzielania świadczeń zdrowotnych dla pacjentów 

pielęgniarskiej długoterminowej opieki domowej, opieki 

dziennej lub przebywających w stacjonarnych zakładach 

opieki długoterminowej. 

 

 

zaliczenie praktyczne 

w warunkach 

symulacji medycznej, 

realizacja zleconego 

zadania 

zajęcia 

praktyczne, 

praktyki 

zawodowe 



 
 

 

271 
 

D.U45 

Potrafi wykorzystać w opiece długoterminowej innowacje 

organizacyjne i najnowsze technologie medyczne oraz 

cyfrowe. 

zaliczenie praktyczne 

w warunkach 

symulacji medycznej, 

realizacja zleconego 

zadania 

zajęcia 

praktyczne, 

praktyki 

zawodowe 

Kompetencje społeczne 

D.K1. 

Jest gotów do kierowania się dobrem pacjenta, 

poszanowania godności i autonomii osób powierzonych 

opiece, okazywania zrozumienia dla różnic 

światopoglądowych i kulturowych oraz empatii w relacji  

z pacjentem, jego rodziną lub opiekunem. 

przedłużona 

obserwacja opiekuna 

zajęcia 

praktyczne, 

praktyki 

zawodowe 

D.K2. 
Jest gotów do przestrzegania praw pacjenta i zasad 

humanizmu. 

przedłużona 

obserwacja opiekuna 

zajęcia 

praktyczne, 

praktyki 

zawodowe 

D.K3. 

Jest gotów do samodzielnego i rzetelnego wykonywania 

zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania 

wartości i powinności moralnych w opiece nad pacjentem. 

przedłużona 

obserwacja opiekuna 

zajęcia 

praktyczne, 

praktyki 

zawodowe 

D.K4. 
Jest gotów do ponoszenia odpowiedzialności za 

wykonywane czynności zawodowe. 

przedłużona 

obserwacja opiekuna 

zajęcia 

praktyczne, 

praktyki 

zawodowe 

D.K5. 
Jest gotów do zasięgania opinii ekspertów w przypadku 

trudności z samodzielnym rozwiązaniem problemu. 

przedłużona 

obserwacja opiekuna 

zajęcia 

praktyczne, 

praktyki 

zawodowe 

D.K6. 
Jest gotów do przewidywania i uwzględniania czynników 

wpływających na reakcje własne i pacjenta. 

przedłużona 

obserwacja opiekuna 

zajęcia 

praktyczne, 

praktyki 

zawodowe 

 

 

Tabela 5. Treści programowe przedmiotu. 

L.P. TEMATYKA WYKŁADÓW 
POWIĄZANIE  

Z EFEKTEM UCZENIA SIĘ 



 
 

 

272 
 

Klinika 

1. 

Niepełnosprawność i niezdolność do samodzielnej egzystencji - wybrane 

aspekty opieki długoterminowej w odniesieniu do wybranych grup 

pacjentów przewlekle chorych (osoby z różnymi rodzajami 

niepełnoprawności, pacjenci z zaburzeniami psychicznymi, sztucznie 

wentylowani, w stanie apalicznym). 

D.W1., D.W2.. 

2. 

Najczęstsze choroby u pacjentów objętych opieką długoterminową 

(przewlekłe choroby neurologiczne, choroby metaboliczne,  

pulmonologicznie, reumatologicznie, kardiologicznie). 

D.W1., D.W2., D.W3., 

D.W4, . 

3. 
Wybrane aspekty terapii lekowych u pacjentów w opiece długoterminowej. 

Najczęstsze interakcje lekowe w zależności od wieku i stanu zdrowia. 
D.W5., D.W6. 

4. 
Najczęstsze choroby wieku rozwojowego jako przyczyna 

niepełnosprawności u dzieci. Wsparcie rodziców dzieci niepełnosprawnych. 
D.W1., D.W2., D.W3. 

Pielęgniarstwo 

1. 

Uwarunkowania rozwoju opieki długoterminowej.  

Sytuacja demograficzna oraz zdrowotne, społeczno-kulturowe i 

ekonomiczne aspekty zapotrzebowania na opiekę długoterminową w 

Polsce.  

Opieka długoterminowa świadczona w systemie ochrony zdrowia 

(świadczenia gwarantowane w warunkach stacjonarnych i warunkach 

opieki domowej).  

Opieka długoterminowa świadczona w ramach pomocy społecznej (usługi 

opiekuńcze, specjalistyczne, rodzinne domy pomocy, ośrodki wsparcia, 

domy pomocy społecznej).  

Katalog świadczeń w opiece długoterminowej. 

Dokumentacja w opiece długoterminowej. 

D.W7., D.W8.,  

2. 

Najczęstsze przyczyny i rodzaje powikłań wynikających  

z niepełnosprawności i niezdolności do samodzielnej egzystencji  

u pacjentów pielęgniarskiej opieki długoterminowej (odleżyny, 

nieotrzymanie moczu i stolca, zapalenie płuc, duszność wysiłkowa). 

Praktyka oparta na dowodach naukowych. 

D.W1.  

3. 

Zakres opieki pielęgniarskiej nad pacjentem w opiece długoterminowej  

w różnym wieku z uwzględnieniem wybranych chorób 

przewlekłych/schorzeń (pacjent po amputacji kończyny, urazie rdzenia 

kręgowego, sztucznie wentylowany, psychiatryczny, paliatywny). 

D.W7., D.W43.,  D.W44., 

D.W45. 
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4. 

Pacjent geriatryczny jako podmiot w opiece długoterminowej.  

Najczęstsze problemy zdrowotne i opiekuńczo-pielęgnacyjne u osób 

starszych będące przyczyną objęcia opieką długoterminową (m.in. wielkie 

zespoły geriatryczne, odleżyny, cukrzyca typu II). 

D.W1., D.W2., D.W7., 

D.W8. 

5. 

Opieka długoterminowa w warunkach domowych. Opiekun nieformalny  

i jego problemy w opiece długoterminowej.  

Różnice w obciążeniu opiekunów/ rodziny - w opiece nad dorosłym i 

dzieckiem przewlekle chorym.  

Formy wsparcia opiekunów nieformalnych w Polsce. 

 

D.W7., D.W8. 

6. 

Proces umierania i objawy zbliżającej się śmierci. 

Zasady opieki w ostatnich godzinach życia pacjentów z chorobami 

niepoddającymi się leczeniu.  

 

D.W42. 

 

L.P. TEMATYKA ZAJĘĆ PRAKTYCZNYCH – CSM 
POWIĄZANIE Z EFEKTEM 

UCZENIA SIĘ 

1. 

Profilaktyka i rozpoznawanie powikłań chorób przewlekłych u pacjentów 

objętych opieką długoterminową:  

 - profilaktyka powikłań  długiego unieruchomienia: odparzenia, odleżyny, 

przykurcze i zniekształcenia  (pozycjonowanie, zmiany pozycji, pielęgnacja 

skory, rehabilitacja przyłóżkowa).  

Leczenie farmakologiczne, dietetyczne i rehabilitacyjne.  

D.U1., D.U9., D.U10., 

D.U11., D.U12., D.U13., 

D.U21., D.U25.,  

2. 

Sprzęt i wyroby medyczne niezbędne w optymalizacji stanu pacjentów w 

opiece długoterminowej:  

- sprzęt codziennego użytku (łóżka rehabilitacyjne, materace 

przeciwodleżynowe, wózki kąpielowe, wózki inwalidzkie, podnośniki 

pacjenta) 

- sprzęt rehabilitacyjny ( balkoniki, kule, pionizatory, rowerki, maty, 

materace) 

- wyroby medyczne (cewniki, worki, opatrunki specjalistyczne, ssaki, 

inhalatory, koncentrator tlenu, pompy żywieniowe, sondy). 

D.U11., D.U12., D.U13.,  

D.U14., D.U15., D.U16.  
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3. 

Pielęgnacja pacjenta z przetoką odżywczą, przetokami wydalniczymi i 

powstałymi w wyniku powikłań. 

Karmienie pacjenta z zaburzeniami połykania. 

Ocena ryzyka zachłyśnięcia i działania prewencyjne. 

  

D.U10., D.U11., D.U12., 

D.U26.,  

4. 

Ocena pacjenta w ramach procedury kwalifikacyjnej do przyjęcia do 

świadczeń opieki długoterminowej (domowych, dziennych, stacjonarnych): 

ocena funkcjonalna, rozpoznanie problemów): wizyta kwalifikacyjna, skala 

Barthel, ocena ryzyka (odleżyn, upadku, niedożywienia), ocena zakresu  

wymaganej opieki pielęgniarskiej. 

Dokumentacja w procedurze kwalifikacyjnej.   

 

D.U1., D.U2., D.U3., 

D.U4.,  D.U43, D.U44. 

5. 
Wykorzystanie technologii medycznych i cyfrowych w opiece 

długoterminowej. 
D.U45. 

ZAJĘCIA PRAKTYCZNE I PRAKTYKI ZAWODOWE – SZPITAL 

1.Gromadzenia informacji, formułowanie diagnozy pielęgniarskiej, ustalanie celu i 

planu opieki pielęgniarskiej.  

2. Dokumentowanie sytuacji zdrowotnej pacjenta, dynamiki w przebiegu choroby.  

3..Prowadzenie poradnictwa w zakresie samoopieki.   

4. Ocena ryzyka powikłań i ich profilaktyka:   

- powikłania spowodowane małą aktywnością fizyczną/ unieruchomieniem pacjenta 

w łóżku (odleżyny, odparzenia,   zapalenie płuc, zaniki mięśni i przykurcze stawowe, 

zakrzepica),   

- zakażenia (układu moczowego, zakażeń odcewnikowych, ran), 

- zaparcia i  problemy gastryczne,   

- upadki,  

- zaburzenia emocjonalne,   

- ból,  

- powikłania leczenia farmakologicznego i dietetycznego,  

5. Wsparcie pacjenta w zapobieganiu niedożywieniu i odwodnieniu.  

6. Zapobieganie izolacji społecznej i pogorszeniu funkcji poznawczych. 

D.U1.-.D.U5., D.U7.-

D.U17., D.U21., D.U25.-

D.U26., D.U43 -D.U44. 
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7.  Ocena ryzyka odleżyn, klasyfikacja ran, dobór metod i środków do pielęgnacji ran.  

8. Wystawianie skierowań na badania diagnostyczne. 

9. Przygotowanie pacjenta fizycznie i psychicznie do badań diagnostycznych, 

pobieranie materiału do badań,  samodzielne wykonywanie niektórych badań, 

opieka nad pacjentem po badaniach i rozpoznawanie możliwych powikłań.  

 10.  Uczenie pacjenta i jego opiekuna /rodziny   doboru i użytkowania sprzętu 

pielęgnacyjno - rehabilitacyjnego i wyrobów medycznych.  

11.Prowadzenie rozmowy terapeutycznej z pacjentem i jego rodziną /opiekunem. 

SAMOKSZTAŁCENIE 

Opracowanie programu edukacyjnego/materiałów edukacyjnych dla opiekunów/ pacjentów z wybraną chorobą 

przewlekłą. 

 

Tabela 6. Warunki zaliczenia przedmiotu. 

L.P. WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU 

1. 
WYKŁADY 

obecność na wykładach, zaliczenie testu pisemnego i uzyskanie co najmniej 

51% poprawnych odpowiedzi 

2. 
ZAJĘCIA PRAKTYCZNE, 

PRAKTYKI ZAWODOWE 

obecność studenta na zajęciach, czynny udział w zajęciach praktycznych  

i praktykach zawodowych, realizacja zleconych zadań, zaliczenie procedur 

w warunkach symulacji medycznej 

3. SAMOKSZTAŁCENIE wykonanie projektu 

 

Tabela 7. Literatura. 

LITERATURA PODSTAWOWA 

1. de Walden - Gałuszko K., Kaptacz A. (red.): Pielęgniarstwo opieki paliatywnej. Wyd. Lek. PZWL, Warszawa 

2017. 

2. Bożena Ewa Kopcych, Jolanta Lewko. Procedury leczniczo – pielęgnacyjne w opiece środowiskowej i 

długoterminowej. PZWL, 2020. 

 LITERATURA UZUPEŁNIAJĄCA 

1. Rutkowska E.: Rehabilitacja i pielęgnowanie osób niepełnosprawnych, Wydawnictwo 

Lekarskie PZWL, Warszawa 2021. 
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2. Rozporządzenie MZ w sprawie świadczeń gwarantowanych  z zakresu opieki długoterminowej. 

 

3. Standardy Polskiego Towarzystwa Pielęgniarstwa Długoterminowego (PTPD) 

 

KONTROLA BIBLIOTECZNA 

POTWIERDZENIE DOSTĘPNOŚCI LITERATURY 
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OSOBA PRZYGOTOWUJĄCA SYLABUS dr n. med. Iwona Czerwińska Pawluk 

ADRES E – MAIL WYKŁADOWCY elwira64@wp.pl, nalepad1@wp.pl 
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Wydział Nauk o Zdrowiu, Katedra Pielęgniarstwa  
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AKADEMII NAUK STOSOWANYCH WINCENTEGO POLA W LUBLINIE 
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CYKL KSZTAŁCENIA 2025 – 2028 
 

JEDNOSTKA Wydział Nauk o Zdrowiu 

KIERUNEK Pielęgniarstwo 

STOPIEŃ STUDIÓW pierwszy 

TRYB STUDIÓW studia stacjonarne 

JĘZYK WYKŁADOWY polski 

 
 

Tabela 1. Ogólna charakterystyka przedmiotu. 

SYMBOL NAZWA PRZEDMIOTU MODUŁ 

P_035 
MEDYCYNA RATUNKOWA  

I PIELĘGNIARSTWO RATUNKOWE 

NAUKI W ZAKRESIE OPIEKI 
SPECJALISTYCZNEJ 

 
ZAJĘCIA PRAKTYCZNEI PRAKTYKI 

ZAWODOWE 

ROK I SEMESTR 
FORMA ZALICZENIA 

PRZEDMIOTU/ 

OCENA W PROTOKOLE  

METODA WERYFIKACJI  I II III 

I II III IV V VI 

     X 

W - - 

e-W zaliczenie test pisemny 

ĆW  - - 

ĆW - CSM zaliczenie z oceną 
zaliczenie praktyczne w warunkach 

symulacji medycznej 

ZP 
zaliczenie z 

oceną 
realizacja zleconego zadania   

ZP - CSM - - 

PZ 
zaliczenie z 

oceną 
realizacja zleconego zadania 

SK zaliczenie poster edukacyjny 
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FORMA REALIZACJI OBCIĄŻENIE GODZINOWE 

Wykład (W) 0 godzin (0 ECTS) 

e – Wykład (e-W) 30 godzin (1 ECTS) 

Ćwiczenia (Ć) 0 godzin (0 ECTS) 

Ćwiczenia w CSM (Ć-CSM) 20 godzin (1 ECTS) 

Zajęcia praktyczne (ZP) 40 godzin (2 ECTS) 

Zajęcia praktyczne w CSM (ZP – 

CSM) 
0 godzin (0 ECTS) 

Praktyki zawodowe (PZ) 40 godzin (2 ECTS) 

Samokształcenie (SK) 15 godzin (0,5 ECTS) 

SUMARYCZNA LICZBA GODZIN 145 godzin dydaktycznych 

LICZBA PUNKTÓW ECTS 6,5 ECTS 

 
Tabela 2. Cel przedmiotu. 

1. Celem kształcenia jest przygotowanie studenta do rozpoznawania stanów zagrożenia życia i zdrowia oraz do 

podejmowania szybkich i skutecznych  działań ratunkowych w ramach kompetencji  pielęgniarskich w warunkach 

przedszpitalnych i szpitalnych. 

2. Poznanie zasad funkcjonowania systemu Ratownictwa Medycznego w Polsce oraz postępowania w zdarzeniach 

masowych i katastrofach. 

3. Przygotowanie absolwenta do realizowania zadań na stanowisku pielęgniarki w szpitalnym oddziale ratunkowym. 

 

Tabela 3. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych. 

1.  Przedmioty konieczne do zaliczenia przed rozpoczęciem tego przedmiotu: anatomia i fizjologia, patologia, 
podstawy pielęgniarstwa, farmakologia, badania fizykalne, etyka zawodu pielęgniarki, choroby wewnętrzne i 
pielęgniarstwo internistyczne, pediatria i pielęgniarstwo pediatryczne, neurologia i pielęgniarstwo neurologiczne, 
chirurgia i pielęgniarstwo chirurgiczne. 

 

Tabela 4. Efekty uczenia się. 

Numer efektu uczenia się i jego treść 
Metody weryfikacji 

efektu* 

Forma 
realizacji 
zajęć** 

Wiedza 

D.W7. 

Zna i rozumie zasady organizacji opieki specjalistycznej 
(internistycznej, chirurgicznej, w bloku operacyjnym, 

pediatrycznej, geriatrycznej, neurologicznej, psychiatrycznej, 
w szpitalnym oddziale ratunkowym, intensywnej opieki, opieki 
paliatywnej i długoterminowej oraz nad pacjentem z chorobą 

nowotworową. 
 

TEST PISEMNY wykład 
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D.W30. 
Zna i rozumie zasady obowiązujące przy zastosowaniu przymusu 

bezpośredniego. 
TEST PISEMNY wykład 

D.W31. 

Zna i rozumie standardy i procedury postępowania w stanach 
nagłych oraz obowiązujące wytyczne Polskiej Rady Resuscytacji 

(Polish Resuscitation Council, PRC) i Europejskiej Rady 
Resuscytacji (European Resuscitation Council, ERC. 

TEST PISEMNY wykład 

D.W32. 

Zna i rozumie algorytmy postępowania resuscytacyjnego w 
zakresie podstawowych zabiegów resuscytacyjnych (Basic Life 

Support, BLS) i zaawansowanych zabiegów 
resuscytacyjnych (Advanced Life Support, ALS) zgodnie z 

wytycznymi PRC i ERC. 

TEST PISEMNY wykład 

D.W33. 
Zna i rozumie zasady organizacji i funkcjonowania systemu 

Państwowe Ratownictwo Medyczne. 
TEST PISEMNY wykład 

D.W34. 

Zna i rozumie procedury zabezpieczenia medycznego w 
zdarzeniach masowych, katastrofach i innych sytuacjach 

szczególnych oraz zasady zapewnienia bezpieczeństwa osobom 
udzielającym pomocy, poszkodowanym i świadkom zdarzenia. 

TEST PISEMNY wykład 

D.W35. 
Na i rozumie zadania realizowane na stanowisku pielęgniarki w 

szpitalnym oddziale ratunkowym. 
TEST PISEMNY wykład 

D.W36. 
zasady przyjęcia chorego do szpitalnego oddziału ratunkowego i 

systemy segregacji 
medycznej mające zastosowanie w tym oddziale; 

TEST PISEMNY wykład 

D.W37. 

Zna i rozumie postępowanie ratownicze w szpitalnym oddziale 
ratunkowym w schorzeniach nagłych w zależności od jednostki 

chorobowej oraz wskazania do przyrządowego udrażniania 
dróg oddechowych metodami nadgłośniowymi. 

TEST PISEMNY wykład 

Umiejętności 

D.U3. 

Potrafi dokonywać różnymi technikami pomiaru parametrów 
życiowych (w tym ciśnienia tętniczego na tętnicach kończyn 

górnych i dolnych, oddechu, temperatury ciała, 
saturacji, świadomości) i oceniać uzyskane wyniki oraz 

wykorzystywać je do planowania opieki w różnych stanach 
klinicznych. 

zaliczenie praktyczne w 
warunkach symulacji 

medycznej 
ćwiczenia 

D.U4. 
Potrafi przeprowadzić kompleksowe badanie podmiotowe i 

badanie fizykalne w różnych stanach klinicznych do planowania i 
realizacji opieki pielęgniarskiej. 

zaliczenie praktyczne w 
warunkach symulacji 

medycznej 
ćwiczenia 

D.U5. 
Potrafi oceniać poziom bólu, reakcję pacjenta na ból i jego 

nasilenie oraz stosować farmakologiczne i niefarmakologiczne 
metody postępowania przeciwbólowego. 

zaliczenie praktyczne w 
warunkach symulacji 

medycznej 
ćwiczenia 
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D.U7. 

Potrafi przygotowywać i podawać pacjentowi leki różnymi 
drogami zgodnie z posiadanymi uprawnieniami zawodowymi 

pielęgniarki lub pisemnym zleceniem lekarza 
w określonych stanach klinicznych oraz produkty lecznicze z 

zestawów przeciwwstrząsowych ratujących życie. 

zaliczenie praktyczne w 
warunkach symulacji 

medycznej 
ćwiczenia 

D.U18. 

 
Potrafi organizować izolację pacjentów z zakażeniem i chorobą 

zakaźną w podmiotach leczniczych. 
 
 

zaliczenie praktyczne w 
warunkach symulacji 

medycznej 
ćwiczenia 

D.U19. 
Potrafi doraźnie podawać pacjentowi tlen i monitorować jego 

stan podczas tlenoterapii w różnych stanach klinicznych. 
 

zaliczenie praktyczne w 
warunkach symulacji 

medycznej 
ćwiczenia 

D.U20. 
Potrafi wykonać badanie EKG u pacjenta w różnym wieku w 
spoczynku oraz rozpoznać stan zagrażający zdrowiu i życiu. 

zaliczenie praktyczne w 
warunkach symulacji 

medycznej 
ćwiczenia 

D.U31. 
 

Potrafi stosować algorytmy postępowania resuscytacyjnego BLS i 
ALS zgodnie z wytycznymi PRC i ERC; 

zaliczenie praktyczne w 
warunkach symulacji 

medycznej 
ćwiczenia 

D.U32. 
Potrafi prowadzić dokumentację medyczną w szpitalnym 

oddziale ratunkowym zgodnie z przepisami prawa; 

zaliczenie praktyczne w 
warunkach symulacji 

medycznej 
ćwiczenia 

D.U33. 
Potrafi stosować system segregacji medycznej w szpitalnym 

oddziale ratunkowym; 

zaliczenie praktyczne w 
warunkach symulacji 

medycznej 
ćwiczenia 

D.U34. 

Potrafi analizować i krytycznie oceniać potrzeby pacjentów 
wymagających wzmożonej opieki medycznej (osób starszych, 

niedołężnych, samotnych, przewlekle chorych oraz 
wymagających zastosowania przymusu bezpośredniego) w 

szpitalnym oddziale ratunkowym oraz reagować na te potrzeby, 
dostosowując do nich interwencje pielęgniarskie; 

zaliczenie praktyczne w 
warunkach symulacji 

medycznej 
ćwiczenia 

D.U35. 
Potrafi przygotować pacjenta do transportu medycznego i 

zapewnić mu opiekę w trakcie tego transportu; 

zaliczenie praktyczne w 
warunkach symulacji 

medycznej 
ćwiczenia 

D.U36. 
Potrafi stosować procedury postępowania pielęgniarskiego w 

stanach zagrożenia zdrowia i życia; 

zaliczenie praktyczne w 
warunkach symulacji 

medycznej 
ćwiczenia 

D.U37. 
Potrafi stosować wytyczne postępowania w stanach klinicznych 

w szpitalnym oddziale ratunkowym; 

zaliczenie praktyczne w 
warunkach symulacji 

medycznej 
ćwiczenia 

Kompetencje społeczne 
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D.K1. 

Jest gotów do kierowania się dobrem pacjenta, poszanowania 
godności i autonomii osób powierzonych opiece, okazywania 

zrozumienia dla różnic światopoglądowych i kulturowych oraz 
empatii w relacji z pacjentem, jego rodziną lub opiekunem. 

przedłużona obserwacja 
opiekuna 

ćwiczenia 

D.K2. Jest gotów do przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu. przedłużona obserwacja 
opiekuna 

ćwiczenia 

D.K3. 
Jest gotów do samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu 

zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartości  
i powinności moralnych w opiece nad pacjentem. 

przedłużona obserwacja 
opiekuna 

ćwiczenia 

D.K4. 
Jest gotów do ponoszenia odpowiedzialności za wykonywane 

czynności zawodowe. 
przedłużona obserwacja 

opiekuna 
ćwiczenia 

D.K5. 
Jest gotów do zasięgania opinii ekspertów w przypadku trudności 

z samodzielnym rozwiązaniem problemu. 
przedłużona obserwacja 

opiekuna 
ćwiczenia 

D.K6. 
Jest gotów do przewidywania i uwzględniania czynników 

wpływających na reakcje własne i pacjenta. 
przedłużona obserwacja 

opiekuna 
ćwiczenia 

 

 
Tabela 5. Treści programowe przedmiotu. 

L.P. TEMATYKA WYKŁADÓW 
POWIĄZANIE  

Z EFEKTEM UCZENIA SIĘ 

1. 

 

Medycyna Ratunkowa w Polsce – zasady organizacji i funkcjonowania systemu 

Państwowe Ratownictwo Medyczne.  

Rola pielęgniarki w systemie ratownictwa medycznego  (kompetencje 

uprawnienia, obowiązki). 

 

D.W7., D.W33., .W35. 

2. 

Standardy i procedury postępowania w stanach nagłych  - wytyczne Polskiej Rady 

Resuscytacji (PRC) i  Europejskiej Rady Resuscytacji (ERC). 

 

D.W7., D.W31. 

3. 

Algorytmy postępowania resuscytacyjnego w zakresie podstawowych zabiegów 

resuscytacyjnych i zabiegów zaawansowanych.  

Zasady resuscytacji krążeniowo-oddechowej (RKO)  u dorosłych, dzieci i 

niemowląt.  

D.W7., D.W32. 

4. 

Organizacja pomocy medycznej w wypadkach masowych, katastrofach i innych 

sytuacjach szczególnych triage, ewakuacja, działania w warunkach ekstremalnych). 

Zasady zapewnienia bezpieczeństwa osobom udzielającym pomocy, 

poszkodowanym i świadkom zdarzenia. 

D.W7., D.W34. 
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5. 

Zadania realizowane przez personel pielęgniarski w szpitalnym oddziale 

ratunkowym. 

Przyjęcie pacjenta do szpitalnego oddziału ratunkowego – obowiązujące zasady. 

Systemy segregacji medycznej obowiązujące w szpitalnym oddziale ratunkowym. 

Wskazania i zasady obowiązujące przy zastosowaniu przymusu bezpośredniego. 

D.W7., D.W30.,  D.W35., 

D.W36. 

6. 

Postępowanie ratownicze w szpitalnym oddziale ratunkowym w schorzeniach 

nagłych: 

- nagłe zatrzymanie krążenia (NZK) 

- duszność 

- złamania 

- krwotoki 

- urazy głowy, klatki piersiowej, kręgosłupa 

- oparzenia 

- uraz wielonarządowy. 

Przyrządowe udrażnianie dróg oddechowych  metodami nagłośniowymi – 

wskazania i obowiązujące zasady.  

D.W7., D.W37. 

7. Postępowanie w wypadku zagrożeń radiacyjnych,  chemicznych i biologicznych. D.W7., D.W34., D.W37. 

8. 
Postępowanie ratownicze wobec osób poszkodowanych w wypadkach 

komunikacyjnych.  
D.W7., D.W34., D.W37. 

L.P. TEMATYKA ĆWICZEŃ W CSM 
POWIĄZANIE Z EFEKTEM 

UCZENIA SIĘ 

1. 

Resuscytacja krążeniowo oddechowa u dorosłego, dziecka i niemowlęcia. 

Stosowanie automatycznego defibrylatora zewnętrznego (Automated External 

Defibrillator, AED).  

Nagłe zatrzymanie krążenia, program publicznego dostępu do defibrylacji. 

D.U31. 

2. 

Postępowanie w urazach wielonarządowych: 

- ocena stanu pacjenta 

- zabezpieczenie róg oddechowych (ręczne i sprzętowe technik udrażniania) 

- wentylacja workiem 

- stabilizacja kręgosłupa 

- tamowanie krwotoku 

D.U36., D.U37. 
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- monitorowanie parametrów życiowych. 

3. 

Zdarzenia masowe: 

- ćwiczenia segregacji medycznej  w szpitalnym oddziale ratunkowym w scenariuszu 

zdarzenia masowego,  

- triage,  

- analiza i ocena potrzeb pacjentów wymagających wzmożonej opieki medycznej 

(osoby starsze, niepełnosprawne, przewlekle chore,  samotne), dostosowując do 

nich interwencje pielęgniarskie 

- postępowanie wobec osób wymagających zastosowania przymusu 

bezpośredniego.  

D.U33., D.U34., D.U36., 

D.U37. 

4. 

Przygotowanie pacjenta do transportu medycznego i opieka nad pacjentem 

podczas transportu. 

 

D.U35. 

5. 

Procedury i wytyczne postępowania pielęgniarskiego w stanach zagrożenia życia i 

zdrowia u osoby dorosłej i dziecka (scenariusz). 

Prowadzenie dokumentacji medycznej w szpitalnym oddziale ratunkowych zgodnie 

z wymogami prawa. 

D.U32., D.U36., D.U37,  

6. 

Leki stosowane w stanach zagrożenia życia – zasady podczas ich przygotowywania 

i podawania. 

Sprzęt na wyposażeniu szpitalnego oddziału ratunkowego i zasady jego obsługi 

D.U7.  

Tabela 6. Tematyka zajęć praktycznych i praktyk zawodowych     
POWIĄZANIE Z EFEKTEM 

UCZENIA SIĘ 

 

Przyjęcie chorego do szpitalnego oddziału ratunkowego (SOR). 

Segregacja medyczna w SOR. Wywiad i badanie fizykalne pacjenta. 

Pomiar i monitorowanie parametrów życiowych. Wykonanie 

badania EKG i wstępna ocena wyniku. Ocena stopnia nasilenia bólu 

i postępowanie przeciwbólowe. Pobieranie materiału biologicznego 

do badań laboratoryjnych i samodzielne wykonywanie niektórych 

badań. Zakładanie wkłucia obwodowego. Przygotowywanie i 

podawanie leków różnymi drogami, obserwacja pacjenta pod kątem 

skuteczności stosowanych leków i działań niepożądanych. 

Podawanie tlenu. Przygotowanie pacjenta do badań obrazowych i 

asysta w trakcie badania. Analiza i krytyczna ocena potrzeb 

pacjentów wymagających wzmożonej opieki medycznej (osób 

starszych, niedołężnych, samotnych, przewlekle chorych oraz 

wymagających zastosowania przymusu bezpośredniego) w 

 

D.U3., D.U4., D.U5., D.U7, 

D.U19., D.U33., D.U34.,  
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szpitalnym oddziale ratunkowym. Dostosowanie interwencji 

pielęgniarskich adekwatnie do potrzeb pacjenta.  

 

Postępowanie w stanach nagłych: ocena stanu poszkodowanego wg 

schematów ABCDE, resuscytacja krążeniowo-oddechowa u 

dorosłych, dzieci i niemowląt, postępowanie w zatrzymaniu 

krążenia (ALS, BLS), defibrylacja, kardiowersja, udzielanie 

pomocy w urazach (złamania, krwotoki, urazy klatki piersiowej, 

urazy głowy). 

D.U31. 

 

Zabezpieczenie poszkodowanego: unieruchamianie złamań i 

zwichnięć (szyny, kołnierze ortopedyczne), zabezpieczenie 

dróg oddechowych (intubacja, maski krtaniowe, tlenoterapia), 

tamowanie krwotoków (opatrunki, opaski uciskowe). 

D.U34. 

 
 Transport pacjenta: techniki przenoszenia, nosze, deski 

ortopedyczne, przygotowanie pacjenta do transportu i opieka 

nad pacjentem podczas transportu. 

D.U35. 

 Izolacja pacjentów z podejrzeniem/ chorobą zakaźną. D.U18. 

 Przekazanie pacjenta z SOR do oddziału szpitalnego. D.U37. 

 Prowadzenie dokumentacji medycznej zgodnie z wymogami. D.U32. 

Tabela 7. Warunki zaliczenia przedmiotu. 

L.P. WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU 

1. WYKŁADY 
obecność na wykładach, zaliczenie testu pisemnego i uzyskanie co najmniej 51% 
poprawnych odpowiedzi 

2. ĆWICZENIA 
obecność na ćwiczeniach, czynny udział w ćwiczeniach, zaliczenie praktyczne 
procedur w warunkach symulacji medycznej 

3. SAMOKSZTAŁCENIE Wykonanie poster’a edukacyjnego na wybrany temat z zakresu pierwszej pomocy . 

 

Tabela 7. Literatura. 

LITERATURA PODSTAWOWA 

1. Wytyczne resuscytacji 2021. Polska Rada Resuscytacji. LINK 

2. 
Przemysław Paciorek, Amelia Patrzała. Medyczne czynności ratunkowe. PZWL Wydawnictwo Lekarskie. Warszawa, 
2020. 

 LITERATURA UZUPEŁNIAJĄCA 

1. 
Mariusz Chomoncik, Urszula Cisoń-Apanasewicz, Paulina Kuchnia, Jacek Nitecki. Pomoc przedszpitalna. Scenariusze 
ćwiczeń. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2018 

AKTY PRAWNE 

1. Ustawa z dnia 8 września 2006 r. o Państwowym Ratownictwie Medycznym (Dz.U. 2006 nr 191 poz. 1410) link ISAP 

2. Rozporządzenie Ministra Zdrowia z dnia 28 lutego 2017 r. w sprawie rodzaju i zakresu świadczeń zapobiegawczych, 
diagnostycznych, leczniczych i rehabilitacyjnych udzielanych przez pielęgniarkę albo położną samodzielnie bez 
zlecenia lekarskiego (Dz.U. 2017 poz. 497) link ISAP 

3. Ustawa z dnia 15 lipca 2011 r. o zawodach pielęgniarki i położnej (Dz.U. 2011 nr 174 poz. 1039) link ISAP 

KONTROLA BIBLIOTECZNA 
POTWIERDZENIE DOSTĘPNOŚCI LITERATURY 

https://prc.krakow.pl/wytyczne_2021.html
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20061911410
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20170000497
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=wdu20111741039
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CYKL KSZTAŁCENIA 2025 – 2028 
 

JEDNOSTKA Wydział Nauk o Zdrowiu 

KIERUNEK Pielęgniarstwo 

STOPIEŃ STUDIÓW pierwszy 

TRYB STUDIÓW studia stacjonarne 

JĘZYK WYKŁADOWY polski 

 
 

Tabela 1. Ogólna charakterystyka przedmiotu. 

SYMBOL NAZWA PRZEDMIOTU MODUŁ 

P_035 

 
POŁOŻNICTWO, GINEKOLOGIA  

I PIELĘGNIARSTWO POŁOŻNICZO 
- GINEKOLOGICZNE 

 

NAUKI W ZAKRESIE OPIEKI 
SPECJALISTYCZNEJ 

 
ZAJĘCIA PRAKTYCZNE I PRAKTYKI 

ZAWODOWE 
 

ROK I SEMESTR 
FORMA ZALICZENIA 

PRZEDMIOTU/ 

OCENA W PROTOKOLE  

METODA WERYFIKACJI  I II III 

I II III IV V VI 

   X X  

W - - 

e-W egzamin test 

ĆW  - - 

ĆW - CSM zaliczenie z oceną 
zaliczenie praktyczne w warunkach 

symulacji medycznej 

ZP zaliczenie z oceną realizacja zleconego zadania 

ZP - CSM - - 

PZ zaliczenie z oceną realizacja zleconego zadania 

SK zaliczenie projekt 
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FORMA REALIZACJI OBCIĄŻENIE GODZINOWE 

Wykład (W) 0 godzin (0 ECTS) 

e – Wykład (e-W) 15 godzin (0,5 ECTS) – semester 4 

Ćwiczenia (Ć) 0 godzin (0 ECTS) 

Ćwiczenia w CSM (Ć-CSM) 15 godzin (0,5 ECTS) – semester 4 

Zajęcia praktyczne (ZP) 60 godzin (2 ECTS) – smestr 4 

Zajęcia praktyczne w CSM (ZP – 

CSM) 
0 godzin (0 ECTS) 

Praktyki zawodowe (PZ) 60  godzin (2 ECTS) – semester 5 

Samokształcenie (SK) 15 godzin (0,5 ECTS) – semestr 4, 5  

SUMARYCZNA LICZBA GODZIN 165 godzin dydaktycznych 

LICZBA PUNKTÓW ECTS 5,5 ECTS 

 
Tabela 2. Cel przedmiotu. 

1. 
Zapoznanie studenta z podstawami teoretycznymi opieki pielęgniarskiej nad kobietą ciężarną, rodzącą, położnicą, noworodkiem oraz 

kobietą w każdym okresie życia ze schorzeniami ginekologicznymi. 

2. 
Zdobywanie umiejętności w zakresie pielęgnowania ciężarnej, położnicy i noworodka oraz kobiety dotkniętej schorzeniami 

ginekologicznymi. 

3. 
Nabywanie i doskonalenie umiejętności w zakresie prawidłowej komunikacji z pacjentką, organizacji stanowiska pracy oraz 

współpracy z zespołem terapeutycznym. 

 
 

Tabela 3. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych. 

1. Wiadomości z przedmiotów takich jak: Anatomia, Fizjologia, Patofizjologia, Podstawy pielęgniarstwa 

 

Tabela 4. Efekty uczenia się. 

Numer efektu uczenia się i jego treść Metody weryfikacji efektu* 
Forma realizacji 

zajęć** 

Wiedza 

D.W1. 
Zna i rozumie czynniki ryzyka i zagrożenia zdrowotne u 

pacjentów w różnym wieku. 
test pisemny wykład 

D.W2. 

Zna i rozumie etiopatogenezę, objawy kliniczne, 
przebieg, leczenie, rokowanie i zasady opieki 
pielęgniarskiej nad pacjentami w wybranych 

chorobach, w tym w chorobach 
nowotworowych; 

test pisemny wykład 

D.W3. 

Zna i rozumie rodzaje badań diagnostycznych, ich 
znaczenie kliniczne i zasady ich zlecania oraz 

uprawnienia zawodowe pielęgniarki w zakresie 
wystawiania skierowań na badania 

diagnostyczne w poszczególnych stanach klinicznych 

test pisemny wykład 
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D.W4. 

Zna i rozumie zasady przygotowania pacjenta w 
różnym wieku i stanie zdrowia do badań oraz 

zabiegów diagnostycznych, a także zasady opieki w ich 
trakcie oraz po tych badaniach 

i zabiegach 

test pisemny wykład 

D.W5. 
Zasady i zakres farmakoterapii w poszczególnych 

stanach klinicznych; 
test pisemny wykład 

D.W6. 

Zna i rozumie właściwości grup leków i ich działanie na 
układy i narządy pacjenta w różnych chorobach w 

zależności od wieku i stanu zdrowia, z uwzględnieniem 
działań niepożądanych, interakcji z innymi lekami i 

dróg podania. 

test pisemny wykład 

D.W7. 

Zna i rozumie zasady organizacji opieki specjalistycznej 
(internistycznej, chirurgicznej, w bloku 

operacyjnym, pediatrycznej, geriatrycznej, 
neurologicznej, psychiatrycznej, 

w szpitalnym oddziale ratunkowym, intensywnej 
opieki, opieki paliatywnej 

i długoterminowej oraz nad pacjentem z chorobą 
nowotworową); 

test pisemny wykład 

D.W8. 
Zna i rozumie standardy i procedury pielęgniarskie 

stosowane w opiece nad pacjentem w różnym 
wieku i stanie zdrowia; 

test pisemny wykład 

D.W9.. 
Zna i rozumie reakcje pacjenta w różnym wieku na 

chorobę, przyjęcie do szpitala i hospitalizację 
test pisemny wykład 

D.W19. 

Zna i rozumie patofizjologię, objawy kliniczne chorób i 
stanów zagrożenia życia noworodka, w tym 

wcześniaka oraz istotę opieki pielęgniarskiej w tym 
zakresie; 

test pisemny wykład 

D.W20. 

Zna i rozumie cel i zasady opieki prekoncepcyjnej oraz 
zasady planowania opieki nad kobietą 

w ciąży fizjologicznej 
 

test pisemny wykład 

D.W21. 
Zna i rozumie okresy porodu, zasady postępowania w 

sytuacji porodu nagłego oraz zasady opieki 
nad kobietą w połogu; 

test pisemny wykłąd 

D.W22. 
Zna i rozumie etiopatogenezę schorzeń 

ginekologicznych; 
test pisemny wykład 

Umiejętności 

D.U1. 

Potrafi gromadzić informacje, formułować diagnozę 

pielęgniarską, ustalać cele i plan opieki pielęgniarskiej, 

wdrażać interwencje pielęgniarskie oraz dokonywać 

ewaluacji opieki pielęgniarskiej. 

zaliczenie praktyczne w warunkach symulacji 
medycznej, realizacja zleconego zadania 

ćwiczenia, zajęcia 
praktyczne, praktyki 

zawodowe 
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D.U2. 

Potrafi prowadzić poradnictwo w zakresie samoopieki 

pacjentów w różnym wieku i stanie zdrowia dotyczące 

wad rozwojowych, chorób i uzależnienie. 

zaliczenie praktyczne w warunkach symulacji 
medycznej, realizacja zleconego zadania 

ćwiczenia, zajęcia 
praktyczne, praktyki 

zawodowe 

D.U3. 

Potrafi prowadzić profilaktykę powikłań występujących 

w przebiegu chorób. realizacja zleconego zadania 
zajęcia praktyczne, 
praktyki zawodowe 

D.U8. 

Potrafi rozpoznawać powikłania po specjalistycznych 

badaniach diagnostycznych i zabiegach operacyjnych. realizacja zleconego zadania 
zajęcia praktyczne, 
praktyki zawodowe 

D.U12. 

Potrafi przygotowywać pacjenta fizycznie i psychicznie 

do badań diagnostycznych. realizacja zleconego zadania 
ćwiczenia, zajęcia 

praktyczne, praktyki 
zawodowe 

D.U13. 

Potrafi wystawiać skierowania na wykonanie 

określonych badań diagnostycznych. realizacja zleconego zadania 
zajęcia praktyczne, 
praktyki zawodowe 

D.U15. 

Potrafi dokumentować sytuację zdrowotną pacjenta, 

dynamikę jej zmian i realizowaną opiekę pielęgniarską,  

z uwzględnieniem narzędzi informatycznych do 

gromadzenia danych. 

zaliczenie praktyczne w warunkach symulacji 
medycznej, realizacja zleconego zadania 

ćwiczenia, zajęcia 
praktyczne, praktyki 

zawodowe 

D.U16. 

Potrafi uczyć pacjenta i jego opiekuna doboru oraz 

użytkowania sprzętu pielęgnacyjno – rehabilitacyjnego  

i wyrobów medycznych. 
realizacja zleconego zadania 

zajęcia praktyczne, 
praktyki zawodowe 

D.U18. 

Potrafi rozpoznawać powikłania leczenia 

farmakologicznego, dietetycznego, rehabilitacyjnego i 

leczniczo – pielęgnacyjnego. 
realizacja zleconego zadania 

zajęcia praktyczne, 
praktyki zawodowe 

D.U20. 
Potrafi prowadzić rozmowę terapeutyczną. zaliczenie praktyczne w warunkach symulacji 

medycznej, realizacja zleconego zadania 

ćwiczenia, zajęcia 
praktyczne, praktyki 

zawodowe 

D.U26.  

Potrafi przygotowywać i podawać pacjentom leki 

różnymi drogami, samodzielnie lub na zlecenie lekarza. realizacja zleconego zadania 
zajęcia praktyczne, 
praktyki zawodowe 

D.U28. 

 Potrafi zapewnić bezpieczeństwo kobiecie i dziecku w 

sytuacji porodu nagłego 
zaliczenie praktyczne w warunkach symulacji 

medycznej, realizacja zleconego zadania 

ćwiczenia, zajęcia 
praktyczne, praktyki 

zawodowe 

 

 

Kompetencje społeczne 
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D.K1. 

Jest gotów do kierowania się dobrem pacjenta, 
poszanowania godności i autonomii osób 

powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla 
różnic światopoglądowych i kulturowych oraz empatii 

w relacji z pacjentem i jego rodziną. 

przedłużona obserwacja przez opiekuna 
ćwiczenia, zajęcia 

praktyczne, praktyki 
zawodowe 

D.K2. Jest gotów do przestrzegania praw pacjenta. przedłużona obserwacja przez opiekuna 
ćwiczenia, zajęcia 

praktyczne, praktyki 
zawodowe 

D.K3. 

Jest gotów do samodzielnego i rzetelnego 
wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym 

przestrzegania wartości i powinności moralnych w 
opiece nad pacjentem. 

przedłużona obserwacja przez opiekuna 
ćwiczenia, zajęcia 

praktyczne, praktyki 
zawodowe 

D.K4. 
Jest gotów do ponoszenia odpowiedzialności za 

wykonywane czynności zawodowe. 
przedłużona obserwacja przez opiekuna 

ćwiczenia, zajęcia 
praktyczne, praktyki 

zawodowe 

D.K5. 
Jest gotów do zasięgania opinii ekspertów w 

przypadku trudności z samodzielnym rozwiązaniem 
problem. 

przedłużona obserwacja przez opiekuna 
ćwiczenia, zajęcia 

praktyczne, praktyki 
zawodowe 

D.K6. 
Jest gotów do przewidywania i uwzględniania 

czynników wpływających na reakcje własne i pacjenta. 
przedłużona obserwacja przez opiekuna 

ćwiczenia, zajęcia 
praktyczne, praktyki 

zawodowe 

D.K7. 
Potrafi prowadzić rozmowę terapeutyczną. 

przedłużona obserwacja przez opiekuna 
ćwiczenia, zajęcia 

praktyczne, praktyki 
zawodowe 

 

Tabela 5. Treści programowe przedmiotu. 

L.P. TEMATYKA WYKŁADÓW 
POWIĄZANIE Z EFEKTEM 

UCZENIA SIĘ 

1. 
Anatomia i fizjologia układu moczowo-płciowego, płodność kobiety oraz pielęgnacja i promocja 

zdrowia  z uwzględnieniem okresów życia od poczęcia do senium. 
D.W20. 

2. 
Opieka i wsparcie podczas planowania ciąży. Ciąża o przebiegu fizjologicznym oraz powikłanym. 

Standard opieki okołoporodowej.  

D.W2, D.W3, D.W4, D.W8, 

D.W20. 

3. 
Przebieg porodu fizjologicznego, zasady postępowania w sytuacji porodu nagłego. Połóg, 

powikłania i opieka pielęgnacyjna w okresie połogu.  
D.W1, D.W8, D.W9, D.W21. 

4. 
Noworodek donoszony i niedonoszony. Ocena stanu noworodka po porodzie, rozwój oraz 

opieka nad noworodkiem, laktacja i karmienie noworodka. 
D.W8, D.W9. 

5. 
Klimakterium. Podłoże hormonalne, objawy, postępowanie. Właściwości grup leków i ich 

działanie z uwzględnieniem działań niepożądanych, interakcji z innymi lekami i dróg podania. 
D.W5, D.W6, D.W22. 

6. 
Opieka pielęgniarska w okresie  przed i pooperacyjnym u kobiet operowanych z przyczyn 

ginekologicznych. Najczęstsze operacje ginekologiczne.  
D.W4, D.W7, D.W8, D.W22. 

7. Wybrane nowotwory narządu rodnego. Profilaktyka raka szyjki macicy i raka piersi.  D.W2, D.W5, D.W8, D.W22. 
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8. 

Wybrane metody diagnostyki w ginekologii. Rodzaje badań diagnostycznych i zasady ich 

zlecania. Zasady przygotowania pacjentki do badań oraz zabiegów diagnostycznych, a także 

zasady opieki w trakcie oraz po tych badaniach i zabiegach 

D.W2, D.W3, D.W4, D.W,8, 

D.W22. 

 
Stany nagłe w położnictwie. Właściwości grup leków i ich działanie z uwzględnieniem działań 

niepożądanych, interakcji z innymi lekami i dróg podania. 

D.W2, D.W5, D.W6, D.W,8, 

D.W22. 

L.P. TEMATYKA ĆWICZEŃ W CSM 
POWIĄZANIE Z EFEKTEM 

UCZENIA SIĘ 

1. Sprawowanie opieki nad ciężarną w wybranych sytuacjach położniczych w tym poród nagły. 
D.U1, D.U12, D.U15, D.U20, 

D.U28. 

2. Sprawowanie opieki nad noworodkiem. D.U1, D.U15, D.U28. 

3. Karmienie piersią i żywienie noworodka. D.U0, D.U28. 

4. Podstawowe badania diagnostyczne w ginekologii. D.U1, D.U12, D.U20. 

5. 
Choroby przenoszone drogą płciową – diagnostyka, profilaktyka i skuteczna prewencja 

zakażeń. 
D.U1, D.U2. 

ZAJĘCIA PRAKTYCZNE I PRAKTYKI ZAWODOWE 

1. 
Przyjęcie pacjentki na oddział – zapoznanie ze specyfiką i strukturą oddziału, uzupełnienie 

dokumentacji pielęgniarskiej.  

D.U1. 

D.U2. 

D.U3. 

D.U8. 

D.U12. 

D.U13. 

D.U15. 

D.U16. 

D.U18. 

D.U20. 

D.U26. 

D.U28. 

2. 
Prowadzenie procesu pielęgnowania ciężarnej w ciąży powikłanej – cukrzyca, nadciśnienie 

tętnicze,  zagrażający poród przedwczesny. 

4. Opieka  nad położnicą po porodzie fizjologicznym i cięciu cesarskim. 

5. Opieka nad noworodkiem donoszonym. 

6. Edukacja położnicy w zakresie karmienia naturalnego. 

7. Sprawowanie opieki nad pacjentką leczoną operacyjnie na oddziale ginekologii.  

8. Przygotowanie pacjentki po zabiegach i operacjach ginekologicznych do samoopieki. 

10. Przygotowanie położnicy do samoopieki i opieki nad noworodkiem. 

11. 
Sprawowanie opieki nad kobietą w przebiegu badań diagnostycznych w położnictwie i 

ginekologii. 

12. Opieka nad pacjentką leczoną zachowawczo w oddziale ginekologii. 

SAMOKSZTAŁCENIE 

1. 
Wykonanie poster-a edukacyjnego na temat: 

Przygotowanie położnicy do samoopieki i opieki nad noworodkiem. 

 
Tabela 6. Warunki zaliczenia przedmiotu. 

L.P. WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU 

1. WYKŁADY obecność na wykładach, zaliczenie testu pisemnego i uzyskanie co najmniej 51%  
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2. ĆWICZENIA 
obecność na ćwiczeniach, czynny udział w ćwiczeniach, zaliczenie wybranych procedur w 

warunkach symulacji medycznej 

3. 
ZAJĘCIA PRAKTYCZNE, 

PRAKTYKI ZAWODOWE 

obecność na zajęciach praktycznych i praktykach zawodowych, czynny udział w zajęciach, 

zaliczenie procedur i czynności pielęgniarskich w warunkach szpitalnych, realizacja zleconych 

zadań  

5. SAMOKSZTAŁCENIE wykonanie poster – a edukacyjnego w grupach max. 5 osobowych 

 
Tabela 7. Literatura. 

Literatura podstawowa 

1. 
Bręborowicz G. (red.): Położnictwo i ginekologia. Tom 1-2. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2020. 

2. 
Rabiej M., Mazurkiewicz B., Nowacka A. (red). Procedury medyczne w ginekologii. Praktyka położnej. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 

Warszawa 2020. 

 Literatura uzupełniająca 

1. 
Bałanda-Bałdyga A. (red.). Opieka nad noworodkiem. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2021. 

CZASOPISMA/ARTYKUŁY NAUKOWE 

1. Analiza Przypadków. Pielęgniarstwo i Położnictwo 

 

 KONTROLA BIBLIOTECZNA 
POTWIERDZENIE DOSTĘPNOŚCI LITERATURY 

 
 

     

KOORDYNATOR PRZEDMIOTU 
dr n. o zdr. Joanna Piechowska  

PROWADZĄCY PRZEDMIOT 
dr n. med. Marian Przylepa, dr n. o zdr. Joanna Piechowska  

OSOBA PRZYGOTOWUJĄCA SYLABUS 
dr n. o zdr. Joanna Piechowska 

JEDNOSTKA ORGANIZACYJNA 
Wydział Nauk o Zdrowiu, Katedra Pielęgniarstwa  

kierunek Pielęgniarstwo I st. 
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dr n. med. Iwona Czerwińska Pawluk 

PRODZIEKAN WYDZIAŁU NAUK O ZDROWIU 

AKADEMII NAUK STOSOWANYCH WINCENTEGO POLA W LUBLINIE 
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CYKL KSZTAŁCENIA 2025 – 2028 
 

JEDNOSTKA Wydział Nauk o Zdrowiu 

KIERUNEK Pielęgniarstwo 

STOPIEŃ STUDIÓW pierwszy 

TRYB STUDIÓW studia stacjonarne 

JĘZYK WYKŁADOWY polski 

 

Tabela 1. Ogólna charakterystyka przedmiotu. 

SYMBOL NAZWA PRZEDMIOTU MODUŁ 

P_030 
PSYCHIATRIA I PIELĘGNIARSTWO 

PSYCHIATRYCZNE 

NAUKI W ZAKRESIE OPIEKI 
SPECJALISTYCZNEJ 

 
ZAJĘCIA PRAKTYCZNE I PRAKTYKI 

ZWODOWE 

ROK I SEMESTR 
FORMA ZALICZENIA 

PRZEDMIOTU/ 

OCENA W PROTOKOLE  

METODA WERYFIKACJI  I II III 

I II III IV V VI 

   X x  

W egzamin test pisemny 

e-W egzamin test pisemny 

ĆW  - - 

ĆW - CSM 
zaliczenie z 

oceną 

realizacja zleconego zadania, 

zaliczenie praktyczne w 

warunkach symulacji medycznej 

ZP 
zaliczenie  

z oceną 
realizacja zleconego zadania 

ZP - CSM - - 

PZ 
zaliczenie  

z oceną 
realizacja zleconego zadania 

SK zaliczenie projekt 
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FORMA REALIZACJI OBCIĄŻENIE GODZINOWE 

Wykład (W) 20 godzin (0,5 ECTS) – semester 4 

e – Wykład (e-W) 20 godzin (0,5 ECTS) – semester 4 

Ćwiczenia (Ć) 0 godzin (0 ECTS) 

Ćwiczenia w CSM (Ć-CSM) 15 godzin (0,5 ECTS) – semester 4 

Zajęcia praktyczne (ZP) 80 godzin (3 ECTS) – semestr 5 

Zajęcia praktyczne w CSM (ZP – 

CSM) 
0 godzin (0 ECTS) 

Praktyki zawodowe (PZ) 80 godzin (3 ECTS) – semestr 5 

Samokształcenie (SK) 15 godzin (0,5 ECTS)  

SUMARYCZNA LICZBA GODZIN 230 godzin dydaktycznych 

LICZBA PUNKTÓW ECTS 8 ECTS 

 
Tabela 2. Cel przedmiotu. 

1. Celem kształcenia jest przekazanie studentowi wiedzy z zakresu psychiatrii i pielęgniarstwa 

psychiatrycznego na podstawie, której nabędzie on umiejętności realizowania świadczeń 

pielęgnacyjnych. 

2. Wykształcenie właściwej postawy wobec osób chorych psychicznie 

 

Tabela 3. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych. 

1.  Wiedza, umiejętności i kompetencje z zakresu podstaw pielęgniarstwa, psychologii. 

 

Tabela 4. Efekty uczenia się. 

Numer efektu uczenia się i jego treść 
Metody weryfikacji 

efektu* 

Forma 
realizacji 
zajęć** 

Wiedza 

D.W1. 
Zna i rozumie czynniki ryzyka i zagrożenia zdrowotne  

u pacjentów w różnym wieku. 
test pisemny wykład 

D.W2. 

Zna i rozumie etiopatogenezę, objawy kliniczne, przebieg, 
leczenie, rokowanie i zasady opieki pielęgniarskiej nad 

pacjentami w wybranych chorobach, w tym w chorobach 
nowotworowych. 

 
test pisemny 

wykład 

D.W3. 
Zna i rozumie rodzaje badań diagnostycznych, ich 

znaczenie kliniczne i zasady ich zlecania oraz 
test pisemny wykład 
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uprawnienia zawodowe pielęgniarki w zakresie 
wystawiania skierowań na badania 

diagnostyczne w poszczególnych stanach klinicznych. 

D.W4. 

Zna i rozumie zasady przygotowania pacjenta w różnym 
wieku i stanie zdrowia do badań oraz zabiegów 

diagnostycznych, a także zasady opieki w ich trakcie oraz 
po tych badaniach i zabiegach. 

test pisemny wykład 

D.W5. 
Zna i rozumie zasady i zakres farmakoterapii w 

poszczególnych stanach klinicznych; 
test pisemny wykład 

D.W6. 

Zna i rozumie właściwości grup leków i ich działanie na 
układy i narządy organizmu pacjenta w różnych chorobach 
w zależności od wieku i stanu zdrowia, z uwzględnieniem 
działań niepożądanych, interakcji z innymi lekami i dróg 

podania. 

test pisemny wykład 

D.W7. 

Zna i rozumie zasady diagnozowania i planowania opieki 
nad pacjentem w pielęgniarstwie internistycznym, 

chirurgicznym, położniczo-ginekologicznym, 
pediatrycznym, geriatrycznym, neurologicznym, 

psychiatrycznym, w intensywnej opiece medycznej, opiece 
paliatywnej, opiece długoterminowej. 

test pisemny wykład 

D.W8. 
Zna i rozumie standardy i procedury pielęgniarskie 

stosowane w opiece nad pacjentem w różnym wieku i 
stanie zdrowia; 

test pisemny wykład 

D.W9. 
Zna i rozumie reakcje pacjenta w różnym wieku na 

chorobę, przyjęcie do szpitala i hospitalizację; 
test pisemny wykład 

D.W10. 

Zna i rozumie metody i techniki komunikowania się z 
pacjentem niezdolnym do nawiązania i podtrzymania 

efektywnej komunikacji ze względu na stan zdrowia lub 
stosowane leczenie; 

test pisemny wykład 

D.W28. 
Zna i rozumie etiopatogenezę i objawy kliniczne 
podstawowych zaburzeń psychicznych u dzieci, 

młodzieży i dorosłych, w tym osób starszych; 
test pisemny wykład 

D.W29. 

Zna i rozumie możliwości budowania relacji 
terapeutycznej, stosowania komunikacji terapeutycznej, 
psychoterapii elementarnej i innych metod wsparcia oraz 

terapii pacjentów z zaburzeniami psychicznymi (dzieci, 
młodzieży i dorosłych, w tym osób starszych), z 

test pisemny wykład 
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uwzględnieniem wszystkich poziomów świadczeń 
zdrowotnych (ambulatoryjnych, pośrednich, szpitalnych 

oraz w środowisku życia pacjenta) 

D.W30. 
Zna i rozumie zasady obowiązujące przy zastosowaniu 

przymusu bezpośredniego; 
test pisemny wykład 

Umiejętności 

D.U1. 

Potrafi gromadzić informacje, formułować diagnozę 

pielęgniarską, ustalać cele i plan opieki pielęgniarskiej, 

wdrażać interwencje pielęgniarskie oraz dokonywać 

ewaluacji opieki pielęgniarskiej. 

zaliczenie praktyczne 
w warunkach 

symulacji medycznej, 
realizacja zleconego 

zadania 

zajęcia 
praktyczne, 

praktyki 
zawodowe 

D.U2. 

Potrafi stosować skale i kwestionariusze do oceny stanu 

pacjenta lub jego wydolności funkcjonalnej w określonych 

sytuacjach zdrowotnych. 

zaliczenie praktyczne 
w warunkach 

symulacji medycznej, 
realizacja zleconego 

zadania 

zajęcia 
praktyczne, 

praktyki 
zawodowe 

D.U3. 

Potrafi dokonywać różnymi technikami pomiaru 

parametrów życiowych (w tym ciśnienia tętniczego na 

tętnicach kończyn górnych i dolnych, oddechu, 

temperatury ciała, saturacji, świadomości) i oceniać 

uzyskane wyniki oraz wykorzystywać je do 

planowania opieki w różnych stanach klinicznych; 

realizacja zleconego 
zadania 

zajęcia 
praktyczne, 

praktyki 
zawodowe 

D.U4. 

Potrafi przeprowadzić kompleksowe badanie podmiotowe 

i badanie fizykalne w różnych stanach klinicznych do 

planowania i realizacji opieki pielęgniarskiej. 

realizacja zleconego 
zadania 

zajęcia 
praktyczne, 

praktyki 
zawodowe 

D.U7. 

Potrafi przygotowywać i podawać pacjentowi leki różnymi 

drogami zgodnie z posiadanymi uprawnieniami 

zawodowymi pielęgniarki lub pisemnym zleceniem lekarza 

w określonych stanach klinicznych oraz produkty lecznicze 

z zestawów przeciwwstrząsowych ratujących życie. 

realizacja zleconego 
zadania 

zajęcia 
praktyczne, 

praktyki 
zawodowe 

D.U11. 
Potrafi prowadzić profilaktykę powikłań występujących  

w przebiegu chorób. 
realizacja zleconego 

zadania 

zajęcia 
praktyczne, 

praktyki 
zawodowe 
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D.U12. 

Potrafi prowadzić poradnictwo w zakresie samoopieki 

pacjentów w różnym wieku i stanie zdrowia dotyczące 

wad rozwojowych, chorób i zaburzeń psychicznych, w tym 

uzależnień, z uwzględnieniem rodzin tych pacjentów. 

realizacja zleconego 
zadania 

zajęcia 
praktyczne, 

praktyki 
zawodowe 

 
 

D.U13. 
Potrafi prowadzić rehabilitację przyłóżkową i aktywizację 

pacjenta z wykorzystaniem elementów terapii zajęciowej. 
realizacja zleconego 

zadania 

zajęcia 
praktyczne, 

praktyki 
zawodowe 

D.U15. Potrafi prowadzić rozmowę terapeutyczną. realizacja zleconego 
zadania 

zajęcia 
praktyczne, 

praktyki 
zawodowe 

D.U16. 

Potrafi stosować metody komunikowania się z pacjentem 

niezdolnym do nawiązania i podtrzymania efektywnej 

komunikacji ze względu na stan zdrowia lub stosowane 

leczenie. 

realizacja zleconego 
zadania 

zajęcia 
praktyczne, 

praktyki 
zawodowe 

D.U17. 

Potrafi komunikować się z członkami zespołu 

interprofesjonalnego w zakresie pozyskiwania 

i przekazywania informacji o stanie zdrowia pacjenta. 

realizacja zleconego 
zadania 

zajęcia 
praktyczne, 

praktyki 
zawodowe 

Kompetencje społeczne 

D.K1. 

Jest gotów do kierowania się dobrem pacjenta, 
poszanowania godności i autonomii osób powierzonych 

opiece, okazywania zrozumienia dla różnic 
światopoglądowych i kulturowych oraz empatii w relacji  

z pacjentem, jego rodziną lub opiekunem. 

przedłużona 
obserwacja opiekuna 

zajęcia 
praktyczne, 

praktyki 
zawodowe 

D.K2. 
Jest gotów do przestrzegania praw pacjenta i zasad 

humanizmu. 
przedłużona 

obserwacja opiekuna 

zajęcia 
praktyczne, 

praktyki 
zawodowe 

D.K3. 
Jest gotów do samodzielnego i rzetelnego wykonywania 
zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania 

wartości i powinności moralnych w opiece nad pacjentem. 

przedłużona 
obserwacja opiekuna 

zajęcia 
praktyczne, 

praktyki 
zawodowe 
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D.K4. 
Jest gotów do ponoszenia odpowiedzialności za 

wykonywane czynności zawodowe. 
przedłużona 

obserwacja opiekuna 

zajęcia 
praktyczne, 

praktyki 
zawodowe 

D.K5. 
Jest gotów do zasięgania opinii ekspertów w przypadku 

trudności z samodzielnym rozwiązaniem problemu. 
przedłużona 

obserwacja opiekuna 

zajęcia 
praktyczne, 

praktyki 
zawodowe 

D.K6. 

Jest gotów do przewidywania i uwzględniania czynników 
wpływających na reakcje własne i pacjenta. 

 
 
 

przedłużona 
obserwacja opiekuna 

zajęcia 
praktyczne, 

praktyki 
zawodowe 

 

D.K7. 

Jest gotów do ostrzegania i rozpoznawania własnych 
ograniczeń w zakresie wiedzy, umiejętności 

i kompetencji społecznych oraz dokonywania samooceny 
deficytów i potrzeb edukacyjnych. 

przedłużona 
obserwacja opiekuna 

zajęcia 
praktyczne, 

praktyki 
zawodowe 
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Tabela 5. Treści programowe przedmiotu. 

L.P. 

TEMATYKA WYKŁADÓW 

 

o Lekarz – 15 godz. (7 spotkań) 
o Pielęgniarka – 25 godz. (13 spotkań) 
o Razem – 40 godz. (20 spotkań po 2h dydaktyczne) 

 

POWIĄZANIE  

Z EFEKTEM 

UCZENIA SIĘ 

PROWADZĄCY 

1. 

Wprowadzenie do 

psychiatrii i 

pielęgniarstwa 

psychiatrycznego 

Definicja zdrowia psychicznego; podstawowe 

pojęcia w psychiatrii; czynniki ryzyka zaburzeń; 

miejsce psychiatrii w medycynie; rola 

pielęgniarki psychiatrycznej 

D.W1, D.W7, 

D.W8 
Lekarz 

2. Zaburzenia psychotyczne 

Schizofrenia i inne psychozy: etiopatogeneza, 

objawy, przebieg, rokowanie, leczenie; zasady 

opieki pielęgniarskiej nad pacjentem 

psychotycznym 

D.W2, D.W28 Lekarz 

3. 
Zaburzenia nastroju i 

lękowe 

Depresja, choroba afektywna dwubiegunowa, 

zaburzenia lękowe, OCD, PTSD; diagnostyka, 

przebieg, leczenie, rokowanie 

D.W2, D.W5, 

D.W28 
Lekarz 

4. 
Zaburzenia psychiczne 

dzieci i młodzieży 

ADHD, autyzm, zaburzenia zachowania, 

depresja młodzieńcza; specyfika diagnostyki  

i terapii 

D.W28 Lekarz 

5. 
Zaburzenia psychiczne 

wieku podeszłego 

Otępienia, depresja wieku podeszłego, psychozy 

starcze; specyfika leczenia i opieki 
D.W28 Lekarz 

6. 
Uzależnienia i zaburzenia 

osobowości 

Uzależnienia chemiczne i behawioralne; zasady 

terapii; charakterystyka zaburzeń osobowości 
D.W2, D.W28 Lekarz 

7. 
Farmakoterapia w 

psychiatrii 

Leki przeciwpsychotyczne, przeciwdepresyjne, 

normotymiczne, przeciwlękowe; działania 

niepożądane, interakcje; rola pielęgniarki w 

monitorowaniu leczenia 

D.W5, D.W6 Lekarz 

8. 
Diagnostyka 

psychiatryczna 

Badanie stanu psychicznego; wywiad 

psychiatryczny; skale i narzędzia diagnostyczne 
D.W3 Lekarz 

9. 
Rola pielęgniarki 

psychiatrycznej 

Organizacja opieki psychiatrycznej: 

ambulatoryjna, szpitalna, środowiskowa; 

zadania pielęgniarki w zespole terapeutycznym 

D.W7, D.W8 Pielęgniarka 

10. 
Reakcje pacjenta na 

chorobę i hospitalizację 

Mechanizmy obronne; kryzys emocjonalny; 

reakcje adaptacyjne pacjenta w różnym wieku 
D.W9 Pielęgniarka 

11. 
Komunikacja 

terapeutyczna 
Zasady komunikacji w psychiatrii; techniki 

rozmowy z pacjentem; komunikacja z 
D.W10, D.W29 Pielęgniarka 
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pacjentem niezdolnym do kontaktu (np. w 

psychozie, depresji, otępieniu) 

12. 

Budowanie relacji 

terapeutycznej i metody 

wsparcia 

Elementy psychoterapii stosowane przez 

pielęgniarkę; terapia zajęciowa; wsparcie 

emocjonalne; praca z rodziną pacjenta 

D.W29 Pielęgniarka 

13. 

Planowanie i diagnoza 

pielęgniarska w 

psychiatrii 

Proces pielęgnowania; diagnozy pielęgniarskie 

typowe dla psychiatrii (np. ryzyko samobójstwa, 

agresja, izolacja społeczna) 

D.W7, D.W8 Pielęgniarka 

14. 
Opieka nad pacjentem z 

psychozą 

Interwencje pielęgniarskie w psychozach; 

współpraca z lekarzem; monitorowanie 

farmakoterapii; profilaktyka nawrotów 

D.W2, D.W5, 

D.W6, D.W7 
Pielęgniarka 

15. 

Opieka nad pacjentem z 

depresją i zaburzeniami 

lękowymi 

Postępowanie w depresji, monitorowanie 

ryzyka samobójstwa; rola pielęgniarki w redukcji 

lęku; praca w kryzysie psychicznym 

D.W1, D.W2, 

D.W7 
Pielęgniarka 

16. 
Opieka nad pacjentem 

uzależnionym 

Postępowanie pielęgniarskie w detoksykacji; 

profilaktyka nawrotów; edukacja pacjenta i 

rodziny 

D.W2, D.W7 Pielęgniarka 

17. 
Opieka nad pacjentem w 

wieku podeszłym 

Specyfika opieki nad osobami starszymi z 

zaburzeniami psychicznymi (otępienia, depresje, 

psychozy starcze); komunikacja i 

bezpieczeństwo 

D.W7, D.W9 Pielęgniarka 

18. 

Przygotowanie pacjenta 

do badań i procedur 

diagnostycznych 

Zasady przygotowania pacjentów do badań w 

psychiatrii (np. EEG, TK, MRI); opieka w trakcie i 

po badaniu 

D.W3, D.W4 Pielęgniarka 

19. 
Przymus bezpośredni i 

aspekty prawne 

Rodzaje przymusu (unieruchomienie, izolacja, 

farmakologiczny); przepisy prawne; obowiązki 

pielęgniarki 

D.W30 Pielęgniarka 

20. 

Bezpieczeństwo pacjenta 

i personelu + 

podsumowanie 

Profilaktyka agresji i autoagresji; procedury 

zapewniające bezpieczeństwo; powtórzenie i 

omówienie przypadków klinicznych 

D.W1, D.W8, 

D.W30 
Pielęgniarka 

 

L.P. 
ĆWICZENIA W CSM 

15 godzin ćwiczeń w CSM = 3 spotkania po 5 godzin dydaktycznych 
Na każdym spotkaniu realizuje się 2–3 scenariusze wysokiej wierności 

POWIĄZANIE  
Z EFEKTEM UCZENIA SIĘ 

1. 

Diagnoza i opieka nad pacjentem psychiatrycznym 

D.U1, D.U2, D.U15, D.U16, D.U17, 
D.K1., D.K2., D.K3., D.K4., D.K5., 

D.K6., D.K7. 

 

Scenariusz 1: Pacjent z depresją i 
ryzykiem samobójczym 
Scenariusz 2: Pacjent z psychozą i 
objawami agresji 

- Zebranie wywiadu i ocena stanu 
psychicznego  
- Zastosowanie skali oceny ryzyka 
samobójczego  
- Prowadzenie rozmowy 
terapeutycznej  
- Techniki deeskalacji i zapewnienie 
bezpieczeństwa pacjenta i 
personelu  
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- Planowanie interwencji 
pielęgniarskich 

2. 

Farmakoterapia i opieka nad pacjentem uzależnionym 

D.U1, D.U2, D.U3, D.U4, D.U7, D.U11, 
D.U12, D.K1., D.K2., D.K3., D.K4., 

D.K5., D.K6., D.K7. 

Scenariusz 3:  
Podawanie leków 
psychotropowych i monitorowanie 
działań niepożądanych  
Scenariusz 4: Pacjent z zespołem 
abstynencyjnym (alkoholowym) 

- Przygotowanie i podawanie leków 
różnymi drogami  
- Ocena i dokumentacja działań 
niepożądanych - Zastosowanie skali 
CIWA-Ar  
- Monitorowanie parametrów 
życiowych  
- Edukacja pacjenta i rodziny w 
zakresie samoopieki 

3. 

Opieka nad pacjentem przewlekle chorym i w kryzysie 

D.U1, D.U11, D.U13, D.U15, D.U16, 
D.U17, D.K1., D.K2., D.K3., D.K4., 

D.K5., D.K6., D.K7. 

Scenariusz 5: Pacjent w wieku 
podeszłym z otępieniem  
Scenariusz 6: Pacjent z 
zaburzeniem osobowości 
borderline 
Scenariusz 7: Pacjent z ostrym 
pobudzeniem psychoruchowym 

- Techniki komunikacji z pacjentem 
otępiałym  
- Profilaktyka powikłań i 
aktywizacja przyłóżkowa  
- Rozmowa terapeutyczna i 
rozpoznanie ryzyka 
samouszkodzeń  
- Procedury bezpieczeństwa i 
współpraca zespołu przy przymusie 
bezpośrednim 

 

L.P. TEMATYKA ZAJĘĆ PRAKTYCZNYCH I PRAKTYK ZAWODOWYCH - SZPITAL 
POWIĄZANIE Z EFEKTEM 

UCZENIA SIĘ 

1. 

Standardy i procedury w pielęgniarstwie psychiatrycznym. Przyjęcie 

pacjenta na oddział. Udział pielęgniarki w procesie diagnostycznym  

i leczeniu. 

D.U1., D.U2., D.U3., D.U4., 

D.U7., D.U11.,   D.U13., 

D.U15., D.U16., D.U17., 

D.K1., D.K2., D.K3., D.K4., 

D.K5., D.K6., D.K7. 

2. 

Rozpoznawanie problemów pielęgnacyjnych u pacjenta chorego 

psychicznie w oparciu o objawy psychopatologiczne, wywiad, 

obserwację własną, analizę dokumentacji, informacje uzyskane od 

innych osób (członek rodziny, zespół terapeutyczny).  

Zasady ustalania diagnozy pielęgniarskiej, planowania i modyfikowania 

opieki. 

3. 
Prowadzenie poradnictwa w zakresie samoopieki u pacjenta 

uzależnionego. Prowadzenie rozmowy terapeutycznej.  

4. 
Rozpoznawanie powikłań leczenia farmakologicznego w psychiatrii. 

Objawy pozapiramidowe. 

5. Planowanie opieki pielęgniarskiej u pacjenta z bólem psychogennym. 

6. 
Planowanie opieki pielęgniarskiej u pacjenta z rozpoznaniem 

schizofrenii. 

7. Planowanie opieki pielęgniarskiej u pacjenta w stanie maniakalnym. 
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8. Planowanie opieki pielęgniarskiej u pacjentki z rozpoznaniem anoreksji. 

9. Planowanie opieki pielęgniarskiej u pacjenta ze zmianami organicznymi. 

10. Planowanie opieki pielęgniarskiej u pacjenta z rozpoznaniem nerwicy. 
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Tabela 6. Warunki zaliczenia przedmiotu. 

L.P. WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU 

1. WYKŁADY 

obecność na wykładach zgodnie z Regulaminem studiów AWP, uzyskanie 
minimum 51% pozytywnych odpowiedzi z testu wiedzy (test na 50 pytań 
abcd, jednokrotnego wyboru) 
 

% Punkty (z 50) Ocena 

100 – 91% 50 – 46 pkt bardzo dobry (5,0) 

90 – 81% 45 – 41 pkt dobry plus (4,5) 

80 – 71% 40 – 36 pkt dobry (4,0) 

70 – 61% 35 – 31 pkt dostateczny plus (3,5) 

60 – 51% 30 – 26 pkt dostateczny (3,0) 

50% i mniej 25 pkt i mniej niedostateczny (2,0) 

 
 

2. ĆWICZENIA 

 obecność na ćwiczeniach, zaliczenie poszczególnych procedur 
pielęgniarskich w warunkach symulacyjnych 

 

PRZELICZANIE PUNKTACJI TESTÓW I CHECK – LIST NA OCENĘ 

od 91% - bardzo dobry 5,0 
84 % - 90% - dobry plus 4,5 

76 % - 83% - dobry 4,0 
68% - 75% - dostateczny plus 3,5 

60% - 67% - dostateczny 3,0 
poniżej 60% - niedostateczny 2,0 

 
PRZELICZANIE ŚREDNIEJ NA OCENĘ  

do 3,25 – dostateczny (3,0) 

od 3,26 – dostateczny plus (3,5) 

od 3,76 – dobry (4,0) 

od 4,26 – dobry plus (4,5) 

od 4,51 – bardzo dobry (5,0) 

3. SAMOKSZTAŁCENIE 

Wykonanie poster’a o charakterze edukacyjnym. Tematyka do wyboru: 

1. Komunikacja i wsparcie 
o „Jak rozmawiać z pacjentem w kryzysie?” 
o „Komunikacja terapeutyczna z pacjentem otępiałym” 
o „Relacja terapeutyczna – jak ją budować?” 
o „Wsparcie rodziny pacjenta z zaburzeniem psychicznym” 
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2. Profilaktyka i edukacja zdrowotna 
o „Higiena zdrowia psychicznego – 10 zasad dla każdego” 
o „Jak radzić sobie ze stresem – proste techniki” 
o „Zapobieganie nawrotom depresji i psychozy” 
o „Rola aktywności fizycznej i terapii zajęciowej w zdrowiu 

psychicznym” 
 

L.P. 
KRYTERIA OCENY 

PROJEKTU 
OPIS PUNKTACJA 

1. 
PRZEDSTAWIENIE ZAŁOŻEŃ 

PRACY 

Treści w pełni wiążą się z tematem. □ 3 
Treści w większości wiążą się z tematem. □ 2 

Treści tylko częściowo wiążą się z tematem. □ 1 
Treści są niezgodne z tematem. □ 0 

2. 
POPRAWNA 

TERMINOLOGIA 

Rozumienie terminologii naukowej  
i zawodowej i swobodne posługiwanie się nią. 

□ 3 

Prawidłowe stosowanie terminologii naukowej i 
zawodowej. 

□ 2 

Nieliczne błędy w terminologii naukowej i 
zawodowej. 

□ 1 

Brak znajomości terminologii naukowej i 
zawodowej. 

□ 0 

3. SPOSÓB, ESTETYKA I 
LOGIKA PREZENTACJI TREŚCI 

Pełna umiejętność prezentacji opracowania. □ 3 
Dobra umiejętność prezentacji. □ 2 

Słaba umiejętność prezentowania treści. □ 1 
Brak zdolności do logicznego powiązania 

zaprezentowanych treści. 
□ 0 

 

9 pkt. - bardzo dobry 

8 pkt. - dobry plus 

7 pkt. – dobry 

6 pkt. – dostateczny plus 

5 pkt. – dostateczny 

4 i poniżej – niedostateczny 

 

4. ZAJĘCIA PRAKTYCZNE obecność na zajęciach praktycznych i praktykach zawodowych, pozytywna 
ocena z realizacji praktyk 5. PRAKTYKI ZAWODOWE 

 
 

Tabela 7. Literatura. 

LITERATURA PODSTAWOWA 

1. Pielęgniarstwo psychiatryczne, redakcja naukowa: prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Krystyna 
Górna, prof. dr hab. n. o zdr. Krystyna Jaracz, dr n. med. Artur Kochański (wyd. 2024, PZWL) — 
2. wydanie, zaktualizowane i rozszerzone. 

2. Ewa Wilczek-Rużyczka. Podstawy pielęgniarstwa psychiatrycznego. PZWL Wydawnictwo 
Lekarskie, Rok wydania: 2019. 

 LITERATURA UZUPEŁNIAJĄCA 

1. P. Gałecki, A. Szulc. Psychiatria. Edra Urban&Partner, 2018.  

KONTROLA BIBLIOTECZNA 



 
 

 

307 
 

POTWIERDZENIE DOSTĘPNOŚCI LITERATURY 

 
 

 

KOORDYNATOR PRZEDMIOTU dr n. o zdr. Klaudia Jakubowska 

PROWADZĄCY PRZEDMIOT 
dr n. med. Małgorzata Romanowska, dr n. o zdr. Klaudia 

Jakubowska, mgr piel. Anna Kańczugowska 

OSOBA PRZYGOTOWUJĄCA 
SYLABUS 

dr n. o zdr. Klaudia Jakubowska 

ADRES E – MAIL OSOBY 
PRZYGOTOWUJĄCEJ SYLABUS 

k.jakubowska@wssp.edu.pl 

JEDNOSTKA ORGANIZACYJNA 
Wydział Nauk o Zdrowiu, Katedra Pielęgniarstwa  

kierunek Pielęgniarstwo I st. 

 
 

 

 

 

dr n. med. Iwona Czerwińska Pawluk 

PRODZIEKAN WYDZIAŁU NAUK O ZDROWIU 

AKADEMII NAUK STOSOWANYCH WINCENTEGO POLA W LUBLINIE 

 
  



 
 

 

308 
 

CYKL KSZTAŁCENIA 2025 – 2028 
 

JEDNOSTKA Wydział Nauk o Zdrowiu 

KIERUNEK Pielęgniarstwo 

STOPIEŃ STUDIÓW pierwszy 

TRYB STUDIÓW studia stacjonarne 

JĘZYK WYKŁADOWY polski 

 

Tabela 1. Ogólna charakterystyka przedmiotu. 

SYMBOL NAZWA PRZEDMIOTU MODUŁ 

P_036 PODSTAWY REHABILITACJI 
NAUKI W ZAKRESIE OPIEKI 

SPECJALISTYCZNEJ 

ROK I SEMESTR 
FORMA ZALICZENIA 

PRZEDMIOTU/ 

OCENA W PROTOKOLE  

METODA WERYFIKACJI  I II III 

I II III IV V VI 

    X  

W - - 

e-W zaliczenie test pisemny 

ĆW  - - 

ĆW - CSM 
zaliczenie z 

oceną  

zaliczenie praktyczne, realizacja 

zleconego zadania 

ZP - - 

ZP - CSM - - 

PZ - - 

SK zaliczenie prezentacja 
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FORMA REALIZACJI OBCIĄŻENIE GODZINOWE 

Wykład (W) 0 godzin (0 ECTS) 

e – Wykład (e-W) 15 godzin (0,5 ECTS) 

Ćwiczenia (Ć) 0 godzin (0 ECTS) 

Ćwiczenia w CSM (Ć-CSM) 10 godzin (0,5 ECTS) 

Zajęcia praktyczne (ZP) 0 godzin (0 ECTS) 

Zajęcia praktyczne w CSM (ZP – 

CSM) 
0 godzin (0 ECTS) 

Praktyki zawodowe (PZ) 0 godzin (0 ECTS) 

Samokształcenie (SK) 15 godzin (0,5 ECTS) 

SUMARYCZNA LICZBA GODZIN 40 godzin dydaktycznych 

LICZBA PUNKTÓW ECTS 1,5 ECTS 

 

Tabela 2. Cel przedmiotu. 

1. 

 Zapoznanie studentów z założeniami, celami, metodami  rehabilitacji jako  integralnej części  

procesu terapeutycznego  i opieki  nad pacjentem  w różnych stanach chorobowych  i w 

różnym wieku.  

2. 
Omówienie zagadnień dotyczących rehabilitacji medycznej i społecznej oraz roli pielęgniarki w 

opiece nad pacjentem niepełnosprawnym ruchowo w wybranych chorobach. 

 

Tabela 3. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych. 

1.  Wiedza, umiejętności i kompetencje z zakresu nauk społecznych i humanizmu w pielęgniarstwie 
oraz nauk w zakresie podstaw opieki pielęgniarskiej. 

 

Tabela 4. Efekty uczenia się. 

Numer efektu uczenia się i jego treść 
Metody 

weryfikacji efektu* 

Forma 
realizacji 
zajęć** 

Wiedza 

D.W46. 
Zna i rozumie podstawowe kierunki rehabilitacji 

leczniczej i zawodowej. 
test pisemny wykład 

D.W47. 
Zna i rozumie przebieg i sposoby postępowania 

rehabilitacyjnego w różnych chorobach. 
test pisemny wykład 

Umiejętności 
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D.U1. 

Potrafi gromadzić informacje, formułować diagnozę 

pielęgniarską, ustalać cele i plan opieki 

pielęgniarskiej, wdrażać interwencje pielęgniarskie 

oraz dokonywać ewaluacji opieki 

Pielęgniarskiej. 

zaliczenie 
praktyczne 

ćwiczenia 

D.U2. 

Potrafi stosować skale i kwestionariusze do oceny 

stanu pacjenta lub jego wydolności 

funkcjonalnej w określonych sytuacjach 

zdrowotnych. 

zaliczenie 
praktyczne 

Ćwiczenia 

D.U11. 
Potrafi prowadzić profilaktykę powikłań 

występujących w przebiegu chorób. 
zaliczenie 

praktyczne 
Ćwiczenia 

D.U12. 

Potrafi prowadzić poradnictwo w zakresie 

samoopieki pacjentów w różnym wieku i stanie 

zdrowia dotyczące wad rozwojowych, chorób i 

zaburzeń psychicznych, w tym 

uzależnień, z uwzględnieniem rodzin tych pacjentów. 

zaliczenie 
praktyczne 

Ćwiczenia 

D.U13. 

Potrafi prowadzić rehabilitację przyłóżkową i 

aktywizację pacjenta z wykorzystaniem 

elementów terapii zajęciowej. 

zaliczenie 
praktyczne 

ćwiczenia 

D.U14. 

Potrafi edukować pacjenta, jego rodzinę lub 

opiekuna w zakresie doboru oraz użytkowania 

sprzętu pielęgnacyjno-rehabilitacyjnego i wyrobów 

medycznych. 

zaliczenie 
praktyczne 

Ćwiczenia 

D.U15. Potrafi prowadzić rozmowę terapeutyczną. zaliczenie 
praktyczne 

Ćwiczenia 

D.U16. 
Potrafi stosować metody komunikowania się z 

pacjentem niezdolnym do nawiązania 
zaliczenie 

praktyczne 
ćwiczenia 
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i podtrzymania efektywnej komunikacji ze względu 

na stan zdrowia lub stosowane leczenie. 

Kompetencje społeczne 

D.K1. 

Jest gotów do kierowania się dobrem pacjenta, 
poszanowania godności i autonomii osób 

powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla 
różnic światopoglądowych i kulturowych oraz 
empatii w relacji z pacjentem, jego rodziną lub 

opiekunem. 

przedłużona 
obserwacja 
opiekuna 

ćwiczenia 

D.K2. 
Jest gotów do przestrzegania praw pacjenta i zasad 

humanizmu. 

przedłużona 
obserwacja 
opiekuna 

ćwiczenia 

D.K3. 

Jest gotów do samodzielnego i rzetelnego 
wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki,  

w tym przestrzegania wartości i powinności 
moralnych w opiece nad pacjentem. 

przedłużona 
obserwacja 
opiekuna 

ćwiczenia 

D.K4. 
Jest gotów do ponoszenia odpowiedzialności za 

wykonywane czynności zawodowe. 

przedłużona 
obserwacja 
opiekuna 

ćwiczenia 

D.K5. 
Jest gotów do zasięgania opinii ekspertów w 

przypadku trudności z samodzielnym rozwiązaniem 
problemu. 

przedłużona 
obserwacja 
opiekuna 

ćwiczenia 

D.K6. 
Jest gotów do przewidywania i uwzględniania 
czynników wpływających na reakcje własne  

i pacjenta. 

przedłużona 
obserwacja 
opiekuna 

ćwiczenia 

D.K7. 

Jest gotów do dostrzegania i rozpoznawania 
własnych ograniczeń w zakresie wiedzy, umiejętności 

i kompetencji społecznych oraz dokonywania 
samooceny deficytów i potrzeb edukacyjnych. 

przedłużona 
obserwacja 
opiekuna 

ćwiczenia 

 

Tabela 5. Treści programowe przedmiotu. 

L.P. TEMATYKA WYKŁADÓW 

POWIĄZANIE  

Z EFEKTEM UCZENIA 

SIĘ 
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Podstawowe kierunki rehabilitacji leczniczej i zawodowej. 

 Wprowadzenie ogólnych pojęć dotyczących rehabilitacji  
i niepełnosprawności - definicje, podział, przykłady. Osoba  
z niepełnosprawnością – podstawowe pojęcia, podejście. 

 Podział, omówienie ćwiczeń w rehabilitacji i ich 
zastosowanie. 

 Sprzęt i zaopatrzenie ortopedyczne. 

D.W46. 

 

Przebieg i sposoby postępowania rehabilitacyjnego w różnych 

chorobach. 

 Praktyczne wskazówki dotyczące prawidłowego  
i bezpiecznego przenoszenia pacjentów, pionizacji i itp. 

 Wprowadzenie do masażu klasycznego i leczniczego - 
wskazania i metodyka. 

 Rehabilitacja w pulmonologii - różne metody i techniki pracy 
z pacjentem pulmonologicznym, pozycje drenażowe, 
wibracje, oklepywania i inne. 

 Rehabilitacja w chorobach reumatoidalnych - RZS i ZZSK - 
specyfika ćwiczeń, podział na okresy choroby. 

 Rehabilitacja w kardiologii - wskazania, przeciwwskazania, 
metody, rehabilitacja szpitalna, ambulatoryjna, sanatoryjna. 

D.W47 

L.P. TEMATYKA ĆWICZEŃ - CSM 

POWIĄZANIE  

Z EFEKTEM UCZENIA 

SIĘ 

1. 

Profilaktyka powikłań spowodowanych unieruchomieniem pacjenta 

(pozycjonowaie, profilaktyka odleżyn, ćwiczenia czynne i bierne). 

Pionizacja i nauka chodzenia z pomocą.  

Przenoszenie pacjenta z łóżka na wózek, techniki podnoszenia i 

zasady ergonomii. 

D.U1., D.U2., D.U11., 

D.U12,  D.U13., D.U14., 

D.U16 

2. 
Techniki wspomagające oddychanie (ćwiczenia oddechowe, 

oklepywanie, wspomaganie wentylacji). 
D.U12., D.U14., D.U15.  

3. 
Praca z pacjentem w podeszłym wieku  i techniki wspierania 

pacjenta w procesie usprawniania. 
D.U14., D.U15., D.U16. 

4. 
Aktywizacja pacjenta z wykorzystaniem elementów terapii 

zajęciowej.  
D.U13. 

 

Tabela 6. Warunki zaliczenia przedmiotu. 
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L.P. WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU 

1. WYKŁADY 
obecność na wykładach, zaliczenie testu pisemnego i uzyskanie co 
najmniej 51% poprawnych odpowiedzi 

2. ĆWICZENIA 
obecność na ćwiczeniach, czynny udział w ćwiczeniach, zaliczenie 
praktyczne 

3. SAMOKSZTAŁCENIE 
Wykonanie prezentacji „Rola i zdania pielęgniarki w zespole 
rehabilitacyjnym na przykładzie pacjenta z wybraną jednostką 
chorobową”. 

 

Tabela 7. Literatura. 

LITERATURA PODSTAWOWA 

1. 
Elżbieta Rutkowska. Rehabilitacja i pielęgnowanie osób niepełnosprawnych. PZWL 
Wydawnictwo Lekarskie, 2018. 

LITERATURA UZUPEŁNIAJĄCA 

1. Kiwerski J., Włodarczyk K.: Fizjoterapia ogólna, PZWL Warszawa 2016.  

2. 
http://www.far.org.p1/ 
http://www.niepelnosprawni.gov.pl/dokumenty-miedzynarodowe-/dokumenty-organizacji-
narodow-zj/konwencja-o-prawach/ 
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