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CYKL KSZTALCENIA 2025 - 2028
JEDNOSTKA Wydziat Nauk o Zdrowiu
KIERUNEK Pielegniarstwo
STOPIEN STUDIOW pierwszy
TRYB STUDIOW studia stacjonarne
JEZYK WYKLADOWY polski
Tabela 1. Ogdlna charakterystyka przedmiotu.
SYMBOL NAZWA PRZEDMIOTU MODUL
P_001 ANATOMIA NAUKI PRZEDKLINICZNE

ROK | SEMESTR

FORMA ZALICZENIA
PRZEDMIOTU/

METODA WERYFIKACII

OCENA W PROTOKOLE
| 1l 1l v Vv Vi
W .
egzamin .
test pisemny
e-W
] i -
cw zaliczenie z realizacje zleconego zadania; test
ocena
Cw -
M
X ()
ZpP - -
ZP - CSM - -
Pz - -
Sk Jaliczenie realizacja zlecqnego ,zat'janl;la -
przygotowanie do ¢wiczen
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FORMA REALIZACII

OBCIAZENIE GODZINOWE

Wyktad (W)

15 godzin (0,5 ECTS)

e — Wykiad (e-W)

15 godzin (0,5 ECTS)

Cwiczenia (€)*

30 godzin (1 ECTS)

Cwiczenia w CSM (€-CSM)

0 godzin (0 ECTS)

Zajecia praktyczne (ZP)

0 godzin (0 ECTS)

Zajecia praktyczne w CSM (ZP —
CSM)

0 godzin (0 ECTS)

Samoksztatcenie (SK)

25 godzin (1 ECTS)

SUMARYCZNA LICZBA GODZIN

85 godzin dydaktycznych

LICZBA PUNKTOW ECTS

3 ECTS

*¢wiczenia odbywajg sie w Pracowni Anatomii, gdzie oprdcz modeli anatomicznych i innych
pomocy dydaktycznych wykorzystywany jest mini stét anatomiczny i aplikacja Complete Anatomy

Tabela 2. Cel przedmiotu.

Opanowanie wiedzy z zakresu budowy i topografii ciata ludzkiego, narzadéw, naczyn i nerwéw
w stopniu niezbednym do wykonywania zawodu pielegniarki.

Opanowanie terminologii z zakresu anatomii prawidtowej cztowieka.

Wyksztatcenie umiejetnosci lokalizacji anatomicznej poszczegdlnych uktadéw/narzgdéw do

2. prawidtowego wykonywania procedur pielegniarskich.

Ugruntowanie podstaw do dalszego ksztatcenia w zakresie przedmiotéw klinicznych i pielegniarskich.

Tabela 3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych.

1.

Student powinien posiada¢ wiedze z zakresu szkoty sredniej: biologia, podstawowe informacje o
budowie cztowieka i funkcji narzadéw, tkanek.

Tabela 4. Efekty uczenia sie.

Metody weryfikacji Forma
Numer efektu uczenia sie i jego tres¢ realizacji
efektu* e
zajec
Absolwent zna i rozumie budowe ciafa ludzkiego w podejsciu
topograficznym (koriczyny gorne i dole, klatka piersiowa, ,
A.W1. brzuch, miednica, grzbiet, szyja, gtowa) i czynnosciowym test pisemny wyktad
(uktad kostno-stawowy, uktad miesniowy, uktad krqzenia,
uktad krwiotwdrczy, uktad oddechowy, uktad pokarmowy,
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uktad moczowy, uktad ptciowy meski i zenski, uktad
nerwowy, narzqdy zmystow, powtoka wspdina).
Umiejetnosci
Absolwent potrafi postugiwac sie w praktyce
A.U1 mianownictwem anatomicznym oraz wykorzystywac realizacja zleconego ¢wiczenia
znajomos¢ topografii narzgddw ciata ludzkiego. zadania, test pisemny
Kompetencje spoteczne
Absolwent jest gotow do dostrzegania i rozpoznawania
wfasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci przedtuzona . .
D.K7. . . . . . ¢wiczenia
i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny obserwacja opiekuna
deficytow i potrzeb edukacyjnych.
Tabela 5. Tresci programowe przedmiotu.
L.P TEMATYKA WYKtADOW POWIAZANIE 2
a EFEKTEM UCZENIA SIE
Wprowadzenie — podstawowe pojecia, mianownictwo, terminologia
anatomiczna, eponimy — stosowane w anatomii klinicznej. Ptaszczyzny,
1. kierunki, osie, okolice i czesci ciata, jamy ciata: jama czaszki, jama klatki AW1.
piersiowej, brzuszna, miednicy. Podstawowe pojecia w anatomii
topograficznej. Anatomia systemowa. Anatomia kliniczna.
Osteologia
Uktad szkieletowy cztowieka: ogdlny podziat, funkcja i szczegétowa budowa
kosci, (budowa mikroskopowa, makroskopowa kosci), kosci szkieletu
2. osiowego — czaszka, kregostup, klatka piersiowa, konczyna goérna i dolna). A.W1.
Kregostup, cechy charakterystyczne budowy kregéw, odcinki kregostupa,
potaczenia kregdw, krzywizny kregostupa. Uktad kostny klatki piersiowe;j,
kosci miednicy i konczyny dolnej, kosci obreczy barkowe;j i koriczyny gornej.
3 Czaszka jako cato$¢ — podziat. Doty i przestrzenie czaszki w znaczeniu AW
’ klinicznym. Anatomia RTG czaszki. T
Uktad miesniowy
4. Wiadomosci wstepne, ogdlna budowa anatomiczna i podziat miesni — A.WL.
anatomiczny i czynnosciowy, mechanika miesni Narzady pomocnicze miesni.
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Miesnie gtowy i szyi. Przestrzenie topograficzne szyi. Tréjkaty szyi. Narzady
przestrzeni Srodkowej szyi: krtan, gruczot tarczowy, tchawica, przetyk. A.W1.
Anatomia kliniczna gtowy i szyi.

Miesnie klatki piersiowej (miesnie oddechowe, przepona-budowa

A.W1.
i funkcja). Miesnie tutowia, grzbietu cztowieka.

Klatka piersiowa: $ciany tutowia, budowa scian klatki piersiowej
(w tym budowa gruczotu piersiowego, unaczynienie i unerwienie, odptyw
chtonki), ruchy oddechowe zeber, budowa Scian jamy brzusznej, pochewka
m. prostego brzucha, ogdlne pojecie przepukliny, miejsca zmniejszonej
opornosci. Btony surowicze -podziat otrzewna, optucna, osierdzie (podziat
topograficzny). Pojecie jamy optucnowej, Srédpiersia-podziat, zawartosc,
jamy osierdzia i jamy otrzewnej. Potozenie narzagdu wewnatrzotrzewnowe
i zewnatrz — otrzewnowe (wtérne i pierwotne).

A.W1.

Uktad krazenia

Potozenie i budowa anatomiczna serca, jamy serca i naczynia tetnice, zyty,
budowa $cian serca unerwienie i unaczynienie, krazenie duze i mate,
ptodowe, duze naczynia ustroju: aorta, zyty gtdwne gérna i dolna, gtdwne
naczynia kofczyn gérnych i dolnych.

A.W1.

Uktad oddechowy

Podziat drég oddechowych, budowa — krtani, tchawicy, podziat oskrzeli, A.W1.

optucna, zachytki optucnej. Ptuca - budowa, unerwienie, unaczynienie.

Uktad Nerwowy Osrodkowy (OUN) i Obwodowy

Podstawowe pojecia: neuron, synapsa, droga nerwowa, jadro. Podziat AW1.
mozgowia: ogdlna budowa rdzenia kregowego, pnia mozgu
i potgczen z moézdzkiem. Bariera krew — mozg.

Uktad Nerwowy Centralny (mézg, mézdzek, piernh mézgu, komory, ptyn
mézgowo-rdzeniowy).

Opony mozgowia i przestrzenie miedzyoponowe w aspekcie klinicznym. A.WL.

Korowe osrodki ruchu, czucia, wechu, smaku, wzroku. Nerwy czaszkowe,
topografia i zakres unerwienia.

Drogi nerwowe, ich podziat na drogi: ruchowe, czuciowe (budowa
szczegotowa) i w zarysie drogi zmystowe. Koto tetnicze Willisa i koto zylne AW1.
Ridley’a, pozostate naczynia moézgowia i rdzenia kregowego w zarysie.

Obwodowy ukfad nerwowy: definicja splotu nerwéw rdzeniowych, definicja AWL.
nerwu obwodowego, zwoju. Sploty somatyczne: splot szyjny, barkowy
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(ramienny), ledzwiowy, krzyzowy, (powstawanie, topografia, w zarysie
nerwy wychodzace i zakres unerwienia).

14.

Uktad autonomiczny, podziat, funkcje wspétczulny, przywspétczulny, osrodki
na terenie OUN i obwodowe w tym splot trzewny, miedniczny i zwoje AW1.
parasympatyczne nerwdéw czaszkowych.

15.

Narzady zmystéw - OKO

Potozenie gatki ocznej, budowa anatomiczna: warstwy gatki ocznej, ich
podziat i funkcja (w tym akomodacja i adaptacja oka, wyglad dna oka w AWL.
badaniu oftalmoskopowym), zawartos¢ gatki oczne;j: ciato szkliste, soczewka,
komora przednia i tylna oka. Droga promienia swietlnego. Powstawanie i
krgzenie cieczy wodnistej gatki oczne;j.

16.

Narzady zmystéw - UCHO

Funkcja oraz podziat ucha, skfad ucha zewnegtrznego, $rodkowego AW1.
i wewnetrznego, ograniczenia jamy bebenkowej i jej zawartos¢, budowa
ucha wewnetrznego kostnego i btoniastego (w zarysie).

17.

Uktad Pokarmowy

Duze gruczoty: watroba z pecherzykiem zoétciowym, trzustka. Krazenie A.W1.
wrotne. Stosunek do otrzewnej narzadéw jamy brzusznej. Budowa i
potozenie sledziony.

18.

Uktad chtonn

Funkcja chtonki i ogdlna budowa uktadu chtonnego, budowa wezta
chtonnego, cechy charakterystyczne naczyn chtonnych grupy weztow
chtonnych zwigzanych klinicznie z przerzutem nowotwordéw: z sutka, ptuc,
krtani, zotadka, watroby, jelita grubego, prostaty, gonad i skory.

A.W1.

L.P.

POWIAZANIE

E CWICZEN
TEMATYKA CWICZEN Z EFEKTEM UCZENIA SIE

Osteologia- potaczenia kosSci: $ciste  (chrzgstkozrosty, wiezozrosty
i kosSciozrosty — przyktady); ruchome: stawy - definicja stawu, podziat A.Ul.
stawow, powiezi, tasmy anatomiczne.

Stawy, uktad wiezadtowy- Potgczenia w obrebie kregostupa oraz potaczenia
stawowe zeber i mostka. Krzywizny kregostupa (lordoza, kifoza, skolioza).
Staw barkowo — obojczykowy, ramienny, tokciowy, promieniowo-
nadgarstkowy, stawy reki.

A.U1l.

Potgczenia obreczy konczyny dolnej- Stawy — budowa, mechanika Staw
biodrowy, kolanowy, potgczenia kosci goleni, Stawy stopy Choroby A.Ul.
zwyrodnieniowe stawdw.




Zalqcznik nr 9 do Uchwaly Senatu nr 05/2024 z dnia 27.09.2024 r.

@ AKADEMIA o sosomnsrc
WINCENTEGD POLA ul. Choiny 2, 20-816 Lublin, Poland

W LUBLINIE tel./fax + 48 81 740 72 40, + 48 81 740 25 04
info@pol.edu.pl / infoenglish@pol.edu.pl

VINCENT Pﬂl UNIVERSITY IN LUBLIN akademia-pol.edu.pl / vpu.edu.pl

Miologia - migsnie konczyny goérnej i dolnej- przedziaty, unerwienie
i unaczynienie.

A.Ul.

Uktad pokarmowy CZESC | - Uktad trawienny cztowieka —podziat (jama ustna,

A.Ul.
gardto, przetyk, zotadek, slinianki). v

Uktad pokarmowy cztowieka CZESC Il (jelito cienkie, grube-podziat, gruczoty
trawienne $linianki, watroba, trzustka. Otrzewna. Unaczynienie i unerwienie A.U1.
p. pokarmowego.

Uktad oddechowy budowa ptuc, krazenie czynnosciowe i odzywcze. A.U1.

Uktad ptciowy zenski -narzady ptciowe zenskie: budowa i potozenie jajnika,
macicy, jajowodow (przydatki macicy), przedsionek pochwy i gruczoty z nim A.Ul.
zwigzane, wargi sromowe wieksze i mniejsze, fechtaczka. Dno miednicy.

Uktad ptciowy meski - narzady ptciowe meskie: budowa cewki moczowej, jej
przebieg i gruczoty z nig zwigzane. Budowa jadra, nasieniowodu, ogdlna A.U1.
budowa pracia. Anatomiczne podstawy cewnikowania.

10.

Uktad moczowy: nerka — potozenie, budowa, unaczynienie i unerwienie.
Moczowody: przebieg, podziat, budowa S$ciany. Pecherz moczowy: A.U1.
potozenie, budowa, unaczynienie i unerwienie.

11.

Uktad chtonny - odptyw chtonki z cewy pokarmowej. Zbiornik mleczu,

e Ly - . A.U1.
przewdd piersiowy, przewdd limfatyczny prawy, pojecie kata zylnego.

12,

Uktad wydzielania wewnetrznego — na terenie gtowy wraz z szyjq -przysadka
mozgowa, szyszynka, tarczyca, przytarczyce, grasica. Na terenie jamy A.Ul.
brzusznej: trzustka, nerki i nadnercza. Gruczoty dokrewne.

13.

Powtoka wspdlna — budowa skory i jej wytwory, gruczot piersiowy. Anatomia

. . A.UL.
w praktyce klinicznej.

14.

Narzady zmystéw cztowieka — narzad powonienia, smaku; oko -aparat
ochronny oka (powieki, spojéwka, narzad tzowy - powstawanie i odptyw tez), A.Ul.
miesnie gatkoruchowe; ucho.

15.

Anatomia palpacyjna — w ujeciu klinicznym przegrody i bruzdy
miedzymiesniowe, staw zuchwowo-skroniowy, uktad naczyniowy - badanie A.Ul.
tetna/dostepnych tetnic, zyt powierzchownych i weztéw chtonnych.

Tabela 6. Warunki zaliczenia przedmiotu.

L.P.

WARUNEK ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Obecnos¢ na wyktadzie, zaliczenie testu pisemnego uzyskujgc co najmniej

WYKLADY
51% pozytywnych odpowiedzi, dyskusja w czasie wyktadu.
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Wyktad ma charakter konwersatoryjny potgczony z prezentacjg
multimedialng oraz z uzyciem pomocy dydaktycznych: modeli
anatomicznych cztowieka/fantoméw. Wyktady s wzbogacane metodami
wizualnymi przez wykorzystanie filméw i nagran video. Szczegétowe kryteria
oceny sg przedstawione na pierwszych zajeciach.

CWICZENIA

Zaliczenie praktyczne w formie realizacje zleconego zadania. Wykazanie
umiejetnosci postugiwania sie w praktyce mianownictwem anatomicznym
oraz wykorzystywania znajomosci topografii narzgddw ciata ludzkiego;
zaliczenie testu pisemnego uzyskujac co najmniej 51% pozytywnych
odpowiedzi

Szczegotowe kryteria oceny sg przedstawione na pierwszych zajeciach.
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Tabela 7. Literatura.

Literatura podstawowa

1.

Zbigniew Wéjtowicz. Podstawy anatomii cztowieka, Wydawnictwo Czelej, 2009*.

2.

Bogdan Ciszek, Matgorzata Bruska. Anatomia cztowieka. Wydawnictwo Edra Urban&Partner, 2019

*literatura starsza niz 10 lat, ale polecana ze wzgledu na wartosc¢ merytoryczng

Literatura uzupetniajaca

1 Netter F.H. Atlas anatomii cztowieka, Wroctaw, Urban& Partner, 2024
KONTROLA BIBLIOTECZNA
POTWIERDZENIE DOSTEPNOSCI LITERATURY
KOORDYNATOR PRZEDMIOTU lek. Kamila Gorczyca
PROWADZACY PRZEDMIOT lek. Kamila Gorezyca
OSOBA PRZYGOTOWUJACA SYLABUS lek. Kamila Gorezyca
ADRES E - MAIL kamila.gorczyca@o2.pl>
OSOBY PRZYGOTOWUJACEJ SYLABUS
Wydziat Nauk o Zdrowiu, Katedra Pielegniarstwa
JEDNOSTKA ORGANIZACYINA kierunek Pielegniarstwo | st.

dr n. med. Iwona Czerwinska Pawluk
PRODZIEKAN WYDZIAtU NAUK O ZDROWIU
AKADEMII NAUK STOSOWANYCH WINCENTEGO POLA W LUBLINIE
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CYKL KSZTALCENIA

2025 - 2028

JEDNOSTKA Wydziat Nauk o Zdrowiu
KIERUNEK Pielegniarstwo
STOPIEN STUDIOW pierwszy
TRYB STUDIOW studia stacjonarne
JEZYK WYKLADOWY polski
Tabela 1. Ogdlna charakterystyka przedmiotu.
SYMBOL NAZWA PRZEDMIOTU MODUL
P_002 BIOCHEMIA | BIOFIZYKA NAUKI PRZEDKLINICZNE
ROK | SEMESTR
FORMA ZALICZENIA
I | [ PRZEDMIOTU/ METODA WERYFIKACII
OCENA W PROTOKOLE
| | ]| v Vv Vi
W - -
e-W zaliczenie test pisemny
3 zaliczenie z o )
cw realizacja zleconego zadania
oceng
CW - CSM - -
X
zpP - -
ZP - CSM - -
PZ - -
SK zaliczenie realizacja zleconego zadania
FORMA REALIZACII OBCIAZENIE GODZINOWE
Wyktad (W) 0 godzin (0 ECTS)
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e — Wyktad (e-W)

15 godzin (1 ECTS)

Cwiczenia (€)

10 godzin (0,5 ECTS)

Cwiczenia w CSM (€-CSM)

0 godzin (0 ECTS)

Zajecia praktyczne (ZP)

0 godzin (0 ECTS)

Zajecia praktyczne w CSM (ZP —
CsM)

0 godzin (0 ECTS)

Praktyki zawodowe (PZ)

0 godzin (0 ECTS)

Samoksztatcenie (SK)

20 godzin (1 ECTS)

SUMARYCZNA LICZBA GODZIN

45 godzin dydaktycznych

LICZBA PUNKTOW ECTS

2,5 ECTS
Tabela 2. Cel przedmiotu.

1. Zaznajomienie studenta z wiedzg z zakresu procesow fizycznych i chemicznych zachodzacych w organizmie
cztowieka, niezbednej do zrozumienia funkcjonowania organizmu w zdrowiu i chorobie i utatwiajacej interpretacje
zjawisk biologicznych istotnych w praktyce pielegniarskiej.

2. Zapoznanie studentdw z podstawami dziatania aparatury medycznej/ sprzetu wykorzystywanego w diagnostyce i w|
terapii.

3. Ksztattowanie umiejetnosci interpretacji wynikéw badan opartych na zjawiskach fizycznych.

Tabela 3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych.

1. Wiedza z zakresu biologii, chemii i fizyki na poziomie szkoty srednie;j.

Tabela 4. Efekty uczenia sie.

1t Forma
e 2 Metody weryfikacji .
Numer efektu uczenia sie i jego tresc realizacji
efektu* e
zajec
Wiedza
Zna i rozumie podstawy fizykochemiczne dziatania zmystow
A.W16. wykorzystujgcych fizyczne nosniki informacji (fale dzwiekowe i test wyktad
elektromagnetyczne);
AW1T. Znai rozumle. mechan.lzmy regulgq/ i blof/zycz'ne ;?odstawy test wyktad
funkcjonowania metabolizmu w organizmie;
Zna witaminy, aminokwasy, nukleozydy, monosacharydy, kwasy
AWIS. karboksylowe i ich pochodne, Wchf)dzqce w sk.fad test wyklad
makroczgsteczek obecnych w komdrkach, macierzy
zewngtrzkomorkowej i ptynach ustrojowych;

10



VINCENT POL UNIVERSITY w Lusun

Zalqcznik nr 9 do Uchwaly Senatu nr 05/2024 z dnia 27.09.2024 r.

2 AKADEMIA ..oxssosomncn
WINCENTEGO POLA

ul. Choiny 2, 20-816 Lublin, Poland

W LUBLINIE tel./fax + 48 81 740 72 40, + 48 81 740 25 04
info@pol.edu.pl / infoenglish@pol.edu.pl

akademia-pol.edu.pl / vpu.edu.pl

Zna i rozumie wptyw na organizm czynnikéw zewnetrznych,
takich jak temperatura, grawitacja, cisnienie, pole

A.W19. L L test wyktad
elektromagnetyczne oraz promieniowanie jonizujgce, w tym
radonu wystepujgcego w srodowisku;
Umiejetnosci
Potrafi wspotuczestniczy¢ w doborze metod diagnostycznych w
poszczegdlnych stanach klinicznych z wykorzystaniem wiedzy z .
. e realizacja zleconego .. .
A.U7. zakresu biochemii i biofizyki. . ¢wiczenia
zadania
AUS. Potrafi wspétuczestniczy¢ w quobtegamu btedom realizacja zlgconego éwiczenia
przedlaboratoryjnym. zadania
] P . . , . realizacja zleconego s .
A.U9. Potrafi wtasciwie interpretowac wyniki badan laboratoryjnych. 5 ; dania & ¢wiczenia
Kompetencje spoteczne
Jest gotow do dostrzegania i rozpoznawania wtasnych
D.K7. ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji przedtuzona éwiczenia

spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb
edukacyjnych.

obserwacja opiekuna
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Tabela 5. Tresci programowe przedmiotu.

a POWIAZANIE
L.P. TEMATYKA WYKLADOW
Z EFEKTEM UCZENIA SIE

1. Wprowadzenie do biochemii. A.W16.
’ Sktadniki chemiczne organizmu i ich przemiany. Komdérkowa lokalizacja przemian A W17

’ metabolicznych. ’ ’
3. Biofizyka i biochemia oddychania. A.W16., AW17.
4, Podstawy biofizyki bton komadrkowych, bioelektrycznosé i pobudliwosé komorek. A.W18.
5 Budowa i funkcja narzadéw zmystéw. Mechanizm powstawania obrazu na AW1G

’ siatkéwce oka. Zasady percepcji dzwiekéw. ’ ’
6 Homeostaza organizmu i wptyw czynnikéw fizyko-chemicznych na organizm AW19

’ cztowieka. Diagnostyka zaburzen homeostazy organizmu. ’ ’

L.P. TEMATYKA CWICZEN POWIAZANIE
Z EFEKTEM UCZENIA SIE

1. Fizykochemiczne wtasciwosci roztworéw wodnych. A.W18.
2 Diagnostyka laboratoryjna — dobér metod diagnostycznych w poszczegdinych AU7

| stanach klinicznych. o
3. Przyczyny btedéw przedlaboratoryjnych i mozliwosci zapobiegania im. A.U8.
4, Interpretacja wynikdw badan laboratoryjnych. A.U9.

TEMATYKA SAMOKSZTALCENIA

1. Utrwalenie wiadomosci z zakresu podstaw biologii, chemii i fizyki.

Tabela 6. Warunki zaliczenia przedmiotu.

L.P. WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU
1. WYKLADY obecnosé na wykfad.ach( zaliczenie testu pisemnego i uzyskanie co najmniej 51%
poprawnych odpowiedzi
2. CWICZENIA realizacja zleconego zadania — prezentacja
3. SAMOKSZTALCENIE utrwalenie wiadomosci z zakresu podstaw biologii, chemii i fizyki

Tabela 7. Literatura.

LITERATURA PODSTAWOWA

Jaroszyk F. (red.), Biofizyka, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2019

Bankowski E., Biochemia. Podrecznik dla studentéw uczelni medycznych, Wyd. Edra Urban & Partner, Wroctaw 2019

Murray RK., Granner D.K., Rodwell WV., BiochemiaHarpera, PZWL, Warszawa, 2010

=SR2 )5

Dembinska-Kie¢ A., Naskalski J., Diagnostyka laboratoryjna z elementami biochemii klinicznej, Wyd. Edra Urban &
Partner, Wroctaw 2016

Voet D., Voet J.G., Biochemistry, John Wiley & Sons, 2011

LITERATURA UZUPELNIAJACA

Berg JM, Stryer L, Tymoczko JL., Biochemia, Warszawa PWN, 2007
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Pasternak K. B., Biochemia, Warszawa, Czelej/PZWL, Polska, 2005

Hames B.D, Hooper N.M., Krétkie wyktady. Biochemia, PWN, Warszawa, 2009

Strumito S., Tylicki A., Enzymologia. Podstawy, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2019

OF e jeagin

Hall J.E., Guyton and Hall Textbook of medical physiology, Saunders, Elsevier, 2011.

KONTROLA BIBLIOTECZNA
POTWIERDZENIE DOSTEPNOSCI LITERATURY
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KOORDYNATOR PRZEDMIOTU dr Elzbieta Wenerska Wojtaszek

PROWADZACY PRZEDMIOT dr Elzbieta Wenerska Wojtaszek

OSOBA PRZYGOTOWUJACA SYLABUS dr hab. Magdalena Makarska — Biatokoz, prof. AWP

ADRES E — MAIL OSOBY PRZYGOTOWUIJACE)J makarska@hektor.umcs.lublin.pl
SYLABUS

Wydziat Nauk o Zdrowiu, Katedra Pielegniarstwa

JEDNOSTKA ORGANIZACYJNA . . .
kierunek Pielegniarstwo | st.

dr n. med. lwona Czerwinska Pawluk
PRODZIEKAN WYDZIAtU NAUK O ZDROWIU
AKADEMII NAUK STOSOWANYCH WINCENTEGO POLA W LUBLINIE
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CYKL KSZTALCENIA 2025 - 2028
JEDNOSTKA Wydziat Nauk o Zdrowiu
KIERUNEK Pielegniarstwo
STOPIEN STUDIOW pierwszy
TRYB STUDIOW studia stacjonarne
JEZYK WYKLADOWY polski

Tabela 1. Ogdlna charakterystyka przedmiotu.

SYMBOL NAZWA PRZEDMIOTU MODUL
P_003 FARMAKOLOGIA NAUKI PRZEDKLINICZNE
ROK | SEMESTR
FORMA ZALICZENIA
I | [l PRZEDMIOTU/ METODA WERYFIKACII
OCENA W PROTOKOLE
| | ] v Vv Vi
W
ocena .
. . test pisemny
oW egzaminacyjna
. zaliczenie )
CW test pisemny, karta pracy
zoceng
CW - CSM - -
X
zpP - -
ZP - CSM - -
Pz - -
SK zaliczenie prezentacja
FORMA REALIZACII OBCIAZENIE GODZINOWE
Wyktad (W) 15 godzin (0,5 ECTS) farmaceuta
e — Wykiad (e-W) 15 godzin (0,5 ECTS) , w tym 10 godzin - pielegniarka
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20 godzin (1 ECTS)

Cwiczenia (€) 10 godzin farmaceuta
10 godzin pielegniarka
Cwiczenia w CSM (C-CSM) 0 godzin (0 ECTS)
Zajecia praktyczne (ZP) 0 godzin (0 ECTS)
Zajecia praktyczne w CSM (ZP — 0 godzin (0 ECTS)
CSM)
Praktyki zawodowe (PZ) 0 godzin (0 ECTS)
Samoksztatcenie (SK) 20 godzin (1 ECTS)
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN 75 godzin dydaktycznych
LICZBA PUNKTOW ECTS 3 ECTS

Tabela 2. Cel przedmiotu.

Zdobycie wiedzy na temat grup lekdw stosowanych w terapii, mechanizmu ich dziatania, zastosowania, interakgji,
1.  |dziatar niepozadanych.

Zdobycie wiedzy dotyczacej zasad bezpiecznego i racjonalnego stosowania lekéw do uzytku zewnetrznego i

2. wewnetrznego, sposobdw wprowadzania do organizmu.
3 Poznanie zagadnien dotyczacych farmakokinetyki i farmakodynamiki lekow.
a Poznanie podstaw zapisywania recept na rézne postaci lekdw.

Przygotowanie studenta do $wiadomego i odpowiedzialnego wykonywania zadan zwigzanych z przygotowywaniem i
5. podawaniem lekéw, obserwacja pacjenta pod katem skutecznosci stosowanych lekéw i dziatan niepozadanych.

Tabela 3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencjispotecznych.

1 Wiedza z zakresu anatomii i fizjologii.

Tabela 4. Efekty uczenia sie.

Metody weryfikacji Forma
Numer efektu uczenia sie i jego tresc¢ v Z ) realizacji

efektu I

zajec
Wiedza

Absolwent zna i rozumie poszczegdlne grupy srodkéw eezamin pisemny. karta wykiad

A.W22. leczniczych, gtdwne mechanizmy ich dziatania, powodowane & prac Vs c’w\i/czenila
przez nie przemiany w organizmie cztowieka i dziatania uboczne. pracy
A.W23. Absolwent zna i rozumie podstawowe zasady farmakoterapii. egzamin pisemny wyktady
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Absolwent zna i rozumie poszczegdlne grupy lekow, substancje - wyktad,
: [ L egzamin pisemny, P ;
AW24. czynne zawarte w lekach, zastosowanie lekow oraz postacie i ¢wiczenia
. . karta pracy
drogi ich podawania.
AW2S. Absolwent zna i rozum.ie w'pfy.w .proc'eséw’chorobowych na egzamin pisemny wyktady
metabolizm i eliminacje lekow.
Absolwent zna i rozumie wazZniejsze dziatania niepozgdane
A.W26. lekow, w tym wynikajgce z ich interakcji i procedure zgtaszania egzamin pisemny wyktady
dziatan niepozgdanych lekow.
AW27 Absolwent zna i rozumie zasady wystawiania recept egzamin pisemny, karta wyktad,
’ ’ w ramach realizacji zlecer lekarskich. pracy ¢wiczenia
Absol | ia krwia. iei sktadnikami i rodkami
AW28. bsolwent zasady ECZEH.IG rwig, jej$. ‘adnikami i Srodkami egzamin pisemny wyktady
krwiozastepczymi.
Umiejetnosci
Potrafi szacowac niebezpieczerstwo toksykologiczne
A.U12. w okreslonych grupach wiekowych oraz w réznych stanach karta pracy ¢wiczenia
klinicznych.
Potrafi postugiwac sie informatorami farmaceutycznymi s .
.U13. k
AUL3 i bazami danych o produktach leczniczych. arta pracy cwiczenia
Potrafi przygotowywac zapisy form recepturowych substancji
| i h i srodké 7 h jal i - .
AU14. eczniczyc !srqd f)w spozywczych specjalnego przeznaczenia karta pracy éwiczenia
zywieniowego zleconych przez lekarza.
AU1S. Potrafi oblicza¢ dawki lekow zgc?dnie z charakterystyka produktu Karta pracy éwiczenia
leczniczego
Kompetencje spoteczne
Jest gotow do dostrzegania i rozpoznawania wtasnych
D.K7. ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji przedtuzona éwiczenia

spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow
i potrzeb edukacyjnych.

obserwacja opiekuna

Tabela 5. Tresci programowe przedmiotu.

PHARMINDEX

W trakcie zaje¢ wykorzystywane jest narzedzie — ,,PHARMINDEX na UNIWERSYTECIE”, ktore
przygotuje studenta do codziennej pracy z pacjentem.

L.P.

TEMATYKA WYKEADOW

F- farmaceuta; P - pielegniarka

POWIAZANIE
Z EFEKTEM
UCZENIA SIE
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Wprowadzenie do farmakologii. Grupy srodkéw leczniczych, gtébwne mechanizmy dziatania, ich
przemiany w ustroju i dziatania uboczne (F).

e  Podstawy farmakokinetyki, farmakodynamiki, losy lekow
w ustroju, mechanizmy dziatania lekdéw. Receptorowa teoria dziatania lekdw, dziatania
lecznicze, dziatania niepozgdane
i toksyczne lekéw. Interakcje lekow (F).

e  Zrédtainformacji o lekach — bazy danych o lekach — Charakterystyka Produktu Leczniczego
oraz informatory farmaceutyczne jako zrédto wiedzy o lekach (P).

AW22.

Metody i podstawowe zasady farmakoterapii. Zasady bezpiecznego stosowania lekdéw u dzieci i
0os6b starszych. Rodzaje dawek, dawkowanie lekéw dla dzieci. Obliczanie dawek i stezen
leczniczych. Drogi podawania
i wydalania lekéw (F).

A.W23.

Poznanie i zrozumienie wiedzy na temat poszczegdlnych grup lekéw, substancji czynnych
zawartych w lekach, zastosowania lekdw oraz postaciach i drogach ich podawania (F).

e Leki wptywajace na funkcje uktadu przywspodtczulnego
i wspétczulnego.

e  Leki nasenne i uspokajajace (hydroksyzyna).

e Leki nasercowe o dziataniu inotropowo dodatnim (glikozydy nasercowe i inne). Leki
antyarytmiczne.

. Leki w chorobach uktadu krazenia: nadcisnienie tetnicze, dusznica bolesna, miazdzyca,
zaburzenia ukrwienia obwodowego. Leki moczopedne.

3. e  Farmakologia uktadu oddechowego (leki przeciwkaszlowe, wykrztusne, leki stosowane w AW24.
leczeniu dychawicy oskrzelowej — salbutamol, bromek ipratropium). Leki wptywajgce na
czynno$¢ wydzielniczg przewodu pokarmowego, leki stosowane w leczeniu choroby
wrzodowej zotadka i dwunastnicy, leki wptywajgce na odruch wymiotny — ondansetron,
aprepitant, tietyloperazyna.

e  Leki wptywajace na czynno$¢ motorycznag jelit (leki stosowane w zaparciach i biegunkach).
Leki z6tciopedne i z6tciotworcze. Leki przeciwrobacze. Leki spazmolityczne.

e Srodki znieczulenia ogdlnego. Leki stosowane w premedykacji.

e Leki zwiotczajace migsnie szkieletowe.

e  Leki psychotropowe. Leki analeptyczne, psychostymulujgce, nootropowe.

e  Leczenie zakazen wirusowych, bakteryjnych, grzybiczych, pasozytniczych.

. Hormony autokaidy, leki przeciwzapalne.

Wptyw proceséw chorobowych na metabolizm i eliminacje lekow (F).

e  Farmakoterapia w szczegdlnych grupach pacjentéw (zasady dawkowania lekéw w A.W25.

niewydolnosci watroby, niewydolnosci krazenia, w przewlektej chorobie nerek, w cigzy i
okresie karmienia).

Wazniejsze dziatania niepozgdane lekéw, w tym wynikajace z ich interakcji (F)
5. A.W26.
Procedura zgtaszania dziatan niepozadanych lekéw (P) .

Zasady wystawiania recept w ramach realizacji zlecen lekarskich (P).

e  Postaci lekdw. Pochodzenie i podziaty lekéw, nazewnictwo lekdw. Recepta, elementy

6. recepty. Zasady i tryb wystawiania recept. AW?27.
E-recepta.

e Podstawy prawne regulujgce odptatnosc za leki, wyroby medyczne i sSrodki spozywcze
specjalnego przeznaczenia zywieniowego.

e  Podstawy prawne regulujace uprawnienia pielegniarek do wystawiania recept i zlecen.
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e Zakres danych objetych receptg lub zleceniem. Pozyskiwanie numerdw recept z NFZ.
e  Kontrola prawidtowosci wystawiania recept.
7 Zasady leczenia krwig i Srodkami krwiozastepczymi. Krew i preparaty krwiopochodne. Leki AW2S
’ wptywajace na czynno$é krwiotwdrcza szpiku. Leki wptywajace na krzepniecie krwi (P). ) ’
3 Metody oceny stanu zdrowia pacjenta oraz zasady uzupetniania dokumentacji w poradnictwie AW23
’ pielegniarskim (P) ’ ’
POWIAZANIE Z
L.P. TEMATYKA CWICZEN EFEKTEM
UCZENIA SIE
1 Zasady bezpieczenstwa stosowania lekéw u dzieci i oséb starszych. Obliczanie dawek i stezen AUL
’ leczniczych (F) . '
) Postugiwanie sie informatorami farmaceutycznymi i bazami danych AU13
’ o produktach leczniczych (P). '
3 Woystawianie recept na leki niezbedne do kontynuacji leczenia w ramach realizacji zlecen lekarskich. AU14
’ Zasady wystawiania recept w ramach realizacji zlecen lekarskich (P). ’ '
Przygotowywanie zapisow form recepturowych substancji leczniczych
a i Srodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego zleconych przez lekarza (F). AU14
5. Cwiczenia obliczania dawek lekéw zgodnie z charakterystyka produktu leczniczego (P). A.U15.
SAMOKSZTALCENIE
Przygotowanie w grupie max. 5 osobowej prezentacji na wybrany temat:
1. e  Zaleznosci lekowe i narkomanie.
e Witaminy, awitaminozy, hiperwitaminozy, pierwiastki sladowe.
o Wptyw lekéw na ptdd. Leki a karmienie piersia.
e Srodki cieniujace.

Tabela 6. Warunki zaliczenia przedmiotu.

L.P. WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

1. WYKLADY obecnosé na wykfad_ach,. zaliczenie testu pisemnego i uzyskanie co najmniej 51%
poprawnych odpowiedzi
2 CWICZENIA obecnos¢ na ¢wiczeniach, czynny udziat w ¢wiczeniach, karta pracy, studium
przypadku
Przygotowanie pracy samoksztatceniowej w postaci prezentacji.
Przygotowanie w grupie max. 5 osobowej prezentacji na wybrany temat:
3. SAMOKSZTALCENIE
e  Zaleznosci lekowe i narkomanie.
e  Witaminy, awitaminozy, hiperwitaminozy, pierwiastki sladowe.
e Wptyw lekdw na ptéd. Leki a karmienie piersig. Srodki cieniujace.
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Prezentacja musi posiadac nie mniej niz 15 slajdéw edukacyjnych.
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Tabela 7. Literatura.

LITERATURA PODSTAWOWA

Rajtar-Cynke G.: Farmakologia, Warszawa 2015

Hryniewiecka E., Joniec-Maciejak I.: Ordynacja | farmakoterapia w praktyce pielegniarki i potoznej. Edra Urban i
Partner, Wroctagw 2019

Kilanska D., Domaniak I., Gaworska-Krzeminska A.: Ordynowanie i wypisywanie recept — przewodnik dla pielegniarek
i potoznych, wyd. 4, 2021.

Olszanecki R. Wotkow P., Jawien J.: Farmakologia. Mechanizmy- leki — farmakoterapia oparta na faktach. Tom 1. PZWL|
Wydawnictwo Lekarskie, 2023.

Buczko W., Danysz A.: Farmakologia Danysza Kompendium farmakologii i farmakoterapii. Edra Urban & Partner,
Wroctaw 2022.

Czekirda M.: Obliczanie dawek lekdw. Wyd. II. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2024.

LITERATURA UZUPELNIAJACA

Anna Wiktorowska-Owczarek, Matgorzata Berezifiska. Farmakologia w zadaniach Receptura i postacie lekow. PZWL
Wydawnictwo Lekarskie, 2022.

KONTROLA BIBLIOTECZNA
POTWIERDZENIE DOSTEPNOSCI LITERATURY

KOORDYNATOR PRZEDMIOTU 7 e ® 22 e i e

PROWADZACY PRZEDMIOT Dr n. farm. Marcin Mandryk, dr n. o zdrowiu Agata Krzos

OSOBA PRZYGOTOWUJACA SYLABUS

dr n. o zdrowiu Agata Krzos

krzos.agata@gmail.com
ADRES E — MAIL OSOBY

PRZYGOTOWUIJACEJ SYLABUS dorota.awp@gmail.com

Wydziat Nauk o Zdrowiu, Katedra Pielegniarstwa

JEDNOSTKA ORGANIZACYINA . . .
kierunek Pielegniarstwo | st.

dr n. med. lwona Czerwinska Pawluk
PRODZIEKAN WYDZIAtU NAUK O ZDROWIU
AKADEMII NAUK STOSOWANYCH WINCENTEGO POLA W LUBLINIE
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CYKL KSZTALCENIA 2025 - 2028
JEDNOSTKA Wydziat Nauk o Zdrowiu
KIERUNEK Pielegniarstwo
STOPIEN STUDIOW pierwszy
TRYB STUDIOW studia stacjonarne
JEZYK WYKLADOWY polski
Tabela 1. Ogdlna charakterystyka przedmiotu.
SYMBOL NAZWA PRZEDMIOTU MODUL
P_004 FIZJOLOGIA NAUKI PRZEDKLINICZNE

ROK | SEMESTR
FORMA ZALICZENIA

I ] ]] PRZEDMIOTU/ METODA WERYFIKACJI
OCENA W PROTOKOLE
| ] [} v \" VI
w ocena test
oW egzaminacyjna
; zaliczenie z ] )
cw wykonanie zadania
oceng
CW - CSM - -
X
zpP - -
ZP - CSM - -
PZ - -
SK zaliczenie karta pracy
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FORMA REALIZACII OBCIAZENIE GODZINOWE
Wyktad (W) 15 godzin (0,5 ECTS)
e — Wyktad (e-W) 15 godzin (0,5 ECTS)
Cwiczenia (€) 20 godzin (1 ECTS)
Cwiczenia w CSM (C-CSM) 0 godzin (0 ECTS)
Zajecia praktyczne (ZP) 0 godzin (0 ECTS)
Zajecia praktyczne w CSM (ZP — 0 godzin (0 ECTS)
csM)
Samoksztatcenie (SK) 25 godzin (1 ECTS)
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN 75 godzin dydaktycznych
LICZBA PUNKTOW ECTS 3 ECTS

Tabela 2. Cel przedmiotu.
Zrozumienie przez studenta procesow fizjologicznych zachodzacych w organizmie cztowieka w

1. |\warunkach prawidtowych.

Nabycie umiejetnosci w zakresie interpretacji funkcji organizmu niezbednych do oceny stanu zdrowia
2. |pacjenta i rozpoznawania odchylen od normy fizjologicznej.

Tabela 3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych.
Wiedza, umiejetnosci i kompetencje z zakresu biologii, chemii, fizyki — na poziomie szkoty sredniej.
1. [Budowaiifizjologia cztowieka, komorek, tkanek, narzagdéw uzyskana podczas rownolegle prowadzone;j

nauki anatomii.

Tabela 4. Efekty uczenia sie.

Metody weryfikacji Forma
Numer efektu uczenia sie i jego tres¢ v rZ ) realizacji
efektu zajec**

Wiedza
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Zna i rozumie neurohormonalngq regulacje procesow
fizjologicznych i elektrofizjologicznych zachodzgcych test
w organizmie.

wyktady/
éwiczenia

A.W2.

Zna i rozumie fizjologie poszczegdlnych uktadow i
narzqddw organizmu cztowieka: uktadu kostno-
-stawowo-miesniowego, uktadu krqzenia, uktadu
krwiotwdrczego, uktadu oddechowego,
uktadu pokarmowego, uktadu moczowego, uktadu test
ptciowego meskiego i Zeriskiego,
uktadu nerwowego, uktadu hormonalnego, uktadu
immunologicznego oraz narzqdow
zmystow i powfoki wspdinej;

wyktady/
éwiczenia

A.W3.

Zna i rozumie udziat uktadow i narzqddéw organizmu
cztowieka w utrzymaniu jego homeostazy oraz
zmiany w funkcjonowaniu organizmu czfowieka jako test
catosci w przypadku zaburzenia
jego homeostazy;

wyktady/
éwiczenia

A.W4,

Zna i rozumie podstawy dziatania uktadow regulacji oraz
role sprzezenia zwrotnego dodatniego test
i ujemnego w utrzymaniu homeostazy.

wyktady/
éwiczenia

A.WS5.

Umiejetnosci

Potrafi interpretowac procesy fizjologiczne, ze

szczegolnym uwzglednieniem
A.U2. gomny g

neurohormonalnej regulacji procesow fizjologicznych;

Potrafi opisywac zmiany w funkcjonowaniu organizmu
A.U3. cztowieka jako catosci w sytuacji zaburzenia jego
homeostazy;

karta pracy ¢wiczenia

Kompetencje spoteczne

Jest gotow do dostrzegania i rozpoznawania wtasnych
ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci
i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny
deficytow i potrzeb edukacyjnych.

przedtuzona
obserwacja przez ¢wiczenia
opiekuna

D.K7.
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Tabela 5. Tresci programowe przedmiotu.

L.P. TEMATYKA WYKLADOW POWIAZANIE 2
EFEKTEM UCZENIA SIE
S . o . L . A.WA4.
1 Regulamin zaje¢. Wstep do fizjologii. Fizjologia komdrki. Funkcje bton
" | biologicznych. AW5.
2. | Fizjologia miesni szkieletowych. A.W4,
. o o . , A.WA4.
3 Neurofizjologia — czynno$¢ i funkcje neuronu, przekaznictwo
" | synaptyczne. AW5.
4. | Czynnos$é rdzenia kregowego. Odruchy rdzeniowe. AW4,
5 Czynno$é moézgowia i autonomicznego uktadu nerwowego. Fizjologiczne AW2., AW3., A.W4.
" | podstawy czucia i narzadéw zmystéw. A.WS.
6. Krew. A.W3., AW4.
7. Hormony. AW2., AW4,, A.W5.
8. | Fizjologia serca. Badanie EKG. AW3., AW4,
9. | Czynnos$¢ naczyn krwionosnych. A.W4,
10. | Fizjologia uktadu oddechowego. AW3.,, AW4,
11. | Uktad pokarmowy — trawienie chemiczne i mechaniczne. AW2, AW4.
12. | Fizjologia nerek. Réwnowaga kwasowo — zasadowa. A.W3., AW4,
L.P. TEMATYKA CWICZEN POWIAZANIE 2
EFEKTEM UCZENIA SIE
1 Fizjologia komorki A-W4., AWS., A.U2.,
L | EoE ' A.U3.
2. | Fizjologia miesni szkieletowych. AW4,,A.U2, A.U3..
A.W4,, AWS5,, A.U2.
3. | Neurofizjologia. ’ ’ ’
A.U3.
AW2,AW3., AW4.
4. | Odruchy rdzeniowe. Ruch i postawa ciata.

AWS5,, AU2, A.U3.
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Czucie. Narzady zmystow.

AW2, A W3, AW4,

A.W5, AU2,, A.U3.

Krew.

AW3, AW4,AU2,
A.U3.

Fizjologia serca.

AW3,AW4,AU2,
A.U3.

Krazenie krwi.

AW4,AU2.AU3

SAMOKSZTALCENIE

Przypadki kliniczne w fizjologii cztowieka.
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Tabela 6. Warunki zaliczenia przedmiotu.

L.P. WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU
1. WYKLADY TEST — co najmniej 51% poprawnych odpowiedzi
— PTTTT — -
2. CWICZENIA TEST — co najmniej 51% poprawnych odpowiedzi, prawidtowo
uzupetniona karta pracy
3. SAMOKSZTALCENIE prawidtowo wypetniona karta pracy

Tabela 7. Literatura.

Literatura podstawowa

Gorski Jan. Fizjologia cztowieka. Wydawnictwo Lekarskie PZWL. Druk Warszawa 2023.

1. ISBN 9788320040005
Traczyk Wtadystaw Z. Fizjologia cztowieka w zarysie PZWL. Wydawnictwo Lekarskie Warszawa
2. 2022
Literatura uzupetniajaca
Konturek Stanistaw J. Fizjologia cztowieka: podrecznik dla studentéw medycyny. Elsevier Urban
1.

& Partner. 2019. ISBN 978-83-66310-09-4.

KONTROLA BIBLIOTECZNA
POTWIERDZENIE DOSTEPNOSCI LITERATURY

28



Zalqcznik nr 9 do Uchwaly Senatu nr 05/2024 z dnia 27.09.2024 r.

2 AKADEMIA ...xsrosomsmren
WINGENTEGO POLA ul. Choiny 2, 20-816 Lublin, Poland

wisnEs tel./fax + 48 81 740 72 40, + 48 81 740 25 04

info@pol.edu.pl / infoenglish@pol.edu,pl

V|NCENT POI. UN'VERSITY IN LUBLIN akademia-pol.edu.pl / vpu.edu.pl

KOORDYNATOR PRZEDMIOTU dr Anna Nadulska
PROWADZACY PRZEDMIOT dr Anna Nadulska
OSOBA PRZYGOTOWUJACA SYLABUS lek. Kamila Gorzyca
ADRES E — MAIL OSOBY k.gorczyca@pol.edu.pl
PRZYGOTOWUJACEJ SYLABUS
JEDNOSTKA ORGANIZACYINA Wydziat Na}Jk o Zdroyvlu, thedra Pielegniarstwa
kierunek Pielegniarstwo | st.

dr n. med. lwona Czerwinska Pawluk
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CYKL KSZTALCENIA 2025 - 2028
JEDNOSTKA Wydziat Nauk o Zdrowiu
KIERUNEK Pielegniarstwo
STOPIEN STUDIOW pierwszy
TRYB STUDIOW studia stacjonarne
JEZYK WYKLADOWY polski

Tabela 1. Ogdlna charakterystyka przedmiotu.

SYMBOL NAZWA PRZEDMIOTU MODUL
P_005 GENETYKA NAUKI PRZEDKLINICZNE
ROK | SEMESTR
FORMA ZALICZENIA
I | [l PRZEDMIOTU/ METODA WERYFIKACII
OCENA W PROTOKOLE
| | ] v Vv Vi

W -

e-W zaliczenie test

. zaliczenie z .

CW test pisemny/karta pracy

oceny
CW - CSM - -
X
P - -
ZP - CSM - -
Pz - -
SK zaliczenie karta pracy
FORMA REALIZACII OBCIAZENIE GODZINOWE
Wyktad (W) 0 godzin
e — Wykiad (e-W) 30 godzin (1 ECTS)
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Cwiczenia (€) 10 godzin (0,5 ECTS)
Cwiczenia w CSM (C-CSM) 0 godzin (0 ECTS)
Zajecia praktyczne (ZP) 0 godzin (0 ECTS)

Zajecia praktyczne w CSM (ZP —

0 godzin (0 ECTS)

csM)
Praktyki zawodowe (PZ) 0 godzin (0 ECTS)
Samoksztatcenie (SK) 15 godzin (0,5 ECTS)
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN 55 godzin dydaktycznych
LICZBA PUNKTOW ECTS 2 ECTS

Tabela 2. Cel przedmiotu.

Poznanie zasad dziedziczenia chordéb genetycznych.

Poznanie patogenezy, diagnostyki, mozliwosci terapii i profilaktyki.
2 Poznanie podstaw biologii molekularnej, podstawy mutagenezy, teratogenezy i onkogenezy.
3 Ksztattowanie postawy studenta do aktywnego pogtebiania wiedzy z zakresu genetyki w praktyce pielegniarskiej.

Tabela 3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych.

1.

|Wiedza, umiejetnosci i kompetencje z zakresu biologii, chemii, fizyki na poziomie szkoty sredniej.

Tabela 4. Efekty uczenia sie.

Metody weryfikacji Forma
Numer efektu uczenia sie i jego tres¢ v v ) realizacji
efektu* e
zajec
Wiedza
Absolwent zna i rozumie uwarunkowania genetyczne grup krwi
A.Wi1. cztowieka oraz konfliktu serologicznego w uktadzie Rh. test wykfad
AW12. Absolwent zna i rozumie problematy'ke choréb uwarunkowanych test wykiad
genetycznie.
AW13. Absolwent zna i rozumie l?udowe chromosomdw i molekularne test wyktad
podtoze mutanogenezy.
Absolwent zna i rozumie zasady dziedziczenia réznej liczby cech,
dziedziczenia cech ilosciowych, niezaleinego dziedziczenia cech i
A.W14 dziedziczenia pozajgdrowej informacji genetyczne;. test wyktad
AW1S Absolwent zna i rozumie nowoczesne techniki badan
’ ’ genetycznych;
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Umiejetnosci

Absolwent potrafi szacowac ryzyko ujawnienia sie danej choroby

. e L L. test pi Ja. .
AUS. w oparciu o zasady dziedziczenia i wptyw czynnikow est pisemny/ ¢wiczenia
, . karta pracy
srodowiskowych.
ALUG. Absolwent potrafi wykorzystywt.Jé uwarunkoufvania choréb test pisemny/ éwiczenia
genetycznych w profilaktyce chordb. karta pracy
Kompetencje spoteczne
Absolwent jest gotow do dostrzegania i rozpoznawania wtasnych
D.KT. ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji przedtuzona éwiczenia

spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb
edukacyjnych.

obserwacja opiekuna
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Tabela 5. Tresci programowe przedmiotu.

a POWIAZANIE
L.P. TEMATYKA WYKLADOW
Z EFEKTEM UCZENIA SIE
1. Wprowadzenie do genetyki. AW12.
2. Prawa Mendla. Typy dziedziczenia. Rodzaje choréb genetycznych. AW12, AW13.
3 Uwarunkowania genetyczne grup krwi oraz konflikt serologiczny w uktadzie Rh. AW11
’ Immunogenetyka i genetyczne podstawy transplantologii. ’ ’
4, Elementy genetyki molekularne;j. AW11., AW12.
5. Mutacje, rodzaje, przyczyny, czynniki mutagenne, fenotyp. A.W13.
6. Aberracje chromosomowe. A.W13.
7. Przyktady zespotéw chromosomowych AW11, AW13.
8. Choroby jednogenowe — wybrane przyktady AW11, AW13.
9. Choroby mitochondrialne — wybrane przykfady A.W11,, AW13.
10. Choroby wieloczynnikowe — wybrane przyktady. A.W14., AW13.
11. Genetyka nowotworow. Nowotwory dziedziczne. A.W12.
12. Badania genetyczne — diagnostyka molekularna i cytogenetyczna. A.W.15.
, ¢ POWIAZANIE Z EFEKTEM
L.P. TEMATYKA CWICZEN
UCZENIA SIE,
AW11., AW12,,
1. Podstawowe pojecia stosowane w genetyce.
A.W13.
TYPY DZIEDZICZENIA
2. Rodzaje chordb genetycznych. Uwarunkowania genetyczne grup krwi oraz konflikt AW11., AW12.
serologiczny w ukfadzie Rh. Krzyzéwki genetyczne.
RODOWODY GENETYCZNE
3. . L - N . A.W14.
Rysowanie rodowodow i okreslanie typu dziedziczenia choroby genetyczne;.
Przyktady i diagnostyka choréb genetycznych.
CYTOGENETYKA
A.W15,
4. Wybrane choroby uwarunkowane aberracjami chromosomowymi. Wskazania do AW13
badania kariotypu. Zapisy kariotypéw. Diagnostyka cytogenetyczna. ’ ’
L.P. SAMOKSZTALCENIE
1. Prawidtowe uzupetnienie karty pracy dotyczgcej genetycznych przypadkoéw klinicznych.
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Tabela 6. Warunki zaliczenia przedmiotu.

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

L.P.
1 WYKEADY Uzyslfanle 51% popraV\{nych odpowiedzi w tescie wielokrotnego wyboru z jedng
prawidtowg odpowiedzig.
2 CWICZENIA Cz.ynny udziat w cwmzernach. Uzys.kame 51% p(?pra\./vnych odpowiedzi w tescie
wielokrotnego wyboru z jedng prawidtowa odpowiedzia.
3. SAMOKSZTALCENIE Pr'a\'mdfowe uzupetnienie karty pracy dotyczacej genetycznych przypadkéw
klinicznych.
Tabela 7. Literatura.
LITERATURA PODSTAWOWA

1. Genetyka medyczna. B. Katuzewski [red.], Wydawnictwo Elsevier Urban &Partner, 2021.

LITERATURA UZUPELNIAJACA

1. Genetyka - krdtkie wyktady. P.C. Winter, G.I. Hickey, H.L. Fletcher, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2021.

CZASOPISMA/ARTYKULY NAUKOWE

1. Postepy Higieny i Medycyny Doswiadczalnej

KONTROLA BIBLIOTECZNA

POTWIERDZENIE DOSTEPNOSCI LITERATURY

KOORDYNATOR PRZEDMIOTU

dr n. med. Marta Rusek

PROWADZACY PRZEDMIOT

dr n. med. Marta Rusek

OSOBA PRZYGOTOWUJACA SYLABUS

dr n. med. Marta Rusek

ADRES E — MAIL OSOBY PRZYGOTOWUIJACE)
SYLABUS

k.gorczyca@pol.edu.pl

JEDNOSTKA ORGANIZACYJNA

Wydziat Nauk o Zdrowiu, Katedra Pielegniarstwa
kierunek Pielegniarstwo | st.

dr n. med. lwona Czerwinska Pawluk

PRODZIEKAN WYDZIAtU NAUK O ZDROWIU

AKADEMII NAUK STOSOWANYCH WINCENTEGO POLA W LUBLINIE
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CYKL KSZTALCENIA 2025 - 2028
JEDNOSTKA Wydziat Nauk o Zdrowiu
KIERUNEK Pielegniarstwo
STOPIEN STUDIOW pierwszy
TRYB STUDIOW studia stacjonarne
JEZYK WYKLADOWY polski
Tabela 1. Ogdlna charakterystyka przedmiotu.
SYMBOL NAZWA PRZEDMIOTU MODUL

P_006

MIKROBIOLOGIA |
PARAZYTOLOGIA

NAUKI PRZEDKLINICZNE

ROK | SEMESTR

FORMA ZALICZENIA

I ] ] PRZEDMIOTU/ METODA WERYFIKACII
OCENA W PROTOKOLE
| | [ v Vv Vi
i - -
e-W zaliczenie test pisemny
3 zaliczenie z ]
CW prezentacja, karta pracy
oceng
CW - CSM - -
X
ZP - -
ZP - CSM - -
PZ - -
SK zaliczenie realizacja zleconego zadania
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FORMA REALIZACII OBCIAZENIE GODZINOWE
Wyktad (W) 0 godzin (0 ECTS)
e — Wyktad (e-W) 25 godzin (1 ECTS)
Cwiczenia (€) 25 godzin (1 ECTS)
Cwiczenia w CSM (C-CSM) 0 godzin (0 ECTS)
Zajecia praktyczne (ZP) 0 godzin (0 ECTS)
Zajecia praktyczne w CSM (ZP - 0 godzin (0 ECTS)
CSM)
Praktyki zawodowe (PZ)
Samoksztatcenie (SK) 25 godzin (0,5 ECTS)
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN 75 godzin dydaktycznych
LICZBA PUNKTOW ECTS 3 ECTS

Tabela 2. Cel przedmiotu.

1. |Zapoznanie studentéw z podstawowymi pojeciami z zakresu mikrobiologii i parazytologii.

2. |Omowienie zagrozen zdrowia cztowieka powodowanych przez pasozyty.

3, [Omowienie roli pielegniarki w profilaktyce choréb pasozytniczych.

Ksztattowanie postawy studenta do aktywnego pogtebiania wiedzy z zakresu mikrobiologii i
4.  |parazytologii w praktyce pielegniarskiej.

Tabela 3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych.

Wiedza, umiejetnosci i kompetencje z zakresu biologii, chemii, fizyki na poziomie szkoty

Sredniej. Budowa ogdlna organizmu cztowieka, komoérek, tkanek, narzaddéw.

Tabela 4. Efekty uczenia sie.
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Metody weryfikacji Forma
Numer efektu uczenia sie i jego tres¢ v Z ) realizacji
efektu o
zajec
Wiedza
AW20 Zna i rozumie podstawowe pojecia z zakresu
’ mikrobiologii i parazytologii oraz metody stosowane
diagnostyce mikrobiologicznej.
AW21 Zna i rozumie klasyfikacje drobnoustrojow
’ z uwzglednieniem mikroorganizmow chorobotwdrczych test pisemny wyktad
i obecnych w mikrobiocie fizjologicznej cztowieka.
Umiejetnosci
Potrafi rozpoznawac najczesciej spotykane
mikroorganizmy patogenne oraz pasozyty cztowieka na
podstawie ich budowy, fizjologii, cykli zyciowych oraz kart'a pra‘cy, o )
A.U10. ; L zaliczenie ¢wiczenia
wywofywanych przez nie objawdw chorobowych.
praktyczne
Potrafi zaplanowac i wykonac podstawowe dziatania z
zakresu diagnostyki mikrobiologicznej kart.a pra.cy, o )
A.U11. zaliczenie ¢wiczenia
oraz zinterpretowac uzyskane wyniki; praktyczne
Kompetencje spoteczne
Jest gotoéw do dostrzegania i rozpoznawania wtasnych .
., L, .. .. przedtuzona
ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci . o .
D.K7. . .. . obserwacja cwiczenia
i kompetencji spotecznych oraz dokonywania .
. . opiekuna
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.
Tabela 5. Tresci programowe przedmiotu.
POWIAZANIE
L.P. TEMATYKA WYKtADOW - PARAZYTOLOGIA Z EFEKTEM UCZENIA

SIE
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Rozprzestrzenianie i epidemiologia chordb pasozytniczych. Choroby

1. | pasozytnicze — patogeneza i objawy. Najczestsze choroby A.W20., AW21.
pasozytnicze wystepujgce w Polsce.
2. | Choroby odzwierzece. AW20., AW21.
3. | Zasady pobierania i zabezpieczania materiatu do badan. A.W20., AW21.
4. | Metody diagnostyki parazytologicznej. A.W20., AW21.
5. | Zasady profilaktyki choréb pasozytniczych. A.W20., AW21.
POWIAZANIE
L.P. TEMATYKA WYKLADOW - MIKROBIOLOGIA Z EFEKTEM UCZENIA
SIE
Wprowadzenie do mikrobiologii lekarskiej. Budowa komérki bakterii
i grzybow. Podstawy chorobotwdrczosci drobnoustrojoéw. Kolonizacja
1. . L. . ., , . A.W20., AAW21.
i zakazenie. Nosicielstwo drobnoustrojow chorobotwdrczych. Drogi
szerzenia sie zakazen w populacji. Mikrobiota cztowieka. Biofilm.
Podstawy wirusologii. Wirusy zapalenia watroby typu B i C, HIV,
2. | wirusy powodujgce choroby wieku dzieciecego (wirus odry, wirus A.W20., AW21.
ospy wietrznej i potpasca, wirus rézyczki, wirus swinki).
Antybiotyki i chemioterapeutyki (definicja, podziat). Mechanizmy
dziatania antybiotykéw i chemioterapeutykéw na komdrki
3, !:)akterYJne. Mech.amzmy opornosu' bak.tfern ’ ‘na an't.yblotyk‘| AW20., AW2L.
i chemioterapeutyki. Metody oznaczania wrazliwosci bakterii na leki.
Zasady racjonalnej antybiotykoterapii (antybiotykoterapia
empiryczna, celowana, deeskalacyjna, sekwencyjna).
4. ‘POL"Jstawy immunologii mfekcyjr]e!. Profilaktyka zakazen bakteryjnych AW20., AW2L.
i wirusowych. Kalendarz szczepien ochronnych.
Zakazenia szpitalne: podstawowe definicje, czynniki ryzyka, czynniki
;. etiologiczne, postau'e kI|n|czne,. r,netody. zapoblega.mla. Patogel.wy' AW20., AW2L.
alarmowe. Ekspozycja pracownikéw stuzby zdrowia na czynniki
biologiczne. Zakazenia krwi i osrodkowego uktadu nerwowego.
Zakazenia uktadowe: zakazenia gdérnych i dolnych drég oddechowych
Strept iae, Strept , H hil
6. (Streptococus pneumoniae, Streptococcus pyogenes, Haemophilus AW20, AW2L.

influenzae typu b, Mycobacterium tuberculosis, Corynebacterium
diphtheriae, Bordetella pertussis, wirus grypy).
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Zakazenia uktadowe: zakazenia przewodu pokarmowego i zatrucia
pokarmowe (Salmonella spp., Shigella spp., Escherichia coli,

7. | Clostridioides difficile, Helicobacter pylori, rotawirusy), zakazenia A.W20., AW21,
uktadu moczowo-plciowego (Chlamydia trachomatis, Neisseria
gonorrhoeae, Treponema pallidumv, HPV, HSV).
POWIAZANIE
L.P. TEMATYKA CWICZEN - PARAZYTOLOGIA Z EFEKTEM UCZENIA
SIE
1. | Charakterystyka pierwotniakdéw pasozytniczych. A.U10
2. | Charakterystyka ptazincow. A.U10.
3. | Charakterystyka stawonogoéw. A.U10.
POWIAZANIE
L.P. TEMATYKA CWICZEN - MIKROBIOLOGIA Z EFEKTEM UCZENIA
SIE
Pobieranie, zabezpieczenie i transport materialu do badan
1. . . . , . . . . . . A.U10., A.U11.
mikrobiologicznych. Wzdr skierowania na badanie mikrobiologiczne.
Podstawy diagnostyki mikrobiologicznej. Ogladanie preparatéw
mikroskopowych. Ogladanie hodowli bakterii na podtozach
2. . . . . ., A.U10., A.U11.
mikrobiologicznych. Ocena nosicielstwa drobnoustrojow
chorobotwérczych. Badanie czystosci rak.
Metody dekontaminacji $rodowiska szpitalnego. Higiena rak
3. personelu medycznego. Zasady postepowania aseptycznego A.U11.

i antyseptycznego w procedurach medycznych.

Tabela 6. Warunki zaliczenia przedmiotu.

L.P.

WARUNEK ZALICZENIA PRZEDMIOTU

WYKLADY

obecnos$¢ na wyktadach, zaliczenie testu pisemnego poprzez
uzyskanie co najmniej 51% poprawnych odpowiedzi
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obecno$¢ na ¢wiczeniach, wykonanie prezentacji na temat

2. CWICZENIA . -
wylosowanego pasozyta, wypetnienie karty pracy

realizacja zleconego zadania, analiza filmu naukowego i omdwienie go

3. SAMOKSZTALCENIE L
na zajeciach

Tabela 7. Literatura.

Literatura podstawowa

1 Piotr B. Heczko, Agata Pietrzyk, Marta Wréblewska. Mikrobiologia lekarska. Wydawca: PZWL,
* |warszawa 2021.
Literatura uzupetniajaca
1 J. Btaszkowska, T. Ferenc, P. Kurnatowski. Zarys parazytologii medycznej. Wydawca: Edra Urban &
*  |Partner, Wroctaw, 2021.

KONTROLA BIBLIOTECZNA
POTWIERDZENIE DOSTEPNOSCI LITERATURY

KOORDYNATOR PRZEDMIOTU dr n. biol. Matgorzata Gorzel, prof. AWP

PROWADZACY PRZEDMIOT dr n. biol. Matgorzata Gorze

OSOBA PRZYGOTOWUJACA SYLABUS dr n. biol. Matgorzata Gorzel, prof. AWP

ADRES E — MAIL OSOBY seminariumgorzel@wp.pl
PRZYGOTOWUIJACEJ SYLABUS

Wydziat Nauk o Zdrowiu, Katedra Pielegniarstwa

JEDNOSTKA ORGANIZACYINA . . .
kierunek Pielegniarstwo | st.
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CYKL KSZTALCENIA 2025 - 2028
JEDNOSTKA Wydziat Nauk o Zdrowiu
KIERUNEK Pielegniarstwo
STOPIEN STUDIOW pierwszy
TRYB STUDIOW studia stacjonarne
JEZYK WYKLADOWY polski
Tabela 1. Ogdlna charakterystyka przedmiotu.
SYMBOL NAZWA PRZEDMIOTU MODUL
P_007 PATOLOGIA NAUKI PRZEDKLINICZNE

ROK | SEMESTR

FORMA ZALICZENIA
I 1l [l PRZEDMIOTU/ METODA WERYFIKACII
OCENA W PROTOKOLE
| | [ v Vv Vi
W - ,
ocena .
e-W . . test pisemny
egzaminacyjna
W zaliczenie z case studies,
oceng quizy, aktywnosci na zajeciach
CW - CSM - -
X
zpP - -
ZP - CSM - -
PZ - -
SK zaliczenie karta pracy
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FORMA REALIZACII

OBCIAZENIE GODZINOWE

Wyktad (W)

0 godzin (0 ECTS)

e — Wyktad (e-W)

30 godzin (1 ECTS)

Cwiczenia (€)

15 godzin (0,5 ECTS)

Cwiczenia w CSM (C-CSM)

0 godzin (0 ECTS)

Zajecia praktyczne (ZP)

0 godzin (0 ECTS)

Zajecia praktyczne w CSM (ZP -
CSM)

0 godzin (0 ECTS)

Praktyki zawodowe (PZ)

Samoksztatcenie (SK)

15 godzin (0,5 ECTS)

SUMARYCZNA LICZBA GODZIN

75 godzin dydaktycznych

LICZBA PUNKTOW ECTS

2 ECTS

Tabela 2. Cel przedmiotu.

Przekazanie wiedzy o przyczynach (etiologia), mechanizmach (patogeneza) i skutkach chordb
1. wystepujacych u cztowieka.

Przygotowanie studenta do rozpoznawania objawdéw patologicznych i ich interpretacji w
2. |kontekscie stanu klinicznego pacjenta.

Wyksztatcenie umiejetnosci tgczenia wiedzy z zakresu patologii z praktyka pielegniarska

3. (obserwacja, monitorowanie, ocena stanu pacjenta).

Tabela 3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych.

1. |Student posiada wiedze z zakresu anatomii i fizjologii poszczegélnych narzadoéw i uktaddéw.

Tabela 4. Efekty uczenia sie.
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N Forma
c .. i Metody weryfikacji ...
Numer efektu uczenia sie i jego tres¢ * realizacji
efektu o
zajec
Wiedza
AWE Zna i rozumie mechanizmy odpornosci wrodzonej i test wyktad
B nabytej, humoralnej i komorkowe;. ¢wiczenia
Zna i rozumie podstawowe pojecia z zakresu patologii
. . wyktad
AW7. organizmu cztowieka. test Lo .
¢wiczenia
Zna i rozumie czynniki chorobotwdrcze zewnetrzne
. . . . wyktad
A.WS8. | iwewnetrzne, modyfikowalne i niemodyfikowalne oraz test wiczenia
ich wptyw na organizm cztowieka.
Zna i rozumie zagadnienia z zakresu patologii
szczegotowej uktadow organizmu cztowieka: uktadu
kostno-stawowo-miesniowego, uktadu krqzenia, uktadu
krwiotwdrczego, uktadu oddechowego, uktadu
. wyktfad
A.W9. pokarmowego, uktadu moczowego, uktadu ptciowego test L .
) e ¢wiczenia
meskiego i Zzeniskiego, uktadu nerwowego, uktadu
hormonalnego, uktadu immunologicznego oraz
zaburzent metabolicznych, gospodarki wodno-
elektrolitowej i kwasowo-zasadowej.
Zna i rozumie podstawy zaburzenri w funkcjonowaniu
. . . wyktfad
A.W10. uktadu immunologicznego: alergie, choroby test éwiczenia
autoimmunologiczne, immunologia nowotwordw.
Umiejetnosci
Potrafi tqgczy¢ zmiany morfologiczno-czynnosciowe w
obrebie tkanek, narzqdow i uktaddw z objawami . .
. . . . . case studies, quizy, o .
A.U4. klinicznymi i wynikami badan diagnostycznych oraz .. . cwiczenia
, . L . . aktywnosci w klasie
wskazywac konsekwencje rozwijajgcych sie zmian
patologicznych dla organizmu cztowieka.
Kompetencje spoteczne
. . . przedtuzona
Jest gotdéw do dostrzegania i rozpoznawania wtasnych . Lo .
D.K7. L L .. - obserwacja przez cwiczenia
ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci .
opiekuna
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i kompetencji spotecznych oraz dokonywania
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.

Tabela 5. Tresci programowe przedmiotu.

POWIAZANIE

L.P. TEMATYKA WYKLADO
A ow Z EFEKTEM UCZENIA SIE

Mechanizmy regulacyjne. Etiologia. Nozologia. Terminologia stosowana do opisu

1. A A.W6.
procesu patologicznego.
2 Czynniki chorobotworcze zewnetrzne i wewnetrzne, modyfikowalne i AWS
’ niemodyfikowalne. B
3 Zaburzenia uktaddw regulacyjnych. Osrodkowy uktad nerwowy. Anatomia i AW6
* | fizjologia. T
a Zaburzenia uktadéw regulacyjnych. Uktad wewnatrzwydzielniczy. Ogdlne zasady AWE
) regulacji hormonalne;j. T
5 Zaburzenia uktadéw regulacyjnych. Uktad wewngatrzwydzielniczy. Przysadka, gruczot AWE

tarczowy, nadnercza, szyszynka.

Zaburzenia uktaddéw regulacyjnych. Uktad odpornosciowy. Odpornos¢ naturalna.
6. Odpornosé nabyta. Szczepienia. Reakcje nadwrazliwosci. Reakcja zapalna. A.W6.
Mechanizmy gojenia.

7. Patofizjologia uktadu krazenia. AW6., AW7.
Patofizjol kt h .Ni Inosé h i lekta.

3 ato IZJ? oga uktadu odde{c’ owego. Niewydolnos¢ oddechowa ostra i przewlekta AW6., AW7.
Zapalenie ptuc. Zatorowos¢ ptucna.

9 Patofizjologa przewodu pokarmowego. Choroba wrzodowa zotgdka i dwunastnicy. AWE. AW7

’ GERD. Choroby watroby: WZW, zapalenie watroby, marsko$¢ watroby. e

10. Patofizjologia choréb uktadu wydalniczego. Kamica nerkowa, niewydolnos¢ nerek. A.W6., AW7.

11. Zaburzenia uktadu czerwonokrwinkowego. Niedokrwistos¢ nadkrwistosc. AW6, AW7..
Zaburzenia uktadu biatokrwinkowego. Ostra biataczka. Przewlekte zespoty

12 mielpoproliferacyjne. Chtoniaki. Szpiczak mnogi. AWE. AW7

13. Zaburzenia uktadu krzepniecia: skazy krwotoczne, zakrzepica, DIC. AW6., AW7.
Zaburzenia funkcji i wzrostu komérek. Proces nowotworowy. A.W6., AW7.

14.

15. Alergie, choroby autoimmunologiczne, immunologia nowotwordw. A.W10.
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POWIAZANIE Z EFEKTEM

L.P. TEMATYKA CWICZEN
UCZENIA SIE
AW6., AW7.,, AW8.,
1. Zapalenie. Alergia. Choroby autoimmunologiczne A.W10., A.U2.
D.K7.
A.W6., AW7., AWS., A.U4.
2. Rownowaga kwasowo-zasadowa
D.K7.
Zaburzenia utlenowania tkanek (hipoksja). Przewlekta i ostra niewydolnosé
krazenia.
1. Obturacyjna choroba ptuc (POChP)
2. Astma AW6., AW7., AWS., A.U4.
3.
3. Sleep apnea syndrome D.K7
4. Adult Respiratory Distress Syndrome (ARDS)
5. Mukowiscydoza
6. Badanie spirometryczne
A.W6., AW7., AWS., A.U4.
4. Zaburzenia wodno-elektrolitowe
D.K7.
A.W6., AW7., AWS., A.U4.
5. Patofizjologia nerki
D.K7.
Patofizjologia uktadu krazenia
1. Hemodynamika i ci$nienie tetnicze. Zasady powstawania i interpretacji
zapisu EKG.
2. Nadcisnienie tetnicze. Niewydolnos¢ serca
. L A.W6., AW7., AWS., A.U4.
6. 3. Metabolizm lipidéw
s D.K7.
4, Miazdzyca
5. Choroba niedokrwienna serca
6. Arytmie
7. Uktad Renina-angiotensyna-aldosteron 8. Wstrzgs
Zaburzenia uktadu czerwonokrwinkowego AW6., AW7., AWS.
7. - Niedokrwistos¢ A.U4.
- Nadkrwistosé D.K7.
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Zaburzenia uktadu biatokrwinkowego

- Ostra biataczka

- Przewlekte zespoty mielpoproliferacyjne

- Chtoniaki

- Szpiczak mnogi

Patofizjologia uktadu endokrynnego

1. Wstep do endokrynologii
2. Podwzgdrze i przysadka mozgowa
3. Jajniki i jadra
4. Tarczyca A.W6., AW7., AWS.
8. 5. Nadnercza A.U4.
6. Przytarczyce D.K7.
- Metabolizm wapnia | fosforanéw
- Witamina D
7. Trzustka
- Cukrzyca
AWe6., AW7., A.W8.
Zaburzenia uktadéw regulacyjnych ustroju. Uktad nerwowy. Podstawowe jednostki
9. chorobowe: choroby naczyniopochodne, choroby neurozwyrodnieniowe, padaczka, A.U4.
stwardnienie rozsiane.
D.K7.

SAMOKSZTALCENIE

karta pracy

Tabela 6. Warunki zaliczenia przedmiotu.
L.P. WARUNEK ZALICZENIA PRZEDMIOTU
1. WYKLADY Obecn<‘)sc na wyktadach, zaliczenie egz‘aml'nu - uzupetnienie TESTU —
przynajmniej 51% poprawnych odpowiedzi
2. ) obecnosé na ¢wiczeniach, udziat czynny w omawianiu case studies,
CWICZENIA rozwigzywaniu quizéw, aktywnosé w klasie
3. SAMOKSZTALCENIE prawidtowo wypetniony formularz karty pracy

| Tabela 7. Literatura.
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Literatura podstawowa

1. |AK. Abbas, J.C. Aster, V. Kumar. Patologia Robbins. Redakcja naukowa: W. Olszewski. Wydanie:
Wroctaw, 2019, Druk: Wroctaw, 2022, Wydawca: Edra Urban & Partner

2. |Patofizjologia cztowieka w zarysie. Jan Guzek. Wydawnictwo Lekarskie PZWL 2015
Literatura uzupetniajaca
1. |Patofizjologia repetytorium, Kanikowska Dominika, Witowski Janusz, PZWL, 2018

KONTROLA BIBLIOTECZNA
POTWIERDZENIE DOSTEPNOSCI LITERATURY

KOORDYNATOR PRZEDMIOTU Prof. Jerzy Bettowski
PROWADZACY PRZEDMIOT Prof. Jerzy Bettowski
OSOBA PRZYGOTOWUJACA SYLABUS drn. med. Marta Rusek

ADRES E — MAIL OSOBY

marta.rusek02 @gmail.com
PRZYGOTOWUJACEJ SYLABUS

JEDNOSTKA ORGANIZACYINA Wydziat Na'uk o] Zdroywu, thedra Pielegniarstwa
kierunek Pielegniarstwo | st.

dr n. med. lwona Czerwinska Pawluk
PRODZIEKAN WYDZIAtU NAUK O ZDROWIU
AKADEMII NAUK STOSOWANYCH WINCENTEGO POLA W LUBLINIE
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CYKL KSZTALCENIA

2025 - 2028

JEDNOSTKA Wydziat Nauk o Zdrowiu
KIERUNEK Pielegniarstwo
STOPIEN STUDIOW pierwszy
TRYB STUDIOW studia stacjonarne
JEZYK WYKLADOWY polski
Tabela 1. Ogdlna charakterystyka przedmiotu.
SYMBOL NAZWA PRZEDMIOTU MODUL
P_008 RADIOLOGIA NAUKI PRZEDKLINICZNE
ROK | SEMESTR
FORMA ZALICZENIA
I | [l PRZEDMIOTU/ METODA WERYFIKACII
OCENA W PROTOKOLE
| | ] v Vv Vi
\Y; - -
e-W zaliczenie test pisemny
EW zaliczenie realizacja zleconego zadania,
zoceng karta pracy
CW - CSM - -
X
ZP - -
ZP - CSM - -
Pz - -
SK zaliczenie projekt
FORMA REALIZACII OBCIAZENIE GODZINOWE
Wyktad (W) 0 godzin (0 ECTS)
e — Wykiad (e-W) 10 godzin (0,5 ECTS)
Cwiczenia (€) 10 godzin (0,5 ECTS)
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Cwiczenia w CSM (€-CSM)

0 godzin (0 ECTS)

Zajecia praktyczne (ZP)

0 godzin (0 ECTS)

Zajecia praktyczne w CSM (ZP —

CSM)

0 godzin (0 ECTS)

Praktyki zawodowe (PZ)

0 godzin (0 ECTS)

Samoksztatcenie (SK)

15 godzin (0,5 ECTS)

SUMARYCZNA LICZBA GODZIN

35 godzin dydaktycznych

LICZBA PUNKTOW ECTS

1,5 ECTS

Tabela 2.

Cel przedmiotu.

1.

wykorzystywania w pracy zawodowej.

Zapoznanie z nowoczesnymi technikami obrazowania, ich zastosowaniem oraz nabycie umiejetnosci

Tabela 3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych.

1. Student posiada wiedze z zakresu anatomii i fizjologii poszczegdlnych narzagddw i uktadéw organizmu cztowieka.
Tabela 4. Efekty uczenia sie.

Metody weryfikacji Forma

Numer efektu uczenia sie i jego tresc v v ) realizacji

efektu* e

zajec
Wiedza
Zna i rozumie metody obrazowania i zasady przeprowadzania test pisemny
A.W29. . . . . . . . wyktady
obrazowania tymi metodami oraz zasady ochrony radiologiczne;. jednokrotnego wyboru
Umiejetnosci
lizacja zl
A.Ul6. Potrafi stosowac zasady ochrony radiologiczne;. rea |zaTqa zleconego ¢wiczenia
zadania, karta pracy
Kompetencje spoteczne
Jest gotéw do dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen .
L . o . przedtuzona . .
D.K7. w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz . . ¢wiczenia
. T . obserwacja opiekuna
dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.
Tabela 5. Tresci programowe przedmiotu.
~ POWIAZANIE
L.P. TEMATYKA WYKtADOW
Z EFEKTEM UCZENIA SIE
Wspotczesne metody obrazowania — rys historyczny. Podstawy fizyczne
1. A.W29.

i aparaturowe nowoczesnych technik obrazowania — RTG, TK, USG, MR.
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2. Ochrona radiologiczna pacjenta i personelu. A.W29.

Zasady funkcjonowania i organizacji pracowni radiologicznych. Standardy

A.W29.
i procedury w zaktadach diagnostyki obrazowe;.

Kliniczne zastosowanie nowoczesnych metod diagnostyki obrazowej w badaniach
4, narzadow i uktadow. Rola i znaczenie radiologii zabiegowej w diagnostyce i leczeniu A.W29.
schorzen narzaddéw i uktaddw.

5 Wskazania do badan obrazowych w warunkach ambulatoryjnych oraz szpitalnych. A W29
’ Diagnostyka obrazowa w stanach nagtych — wybrane zagadnienia. ’ ’

POWIAZANIE Z EFEKTEM

L.P. TEMATYKA CWICZEN
UCZENIA SIE
Srodki cieniujgce stosowane w diagnostyce obrazowej — rodzaje, wskazania i
1. przeciwwskazania do stosowania, postepowanie w przypadkach wystgpienia A.U1l6.

powiktan. Zasady ochrony radiologiczne;j.

2 Rola i zadania personelu pielegniarskiego w pracowniach diagnostyki obrazowej. AU16
’ Przygotowanie pacjenta do badan radiologicznych. Zasady ochrony radiologiczne;. ’ )

Tabela 6. Warunki zaliczenia przedmiotu.

L.P. WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

obecno$é na wyktadach, zaliczenie testu pisemnego i uzyskanie co najmniej 51%

1. WYKtADY s
poprawnych odpowiedzi

2. CWICZENIA obecno$é na ¢wiczeniach, czynny udziat w ¢wiczeniach, wykonanie projektu

Przygotowanie ulotki informacyjnej dla pacjenta na temat przygotowania do
wybranego badania radiologicznego:
e USG jamy brzusznej
3. SAMOKSZTALCENIE e  USG uktadu moczowego
e Rezonans magnetyczny jamy brzusznej
e Urografia
e  RTG jamy brzusznej

Tabela 7. Literatura.

LITERATURA PODSTAWOWA

1. |Bogdan Pruszynski, A. Cieszanowski Diagnostyka obrazowa RTG, TK, USG, MR, PZWL, 2020.

LITERATURA UZUPELNIAJACA

1. |Wi|iam Herring. Podrecznik radiologii (red. M. Sasiadek) Edra, 2020.

KONTROLA BIBLIOTECZNA
POTWIERDZENIE DOSTEPNOSCI LITERATURY
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KOORDYNATOR PRZEDMIOTU lek. Kamila Gorczyca

PROWADZACY PRZEDMIOT lek. Kamila Gorczyca, mgr Justyna Durak

OSOBA PRZYGOTOWUJACA SYLABUS lek. Kamila Gorczyca, mgr Justyna Durak

ADRES E — MAIL WYKEADOWCY kamila.gorczyca@o2.pl

Wydziat Nauk o Zdrowiu, Katedra Pielegniarstwa

JEDNOSTKA ORGANIZACYJNA . . .
kierunek Pielegniarstwo | st.

dr n. med. lwona Czerwinska Pawluk
PRODZIEKAN WYDZIAtU NAUK O ZDROWIU
AKADEMII NAUK STOSOWANYCH WINCENTEGO POLA W LUBLINIE
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CYKL KSZTALCENIA 2025 - 2028
JEDNOSTKA Wydziat Nauk o Zdrowiu
KIERUNEK Pielegniarstwo
STOPIEN STUDIOW pierwszy
TRYB STUDIOW studia stacjonarne
JEZYK WYKLADOWY polski

Tabela 1. Ogdlna charakterystyka przedmiotu.

SYMBOL NAZWA PRZEDMIOTU MODUL
NAUKI SPOLECZNE
P_009 PEDAGOGIKA | HUMANIZM W
PIELEGNIARSTWIE
ROK | SEMESTR
FORMA ZALICZENIA
I ] ] PRZEDMIOTU/ METODA WERYFIKACII
OCENA W PROTOKOLE
| | [ v Vv Vi
W - -
e-W zaliczenie test
. zaliczenie z prezentacja,
CW .
oceng ankieta
CW - CSM - -
X
zpP - -
ZP - CSM - -
PZ - -
SK zaliczenie projekt
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FORMA REALIZACII

OBCIAZENIE GODZINOWE

Wyktad (W)

0 godzin (0 ECTS)

e — Wyktad (e-W)

15 godzin (0,5 ECTS)

Cwiczenia (€)

10 godzin (0,5 ECTS)

Cwiczenia w CSM (C-CSM)

0 godzin (0 ECTS)

Zajecia praktyczne (ZP)

0 godzin (0 ECTS)

Zajecia praktyczne w CSM (ZP —
CSM)

0 godzin (0 ECTS)

Praktyki zawodowe (PZ)

0 godzin (0 ECTS)

Samoksztatcenie (SK) 5 godzin
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN 30 godzin dydaktycznych
LICZBA PUNKTOW ECTS 1 ECTS

Tabela 2. Cel przedmiotu.

1. Zapoznanie studentéw z podstawowymi pojeciami z zakresu pedagogiki.

2. Zapoznanie studentdw z réznymi specjalnosciami pedagogicznymi.

3. Wyposazenie studentdw w wiedze na temat pedagogiki jako nauki.

4, Wyposazenie studentéw w wiedze o wybranych procesach (chorowanie, zdrowienie, hospitalizacja, umieranie).

5. Zapoznanie studentow z wiedzg na temat edukacji zdrowotne;.

6. Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania potrzeb edukacyjnych w grupach odbiorcéw ustug pielegniarskich.

7 Rozwijanie umiejetnosci opracowywania programéw edukacyjnych w zakresie dziatan prozdrowotnych dla réznych
*  |grup odbiorcéw.

8. Uswiadamianie studentom ich zasobdw i deficytéw waznych w pracy zawodowe;j i zyciu osobistym.
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Tabela 3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych.

1. | Studenci posiadaja podstawowg wiedze na temat psychospotecznego i biologicznego funkcjonowania cztowieka.

Tabela 4. Efekty uczenia sie.

Metody weryfikacji Forma
Numer efektu uczenia sie i jego tresc v Z ) realizacji
efektu SO
zajec
Wiedza
Zna i rozumie podstawowe pojecia i zagadnienia z zakresu
B.W10. pedagog./k/ j.ako‘ nauki stosowanej i procesu. Wychowgnl.a test wyktad
w aspekcie zjawiska spotecznego chorowania, zdrowienia,
hospitalizacji i, umierania.
, ] , .. , wyktad,
B.W20. Zna i rozumie problematyke prowadzenia edukacji zdrowotnej. test L .
¢wiczenia
Zna i rozumie metodyke edukacji zdrowotnej dzieci, mtodziezy, wyktad,
B.W21. . test - .
dorostych i 0séb starszych. ¢wiczenia
Umiejetnosci
B.UL2. Potrafi rozpoznawac potrzeby edulfacyjr]e w grupach odbiorcow prezentacja éwiczenia
ustug pielegniarskich.
B.U13. Potrafi opracowywalc‘programy edulfacy{ne w zakrgs:e dzblafan' prezentacja éwiczenia
prozdrowotnych dla réznych grup odbiorcow ustug pielegniarskih.
Kompetencje spoteczne
Jest gotow do dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczern w ankieta,
D.K7. zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz przedtuzona obserwacja ¢wiczenia
dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych. przez opiekuna
Tabela 5. Tresci programowe przedmiotu.
L.P TEMATYKA WYKtADOW POWIAZANIE
a Z EFEKTEM UCZENIA SIE
1k Pedagogika jako nauka — warunki wyodrebniania dyscypliny naukowe;j. B.W19.
2. Podstawowe pojecia w pedagogice: pedagogika, wychowanek, osobowosc,
. . . B.W19.
ksztatcenie, nauczanie, dydaktyka, wyksztatcenie.
3. Wybrane koncepcje wyjasniajace proces wychowania. B.W19.
a Psychopedagogiczna perspektywa proceséw: chorowania, zdrowienia, hospitalizacji,
) umierania. B.W19.
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5. Podstawowe zatozenia edukacji zdrowotnej. B.W20.
Analiza wybranych problemoéw zdrowotnych: zaburzenia odzywiania, uzaleznienia od
6. ) )
$rodkéw psychoaktywnych. B.W20.
7. Potrzeby pacjentéw i bliskich im oséb. B.W21.
LP TEMATYKA CWICZEN POWIAZANIE Z EFEKTEM
i UCZENIA SIE
1. Analiza wybranych problemoéw zdrowotnych: uzaleznienia behawioralne. B.W20
2. Cele ogdlne i szczegétowe w pedagogice. B.W19., B.W20.
3. Metody dydaktyczne w pedagogice. B.W21.
4. Zasady konstruowania scenariuszy zajec¢ oraz programow edukacyjnych. B.U12., B.U13.
7 Sposoby diagnozowania wtasnych zasobow i deficytow w pracy zawodowe;j i zyciu B.W12
’ osobistym. ’ ’
L.P. SMOKSZTALCENIE
1 Przygotowanie w grupie 2 — osobowej projektu edukacyjnego z wybrang grupa pacjentéw. Podstawowe zasady

diagnozy psychopedagogicznej w projekcie edukacyjnym.

Tabela 6. Warunki zaliczenia przedmiotu.

L.P. WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

1. WYKLADY Obecnc{)sc na .wylffédach oraz u’zyskanle zaliczenia z testu pisemnego (student musi
uzyskac co najmniej 51% punktow).
1. Przygotowanie prezentacji multimedialnej do projektu edukacyjnego

2. CWICZENIA przygotowan.egc.) w parach‘l zap‘rezentowarTle jej n.a forum.
2.  Wypetnienie kwestionariuszy ankiet diagnozujacych wybrane zasoby
i deficyty studentéw.

3 SAMOKSZTALCENIE 1. Przygotowanie w grupie 2 — osobowej projektu edukacyjnego z wybrang grupa

pacjentéw.
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Tabela 7. Literatura.

Literatura podstawowa

1. \Woynarowska B. Edukacja zdrowotna. Podstawy teoretyczne, metodyka, praktyka. Warszawa. Wydawnictwo Naukowe|
PWN, 2021.
2. Diagnoza psychopedagogiczna. Jarosz Ewa, Wysocka Ewa. Warszawa: Wyd. Zak, 2006*.

* ze wzgledu na wartos¢ merytoryczng, pozycja jest wymagana pomimo tego, iz przekracza 10 lat od wydania

Literatura uzupetniajaca

Edukacja zdrowotna w praktyce pielegniarskiej / red. nauk. Matylda Sierakowska, Irena Wroriska. Warszawa: Wydaw.

1 Lekarskie PZWL, 2021.
AKTY PRAWNE
ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJ z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkow organizowania
1. ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i miodziezy niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i
zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (Dz. U. z 2020 r. poz. 1309), ogtoszono dnia 28 lipca 2020 r.
2 Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2020 r. poz. 218 i 956).
CZASOPISMA/ARTYKULY NAUKOWE
1. O definicjach zdrowia | choroby, ,,Folia Medica Lodziensia”, Jan Domaradzki, 2013, nr 40/1, s. 5-29.
5 Smierc i umieranie. Aspekty psychologiczno-pastoralne, ,,Studia Paradyskie”, Stawomir Bukalski, 2014, T. 24, s. 101-

112.
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CYKL KSZTALCENIA 2025 - 2028
JEDNOSTKA Wydziat Nauk o Zdrowiu
KIERUNEK Pielegniarstwo
STOPIEN STUDIOW pierwszy
TRYB STUDIOW studia stacjonarne
JEZYK WYKLADOWY polski

Tabela 1. Ogdlna charakterystyka przedmiotu.

SYMBOL NAZWA PRZEDMIOTU MODUL
NAUKI SPOLECZNE | HUMANIZM W
P_010 ETYKA ZAWODU PIELEGNIARKI PIELEGNIARSTWIE
ROK | SEMESTR
FORMA ZALICZENIA
I | n PRZEDMIOTU/ METODA WERYFIKACII
OCENA W PROTOKOLE
| | ] v Vv Vi
W - -
e-W zaliczenie test
. zaliczenie . .
cw studium przypadku, projekt
zoceng
. . zaliczenie praktyczne
L zaliczenie z .
CW - CSM w warunkach symulacji
X X oceng A
medyczne;j
zpP - -
ZP - CSM - -
PZ - -
SK zaliczenie esej
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FORMA REALIZACJI OBCIAZENIE GODZINOWE
Wyktad (W) 0 godzin (0 ECTS)
e — Wyktad (e-W) 10 godzin (0,5 ECTS) — semestr 1

10 godzin (0,5 ECTS) — semestr 1

Cwiczenia (€
© 5 godzin (0,5 ECTS) — semestr 6

Cwiczenia w CSM (C-CSM) 5 godzin (0,5 ECTS) — semestr 6
Zajecia praktyczne (ZP) 0 godzin (0 ECTS)
Zajecia praktyczne w CSM (ZP — 0 godzin (0 ECTS)
CSM)
Praktyki zawodowe (PZ) 0 godzin (0 ECTS)
Samoksztatcenie (SK) 10 godzin (0 ECTS)
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN 40 godzin dydaktycznych
LICZBA PUNKTOW ECTS 2 ECTS

Tabela 2. Cel przedmiotu.

1. |do rozwiazywania probleméw moralnych w przysztej pracy zawodowej.

Celem zajec jest zapoznanie studenta z etycznymi aspektami praktyki pielegniarskiej oraz przygotowanie

Tabela 3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych.

1. Student postepuje zgodnie z zasadami etyki.

Tabela 4. Efekty uczenia sie.

Metody weryfikacji Forma
Numer efektu uczenia sie i jego tres¢ v y ] realizacji

efektu* e

zajec
Wiedza

B.W34. Absolwent zna i rozumie przec.lm/ot etyki ogdlnej i test ’wyk’fad.,

zawodowej. ¢wiczenia
Absolwent zna i rozumie istote podejmowania decyzji

. . . . wyktad

B.W35. etycznych i zasady rozwiqzywania dylematdw moralnych w test éwiczenia
pracy pielegniarki.
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Absolwent zna i rozumie problematyke etyki normatywnej,

kt
B.W36. w tym wartosci, powinnosci i sprawnosci moralnych test vax zea:ia
istotnych w pracy pielegniarki.
Absolwent zna i rozumie odrebnosci kulturowe i religijne oraz
B.W37 wynikajgce z nich potrzeby pacjentow, ich rodzin lub test wyktad
' " | opiekunéw oraz zasady interwencji pielegniarskich zgodnych ¢wiczenia
z etykq zawodowg.
Absolwent zna i rozumie Kodeks etyki dla pielegniarek
B.W.38 Miedzynarodowej Rady Pielegniarek (International Council of test wyktfad
T Nurses, ICN) i Kodeks etyki zawodowej pielegniarki i pofoznej ¢wiczenia
Rzeczypospolitej Polskiej.
Umiejetnosci
Absolwent potrafi rozwigzywac dylematy etyczne i moralne
B.U1S. wystepujgce w praktyce zawodowej pielegniarki. studium p'rzypadku, ewiczenia
projekt
Absolwent potrafi rozpoznawac potrzeby pacjentow, ich
B.U19. rodzin l{/b qp{?kunow w zakrefle odr?t?nOSCI . studium p.rzypadku, éwiczenia
kulturowych i religijnych oraz podejmowac interwencje projekt
zgodne z zasadami etyki zawodowej pielegniarki
Kompetencje spoteczne
Absolwent jest gotow do kierowania sie dobrem pacjenta,
poszanowania godnosci i autonomii osob powierzonych przedtuzona
D.K1. opiece, okazywania zrozumienia dla réznic obserwacja przez ¢wiczenia
Swiatopoglgdowych i kulturowych oraz empatii w relacji opiekuna
Z pacjentem i jego rodzing.
przedtuzona
D.K2. Absolwent jest gotow do przestrzegania praw pacjenta. obserwacja przez ¢wiczenia
opiekuna
Absolwent jest gotow do samodzielnego i rzetelnego .
. . . . przedtuzona
wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym . . .
D.K3. . L . o . obserwacja przez ¢wiczenia
przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych w opiece opiekuna

nad pacjentem.
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. . . Lo .. przedtuzona
Absolwent jest gotow do ponoszenia odpowiedzialnosci za . o .
D.K4. - obserwacja przez ¢wiczenia
wykonywane czynnosci zawodowe. .
opiekuna
Absolwent jest gotow do zasiegania opinii ekspertow w przedtuzona
D.K5. przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem obserwacja przez ¢wiczenia
problemu. opiekuna
tus
Absolwent jest gotow do przewidywania i uwzgledniania przed u.zona - .
D.K6. iy . . . . obserwacja przez ¢wiczenia
czynnikéw wptywajqcych na reakcje wtasne i pacjenta. .
opiekuna
Absolwent jest gotow do dostrzegania i rozpoznawania .
L Lo . . przedtuzona
wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i . . .
D.K7. .. . obserwacja przez ¢wiczenia
kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny opiekuna
deficytow i potrzeb edukacyjnych. P
Tabela 5. Tresci programowe przedmiotu.
2 POWIAZANIE
L.P. TEMATYKA WYKEADOW A
Z EFEKTEM UCZENIA SIE
1. Rys historyczny oraz poczatki rozwoju etyki zawodowe;j. B.W34.
Z i tyki i Inosci ielegniarstwie. Dziaty etyki: etyk
2. naczenie ety |. i mF>ra nosci w pielegniarstwie. Dziaty etyki: etyka B.W34., B.W36.
normatywna, opisowa i metaetyka.
Omoéwienie najwazniejszych  koncepcji etycznych stosowanych w
3. pielegniarstwie (pryncypializm, personalizm, utylitaryzm, etyka troski, etyka B.W36.
opiekuna spolegliwego, koncepcja adwokatury w pielegniarstwie).
4 Aksjologia i deontologia jako Zzrodto wartosci pielegniarskich. Kodeks etyczny BW36
’ pielegniarki jako unormowany wzér postepowania w pracy zawodowe;j. ’ '
5 Prawa cztowieka jako prawa przystugujgce kazdemu cztowiekowi i ich rola w B.W37
| praktyce pielegniarskiej. ’ '
Analiza i interpretacja praw pacjenta. Regulacje krajowe i miedzynarodowe.
6. Przestrzeganie praw pacjenta w kontekscie pielegniarskiej praktyki B.W37.
zawodowe;.
Standardy postepowania w terapiach medycznych stosowanych w okresie
7. konczacego sie zycia - stanowisko Zespotu powotanego przy Rzeczniku Praw B..W35.
Pacjenta z 2021 roku.
8. Pojecie i rodzaje odpowiedzialnosci zawodowej pielegniarki. B.W37.
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9 Omodwienie wspétczesnych dylematédw z zakresu bioetyki: etyka poczatku B.W35
’ zycia ludzkiego, eutanazja, transplantacja, aborcja, eksperymenty medyczne. ’ '
p . POWIAZANIE Z EFEKTEM
L.P. TEMATYKA CWICZEN
UCZENIA SIE
P ki j kach h —anali
1 odstawo,we oncepcje etyczne w naukach medycznych —analiza B.W34.
przypadkow.
Rozwi ie dyl téw i podej ied ji et h kt
5. .ozwm;%ywa.nl.e ylematéw i podejmowanie decyzji etycznych w praktyce B.W35., B.U1S.
pielegniarskiej.
3 Stosowanie i przestrzeganie praw cztowieka w sprawowaniu opieki nad B.U19
* | pacjentem. T
a Stosowanie i przestrzeganie na Kodeksu etyki zawodowej pielegniarki w B.W35., B.W36., B.W38,,
* | praktyce. B.U19.
Etyk ielegniarstwie — jako zbié d luj h trudniaj h
;. yka w pie egmars. wie .Ja .o zbidr zasad regulujacych czy utrudniajacyc B.W34., B.U1S., B.U1O.
prace zawodowg pielegniarki?

L.P. SAMOKSZTALCENIE

1. Czy aborcja powinna by¢ dostepna i legalna? Argumenty za i przeciw.

2. Czy eutanazja powinna by¢ dostepna i legalna?

3. Czy eksperymenty medyczne powinny by¢ zabronione?

4. Czy sztuczne zaptodnienie powinno by¢ dostepne i finansowane?

5. Czy transplantacja narzagddw powinna by¢ zabroniona?

Tabela 6. Warunki zaliczenia przedmiotu.

L.P. WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU
» - - - ~ —
1. WYKLADY Obecnosé na wykiac%ach', zaliczenie testu pisemnego — co najmniej 51%
poprawnych odpowiedzi.
p Obecnos¢ na zajeciach, czynny udziat w zajeciach, omdéwienie studium
2. CWICZENIA . .
przypadku, wykonanie projektu.
3. SAMOKSZTALCENIE Napisanie eseju na wybrany temat.

Tabela 7. Literatura.

Literatura podstawowa

Pawet tukow, Tomasz Pasierski. Etyka medyczna z elementami filozofii. Wydawca: PZWL, Rok wydania:
2013, Wydanie: I.

Literatura uzupetniajaca

1. |Joanna Rdézynska, Weronika Chanska. Bioetyka. Wolters Kluwer Polska Wydawnictwo. Krakéow 2013, wyd.1
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AKTY PRAWNE/DOKUMENTY

Kodeks etyki zawodowej pielegniarki i potoznej Rzeczpospolitej Polskiej. NRPiP.

Kodeks etyki dla pielegniarek ICN.

Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego.

Europejska Karta Praw Dziecka Hospitalizowanego.

22| 52]|52] &

Ustawa o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw pacjenta.
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KONTROLA BIBLIOTECZNA
POTWIERDZENIE DOSTEPNOSCI LITERATURY

KOORDYNATOR PRZEDMIOTU dr n. o zdr. Bernadeta Jedrzejkiewicz
PROWADZACY PRZEDMIOT dr n. o zdr. Bernadeta Jedrzejkiewicz
OSOBA PRZYGOTOWUJACA SYLABUS dr n. o zdr. Bernadeta Jedrzejkiewicz
ADRES E — MAIL OSOBY b.jedrzejkiewicz@wssp.edu.pl
PRZYGOTOWUJACEJ SYLABUS
|EDNOSTKA ORGANIZACYINA Akademii Nauk Sﬁiialzfn':iﬁmfggg'x:o Pola w Lublinie
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CYKL KSZTALCENIA 2025 - 2028
JEDNOSTKA Wydziat Nauk o Zdrowiu
KIERUNEK Pielegniarstwo
STOPIEN STUDIOW pierwszy
TRYB STUDIOW studia stacjonarne
JEZYK WYKLADOWY polski

Tabela 1. Ogdlna charakterystyka przedmiotu.

SYMBOL NAZWA PRZEDMIOTU MODUL
NAUKI SPOLECZNE
P_011 PRAWO MEDYCZNE | HUMANIZM W
PIELEGNIARSTWIE
ROK | SEMESTR
FORMA ZALICZENIA
| ] [l PRZEDMIOTU/ METODA WERYFIKACII
OCENA W PROTOKOLE
| | [ v Vv Vi

i - -

e-W zaliczenie test

3 zaliczenie ]

Cw prezentacja

z oceng
CW - CSM - -
X
ZP - -
ZP - CSM - -

PZ - -

SK zaliczenie karta pracy
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FORMA REALIZACII

OBCIAZENIE GODZINOWE

Wyktad (W)

0 godzin (0 ECTS)

e — Wyktad (e-W)

10 godzin (0,5 ECTS)

Cwiczenia (€)

10 godzin (0,5 ECTS)

Cwiczenia w CSM (C-CSM)

0 godzin (0 ECTS)

Zajecia praktyczne (ZP)

0 godzin (0 ECTS)

Zajecia praktyczne w CSM (ZP —
CSM)

0 godzin (0 ECTS)

Praktyki zawodowe (PZ)

0 godzin (0 ECTS)

Samoksztatcenie (SK)

10 godzin (0,5 ECTS)

SUMARYCZNA LICZBA GODZIN

30 godzin dydaktycznych

LICZBA PUNKTOW ECTS

1.5 ECTS

Tabela 2. Cel przedmiotu.

1 Student potrafi interpretowad przepisy prawne.

2. [Student umie wykorzysta¢ w praktyce zdobytg wiedze z zakresu prawa medycznego.

Tabela 3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych.

1. |Podstawowa wiedza z zakresu szkoty Sredniej.

Tabela 4. Efekty uczenia sie.

uwzglednieniem praw czfowieka i prawa pracy.

... y Metody weryfikacji Forma realizacji
Numer efektu uczenia sig i jego tres¢ efektu* zajec**
Wiedza
Absolwent zna i rozumie podstawowe pojecia z zakresu prawa i
B.W22. role prawa w Zyciu spoteczeristwa, ze szczegéinym test wyktad
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Absolwent zna i rozumie podstawowe regulacje prawne z zakresu
B.W23. systemu ochrony zdrowia, w tym z zakresu ubezpieczenia test wyktad
zdrowotnego, obowiqzujgce w Rzeczypospolitej Polskiej
Absolwent zna i rozumie podstawy prawne wykonywania zawodu
pielegniarki, w tym prawa i obowiqzki pielegniarki oraz formy
B.W24. prawne wykonywania zawodu pielegniarki, organizacje i zadania test wyktad
samorzqdu zawodowego pielegniarek i potoznych oraz prawa i
obowigzki jego cztonkow.
Absolwent zna i rozumie zasady odpowiedzialnosci pracowniczej,
B.W25. zawoq’owej,. cym'/ilnej i karne{’ zvyiqzanej z w.ykor-wyquiem zawodu test wykiad
pielegniarki z uwzglednieniem zdarzenia niepozqdanego,
przewinienia zawodowego i btedu medycznego
B.W26. Absolwent zna i rozumie prawa .cszWIeka, prawa dziecka i prawa test wyktad
pacjenta.
Umiejetnosci
Absolwent potrafi stosowac przepisy prawa dotyczqce praktyki
B.U14. zawodowej pielegniarki oraz praw pacjenta i zasad prezentacja ¢wiczenia
bezpieczenstwa.
Kompetencje spoteczne
Absolwent jest gotow do dostrzegania i rozpoznawania wtasnych
ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji | przedtuzona obserwacja , .
D.K7. . D - cwiczenia
spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytéow i potrzeb przez opiekuna
edukacyjnych.
Tabela 5. Tresci programowe przedmiotu.
- POWIAZANIE
L.P. TEMATYKA WYKLADOW
Z EFEKTEM UCZENIA SIE
1. Pojecie przepisu prawnego oraz normy prawnej. B.W22.
N Prawa i obowigzki pielegniarki. Regulacje prawne dotyczace wykonywania zawodu
* | pielegniarki. B.W23.
3 Organizacja i zadania samorzadu zawodowego pielegniarek i potoznych oraz prawa
’ i obowiazki jego cztonkéw. B.w24.
4, Podmioty lecznicze w Swietle obowigzujacych przepiséw prawa. B.W22.
5. Zdolnos$¢ prawna i zdolnos$¢ do czynnosci prawnych. B.W24.
6 Prawne podstawy odpowiedzialnosci cywilnej, karnej, zawodowej
’ i pracowniczej pielegniarek. B.W25.
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7. Zrédta prawa obowiazujace w Polsce oraz Unii Europejskie;j. B.W22
8. Instytucja ubezpieczenia zdrowotnego Polsce i Unii Europejskiej. B.W23.
9. Prawne uwarunkowania eksperymentu naukowego i medycznego. B.W25., B.W26..
LP TEMATYKA CWICZER POWIAZANIE Z EFEKTEM
a UCZENIA SIE
1 Prawa cztowieka oraz prawa pacjenta i prawa dziecka w kontekscie obowigzujgcych
’ regulacji prawnych. B.U14.
Prawo pracy: definicja stosunku pracy, rodzaje uméw o prace, forma i tres¢ umowy
2. o prace, wynagrodzenie za prace, urlopy wypoczynkowe, uprawnienia zwigzane B.U14
z rodzicielstwem.
3. Przepisy dotyczgce prowadzenia dziatalnosci gospodarczej w zawodzie pielegniarki. B.U14
L.P. SMOKSZTALCENIE
1. Samodzielne poszerzanie wiedzy oraz zdobywanie umiejetnosci w zakresie prawa medycznego.

Tabela 6. Warunki zaliczenia przedmiotu.

L.P. WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

1. WYKLADY Test pisemny — co najmniej 51% poprawnych odpowiedzi na pytania.
2. CWICZENIA Prawidtowe przygotowanie prezentacji.

3. SAMOKSZTALCENIE Prawidtowo wypetniona karta pracy.

Tabela 7. Literatura.

Literatura podstawowa

1. J. Zajdel-Catkowska, Prawo medyczne. PZWL, Warszawa 2019.
2. Prawo medyczne w pigutce, C.H.Beck, Warszawa 2020.
3. Bazu aktéw prawnych: https://isap.seim.gov.pl/, https://n-lex.europa.eu/n-lex/info/info-pl/index?lang=pl
Literatura uzupetniajaca
1. R. Kubiak, Prawo medyczne, C.H.Beck, Warszawa 2017.
2. M. Nestorowicz, Prawo medyczne, Dom Organizatora TNOiK, Torun 2019, wyd.12.
AKTY PRAWNE
1. Ustawa z dnia 15 lipca 2011 r. o zawodach pielegniarki i potoznej
2. Ustawa z dnia 1 lipca 2011 r. o samorzadzie pielegniarek i potoznych
3. Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej
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dr n. hum. Damian Margiel
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CYKL KSZTALCENIA 2025 - 2028
JEDNOSTKA Wydziat Nauk o Zdrowiu
KIERUNEK Pielegniarstwo
STOPIEN STUDIOW pierwszy
TRYB STUDIOW studia stacjonarne
JEZYK WYKLADOWY polski

Tabela 1. Ogdlna charakterystyka przedmiotu.

SYMBOL NAZWA PRZEDMIOTU MODUL
NAUKI SPOLECZNE
P_012 PSYCHOLOGIA | HUMANIZM W PIELEGNIASTWIE
ROK | SEMESTR
FORMA ZALICZENIA
I ] [l PRZEDMIOTU/ METODA WERYFIKACII
OCENA W PROTOKOLE
| ] ][] v Vv VI
i - -
e-W zaliczenie test
. zaliczenie .
CW prezentacja
z oceng
CW - CSM - -
X
ZP - -
ZP - CSM - -
PZ - -
SK zaliczenie projekt
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FORMA REALIZACII OBCIAZENIE GODZINOWE
Wyktad (W) 0 godzin (0 ECTS)
e — Wyktad (e-W) 10 godzin (0,5 ECTS)
Cwiczenia (€) 10 godgzin (0,5 ECTS)
Cwiczenia w CSM (C-CSM) 0 godzin (0 ECTS)
Zajecia praktyczne (ZP) 0 godzin (0 ECTS)
Zajecia praktyczne w CSM (ZP — 0 godzin (0 ECTS)
CSM)
Praktyki zawodowe (PZ) 0 godzin (0 ECTS)
Samoksztatcenie (SK) 15 godzin (0,5 ECTS)
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN 35 godzin dydaktycznych
LICZBA PUNKTOW ECTS 1,5 ECTS

Tabela 2. Cel przedmiotu.

Przekazanie podstawowe]j wiedzy z zakresu psychologii jako nauki, koncepcji teoretycznych, podstawowych pojec oraz wybranych
1. zagadnien zwigzanych z jej zastosowaniem w medycynie oraz praktyce klinicznej.

Przekazanie podstawowej wiedzy dotyczacej funkcjonowania psychicznego cztowieka - stanéw emocjonalnych, proceséw
motywacyjnych, osobowosci, funkcjonowania cztowieka w warunkach stresu (takze zagrazajacego wypaleniem zawodowym) oraz
wskazanie sposobdw radzenia sobie z nim.

Zapoznanie z wybranymi zagadnieniami komunikowania interpersonalnego ze szczegélnym uwzglednieniem relacji pacjent-personel
3. medyczny.

Tabela 3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych.

1. Wiedza ogdlna (na poziomie szkoty Sredniej) z zakresu nauk humanistycznych i spotecznych.

2. Podstawowe umiejetnosci korzystania z réznorodnych Zrédet informacji.

Tabela 4. Efekty uczenia sie.

Forma

Numer efektu uczenia sie i jego tres¢ Metody weryfikacji efektu realizacj zaje¢*

Wiedza

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie psychologiczne podstawy

. . . . A . test wyktad
rozwoju cztowieka, jego zachowania prawidfowe i zaburzone. ¥

B.W1.

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie problematyke relacji cztowiek —
B.W2. Srodowisko spoteczne, zachowania adaptacyjne i mechanizmy test wyktad
funkcjonowania cztowieka w sytuacjach trudnych.
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B.W3.

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie zasady diagnozowania,
planowania, realizowania i oceniania opieki nad pacjentem
w pielegniarstwie internistycznym, chirurgicznym, operacyjnym,
pediatrycznym, potozniczo-ginekologicznym, geriatrycznym, neurologicznym,
psychiatrycznym szpitalnym oddziale ratunkowym, w intensywnej opiece,
opiece paliatywnej i opiece dtugoterminowej oraz nad pacjentem z chorobg
nowotworowg.

B.W4.

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie etapy rozwoju psychicznego

kt
cztowieka i prawidtowosci wystepujgce na tych etapach. test wykfad

B.WS5.

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie pojecie emocji, motywacji,

. . . . - test wyktad
temperamentu i osobowosci zdrowej , zaburzenia osobowosci.

B.W6.

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie istote, strukture i ziawiska
zachodzgce w procesie przekazywania i wymiany informacji oraz modele,

S L . test wykfad
style i bariery w komunikacji interpersonalnej. ¥

B.W7.

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie teorie stresu psychologicznego,
zaleznosci miedzy stresem a stanem zdrowia oraz inne test wyktad
psychologiczne determinanty zdrowia.

B.W8.

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie podejscie salutogenetyczne i

kt
podejscie patogenetyczne do zdrowia i choroby. test wyktad

B.W9.

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie procesy adaptacji cztowieka do
zycia z chorobq przewlektq lub o niepomysinym rokowaniu i uwarunkowania test wykfad
tych procesow.

B.W10.

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie znaczenie wsparcia spotecznego
i psychologicznego w zdrowiu i chorobie oraz sytuacjach szczegdlnych w test wyktad
opiece zdrowotnej.

B.W11.

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie techniki redukowania leku,
metody relaksacji oraz mechanizmy powstawania zespotu wypalenia test wyktad
zawodowego i zapobiegania jego powstaniu.

Umiejetnosci

B.UL.

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi rozpoznawac zachowania

. . . rezentacja ¢wiczenia
prawidtowe, zaburzone i patologiczne. P )

B.U2.

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi rozpoznawac zaburzenia w

funkcjonowaniu spotecznym cztowieka oraz oceniac proces adaptacji

cztowieka w réznych kontekstach zdrowia i choroby, a takze prezentacja ¢wiczenia

wskazywac role wsparcia spotecznego i psychologicznego w opiece nad
cztowiekiem zdrowym i chorym.

B.U3.

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi ocenia¢ zwigzek choroby i

e " . . . prezentacja ¢wiczenia
hospitalizacji ze stanem fizycznym i psychicznym cztowieka.
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W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi oceniac funkcjonowanie
cztowieka w sytuacjach trudnych takich jak stres, frustracja, konflikt,
B.U4. trauma, zatoba, przemoc fizyczna, przemoc seksualna, wprowadzac prezentacja ¢wiczenia
elementarne formy pomocy psychologicznej oraz informowac o

specjalistycznych formach pomocy.

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi identyfikowac btedy i bariery w
procesie komunikowania sie w sytuacjach trudnych, wykazywac umiejetnos¢

B.US. . ) . ; . e rezentacja ¢wiczenia
aktywnego stuchania oraz tworzy¢ warunki do prawidtowej komunikacji z P )
pacjentem i cztonkami zespotu interprofesjonalnego.
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi wykorzystywac techniki . - .
B.U6. S /e i P . fi wy v y . . prezentacja ¢wiczenia
komunikacji werbalnej i pozawerbalnej w praktyce pielegniarskiej.
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi wskazywad i stosowac wtasciwe . - .
B.U7. L. , X ; prezentacja ¢wiczenia
techniki redukowania leku i metody relaksacyjne.
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi stosowac techniki zapobiegania
zespofowi wypalenia zawodowego oraz rozwijac zasoby osobiste ’ - .
B.U8. P vp 9 d y prezentacja ¢wiczenia

umozliwiajqce radzenie sobie z zespotem wypalenia zawodowego.

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi stosowac techniki radzenia sobie
B.U9. w sytuacjach trudnych w pracy zawodowej pielegniarki takich jak ciezka prezentacja ¢wiczenia
choroba pacjenta, Smierc, btqd medyczny, przemoc fizyczna i psychiczna.

Kompetencje spoteczne

Jest gotdw do dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczeri w zakresie . .
przedtuzona obserwacja

D.K7. wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania ) ¢wiczenia
o . przez opiekuna
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.
Tabela 5. Tresci programowe przedmiotu.
POWIAZANIE

L.P. TEMATYKA WYKtADOW
Z EFEKTEM UCZENIA SIE

Psychologia jako nauka. Gtéwne nurty teoretyczne w psychologii (psychoanaliza,

. . . . B.W1.
behawioryzm, psychologia poznawcza, psychologia humanistyczna).

R 6j cztowiek: klu zyci o] kresi tal ini | ki
2 O.ZWICTJ cztowieka w cyklu zyga (rozw011 w okresie prenatalnym i niemowlecym, okres B.WL, B.W3,, B.WA.
dziecinstwa, okres dorastania, dorostos¢).

Zachowanie cztowieka prawidtowe i zaburzone. Wybrane zagadnienia psychopatologii

3. zaburzen psychicznych. B.W2.

4. Pojecie emocji i motywacji, temperamentu, osobowosci. B.WS5.

5. Wybrane koncepcje osobowosci. Cechy osobowosci zdrowej i zaburzenia osobowosci. B.WS5.

6. Relacje cztowiek-srodowisko spoteczne, postawy i wartosci, spostrzeganie spoteczne BW2.
(stereotypy i uprzedzenia), samoocena, wptyw spoteczny.

7. Modele i style komunikacji interpersonalnej w relacji pacjent-personel medyczny (komunikacja B.WE.

wspierajaca, empatia, przekazywanie informacji o chorobie i leczeniu).
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s Zespot wypalenia zawodowego (mechanizmy i przyczyny powstawania, objawy, konsekwencje, BW1L.
profilaktyka, pomoc psychologiczna).
9. (I;s]\(l)(;r;zz:rgjirczzerjl:if;:i:zczsf:z?k:jl:(\ilz::J:I(sLtl)j:i;zé,Stres a zdrowie. Adaptacja cztowieka do zycia z B.W7., BAWS., BW(.
10. Pomoc psychologiczna (rodzaje, cele, gtéwne techniki). B.W11.
L.P. TEMATYKA CWICZEN POWIAZANIE
Z EFEKTEM UCZENIA SIE
1. Znaczenie procesow poznawczych w pracy pielegniarki. B.U1L.
2. Osobowos¢ jako centralny system regulacji zachowania. B.U1.
3. Emocje i subiektywny dobrostan, zachowania emocjonalne chorego B.U2.
4, Wybrane koncepcje hierarchii potrzeb, motywacja — co nas sktania do dziatania. B.U1., B.U2., D.K7.
5. Podstawy komunikacji interpersonalnej; komunikacja werbalna i niewerbalna. B.US., B.U4.
6. Komunikacja interpersonalna w pracy pielegniarki w aspekcie pracy z pacjentami w réznych B.U3. B.UA.
okresach zycia. ’
7. Btedy jatrogenne i jak im zapobiegac. B.U4.
8. Agresja, zachowania prospoteczne, strategie zachowan w konflikcie. B.U3. B.U6.
9. Techniki radzenia sobie ze stresem i metody relaksacji. B.U9.
10. Woypalenie zawodowe i jak mu zapobiegac. B.U11.
L.P. SAMOKSZTALCENIE
1. Projekt indywidualny — zastosowanie psychologii w pielegniarstwie.
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Tabela 6. Warunki zaliczenia przedmiotu.

L.P. WARUNKI ZALICZENIE PRZEDMIOTU
1. WYKLADY Obecnos¢ na wyktadach. Uzyskanie co najmniej 51% punktéw z testu pisemnego.
2. EWICZENIA Obecnos$é na zajeciach, ocena p.rzygotowam.a i przedstaW|en|a prezentacji multimedialnej,
udziat w dyskusjach i warsztatach.
3. SAMOKSZTALCENIE Przygotowanie projektu pisemnego.

Tabela 7. Literatura.
Literatura podstawowa

M. Talarowska, A. Florkowska, P. Gatecki /red./: Podstawy psychologii: podrecznik dla studentéw medycyny i kierunkéw medycznych,|

1.
Wydawnictwo Continuo, Wroctaw 2011.
2. /Anna Jakubowska-Winecka, Dorota Wtodarczyk. Psychologia w praktyce medycznej. Wydawca: PZWL Wydawnictwo Lekarskie. Druk:
Warszawa, 2023, wyd. 1, 2014,
Literatura uzupetniajaca
1. |M. Makara-Studzinska: Komunikacja z pacjentem, Wyd. Czelej, Lublin 2012.
KONTROLA BIBLIOTECZNA

POTWIERDZENIE DOSTEPNOSCI LITERATURY

KOORDYNATOR PRZEDMIOTU e (e, e el

PROWADZACY PRZEDMIOT A el e il

OSOBA PRZYGOTOWUJACA SYLABUS A el e e

ADRES E — MAIL OSOBY PRZYGOTOWUJACE)J
SYLABUS

Anna.binieda@vp.pl

JEDNOSTKA ORGANIZACYINA Wydziat Nayk ozd roywu, thedra Pielegniarstwa
kierunek Pielegniarstwo | st.

dr n. med. lwona Czerwinska Pawluk
PRODZIEKAN WYDZIAtU NAUK O ZDROWIU
AKADEMII NAUK STOSOWANYCH WINCENTEGO POLA W LUBLINIE
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CYKL KSZTALCENIA 2025 - 2028
JEDNOSTKA Wydziat Nauk o Zdrowiu
KIERUNEK Pielegniarstwo
STOPIEN STUDIOW pierwszy
TRYB STUDIOW studia stacjonarne
JEZYK WYKLADOWY polski

Tabela 1. Ogdlna charakterystyka przedmiotu.

SYMBOL NAZWA PRZEDMIOTU MODUL
NAUKI SPOLECZNE
P_013 SOCIOLOGIA | HUMANIZM W PIELENIARSTWIE
ROK | SEMESTR
FORMA ZALICZENIA
I ] [l PRZEDMIOTU/ METODA WERYFIKACII
OCENA W PROTOKOLE
| ] [} v \" VI
W - -
e-W zaliczenie test
, zaliczenie L .
cw test, realizacja zleconego zadania
z oceng
CW - CSM - -
X
zpP - -
ZP - CSM - -
PZ - -
SK zaliczenie esej
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FORMA REALIZACII OBCIAZENIE GODZINOWE
Wyktad (W) 0 godzin (0 ECTS)
e — Wyktad (e-W) 10 godzin (0,5 ECTS)
Cwiczenia (€) 15 godzin (0,5 ECTS)
Cwiczenia w CSM (C-CSM) 0 godzin (0 ECTS)
Zajecia praktyczne (ZP) 0 godzin (0 ECTS)
Zajecia praktyczne w CSM (ZP - 0 godzin (0 ECTS)
CSM)
Praktyki zawodowe (PZ) 0 godzin (0 ECTS)
Samoksztatcenie (SK) 15 godzin (0,5 ECTS)
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN 40 godzin dydaktycznych
LICZBA PUNKTOW ECTS 1,5 ECTS

Tabela 2. Cel przedmiotu.

Celem ksztatcenia jest zapoznanie studentéw z socjologig jako dyscypling naukows, jej przedmiotem
badan oraz metodami . Szczegdlnie istotne jest odniesienie problematyki badan socjologicznych do
obszaru zdrowia i choroby oraz medycyny.

Tresci przekazane na zajeciach pozwolg studentowi pielegniarstwa zrozumie¢ spoteczng perspektywe w
2. |postrzeganiu zjawisk zdrowia i choroby, ich spoteczne uwarunkowania oraz konsekwencje.

Tabela 3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych.

1. Zakres wiedzy na poziomie szkoty sredniej z zakresu nauk humanistycznych.

Tabela 4. Efekty uczenia sie.

Metody weryfikacji Forma
Numer efektu uczenia sie i jego tres¢ v Z ) realizacji
efektu zajec**
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Wiedza

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie pojecia oraz

B.W12 zasady funkcjonowania grupy, organizacji, instytucji, test wyktad,
populacji, spotecznosci i ekosystemu. cwiczenia
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie wybrane
- c wyktad,
B.W13. obszary odrebnosci kulturowych i religijnych. test éwiczenia
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie zakres interakcji
.. . . .o . . W kfad
B.W14. spofecznej i proces socjalizacji oraz dziatanie lokalnych test ) Y .,
spotecznosci i ekosystemu. cwiczenia
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie pojecia dewiacji
B.W15. i zaburzenia, ze szczegdInym uwzglednieniem patologii test éwiczenia
dzieciecej.
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie zjawisko
dyskryminacji spotecznej, kulturowej, etnicznej oraz ze
. lizacja zI o .
B.W16. wzgledu na pfec. realizacla zIeCoNEEO | cwiczenia
zadania
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie aktualne i
prognozowane zmiany spoteczne wptywajgce na
wyktad,
B.W17. funkcjonowanie systemu ochrony zdrowia oraz warunki test éwiczenia
wykonywania zawodu pielegniarki.
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie postawy
B.W18 ia i i test wyktad,
. . spoteczne wobec zdrowia i systemu ochrony zdrowia. éwiczenia
Umiejetnosci
Absolwent potrafi proponowac dziatania zapobiegajgce
B.U10. dyskryminacji i rasizmowi w roznych grL{pach spotecznych w | realizacja zlgconego cwiczenia
oparciu o zasady humanizmu. zadania
Absolwent potrafi diagnozowac czynniki wptywajqce na o
.p f 9 . . v 'p y {q realizacja zleconego , . .
B.U11. sytuacje zdrowotnq jednostki w obrebie rodziny ¢wiczenia

i spotecznosci lokalnej.

zadania
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Kompetencje spoteczne

Jest gotow do dostrzegania i rozpoznawania wtasnych .
o L . P .. przedtuzona
ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji . o .
D.K7. . N obserwacja przez ¢wiczenia
spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow .
. . opiekuna
i potrzeb edukacyjnych.
Tabela 5. Tresci programowe przedmiotu.
< POWIAZANIE
L.P. TEMATYKA WYKEADOW
Z EFEKTEM UCZENIA SIE
1 Socjologia jako nauka o spoteczenstwie, przedmiot badan, podstawowe BW12
" | teorie i metodologia. : :
Kultura, zbiorowosci i organizacje. Rodzina jako grupa i instytucja
2. L iy B.W12., B.W13., B.W14.
spoteczna. Socjalizacja i osobowosc.
3. F)CJc?Iogla zdrowia jako subdyscyplina socjologiczna. Zdrowie i choroba jako B.W17. B.WIS.
zjawiska spoteczne.
4. | Zrdinicowanie i nierdwnosci spoteczne. Nieréwnosci spoteczne a zdrowie. B.W12, B.W13, B.W14,
Zawody medyczne w systemie spotecznym: role zawodowe pielegniarki
5. i lekarza. Relacja pacjent — personel medyczny jako interakcja spoteczna. | B.W14., B.W17., B.W18.
Prestiz i pozycja spoteczna zawoddw medycznych.
p - POWIAZANIE Z EFEKTEM
L.P. TEMATYKA CWICZEN A
UCZENIA SIE
Kul zycCi t . Z ie jak
1. u’t.ur.owe .podstawy Izyc.la spotecznego . d.I’OWIe jako wartos¢ B.W13, B.W18,
Zrbznicowanie zachowan zwigzanych ze zdrowiem i choroba.
2. Socjologiczna trajektoria: rodzina — zdrowie — choroba. B.W14., B.W18., B.U11.
Choroba jako dewiacja: ie, pietno i dyskryminacja. Spot
3, oroba ja F) ewiacja naznacze.nle, pietno i dyskryminacja. Spoteczne B.W14. B.W15. B.W16.
konsekwencje choroby przewlekte;j.
| - - — ' T - :
4 ntera'kqe pacjent 'persor.1el rTledyczny Komunikacja z pacjentem B.W14. B.W17.
chorujacym przewlekle i terminalnie.
Medykalizacja zyci t : naturalnych h, ciata i
5, edyka |,zac1a zycia spotecznego: naturalnych proceséw zyciowych, ciata i B.W17. BW18.
zachowan.
p e dziatan biegal h dvekrvminacii | - -
6. rop.on'owa.me 2|a.an za;l)ol |egz?ua1?\./c ys. rymlnaCJl i rasizmowi oraz B.W15., B.U10.
dewiacjom i patologiom wsrdd dzieci i mtodziezy.
L.P. SAMOKSZTALCENIE

81




Zalqcznik nr 9 do Uchwaly Senatu nr 05/2024 z dnia 27.09.2024 r.

; AKADEMIA wuxsosounvec
W|NBENTEGO POI.A ul. Choiny 2, 20-816 Lublin, Poland

WLUBLINIE tel/ffax + 48 81 74072 40, + 48 81 740 25 04
info@pol.edu.pl / infoenglish@pol.edu.pl

VINCE“T POI. UN|VERSITY IN LUBLIN akademia-pol.edu.pl / vpu.edu.pl

Przeciwdziatanie wszelkim formom dyskryminacji, ze szczegédlnym uwzglednieniem spotecznej,

1. . . . , .

kulturowej, etnicznej oraz ze wzgledu na ptec - ese;j.

Proponowanie dziatan na rdéznych poziomach zycia spotecznego (grupy pierwotne, wtdrne, instytucje
2. i organizacje spoteczne) zapobiegajace dyskryminacji, dewiacjom spotecznym oraz patologiom,

szczegOlnie wsrdd dzieci i mtodziezy - esej.

3. | Systemy wsparcia rodziny dysfunkcjonalnej oraz z problemami zdrowotnymi - esej.
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Tabela 6. Warunki zaliczenia przedmiotu.

L.P. WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU
1. WYKELADY obecnqsc na wyktadach, uzyskanie co najmniej 51% punktow z pisemnego
testu wiedzy
2. EWICZENIA obecnos.c na zajgua.ch., aktywnosc,podcz_as zaje¢, reallzaqa. zleconych zadan,
uzyskanie co najmniej 51% punktdw z pisemnego testu wiedzy
3. SAMOKSZTALCENIE przygotowanie pisemnego eseju na wskazany temat

Tabela 7. Literatura.

LITERATURA PODSTAWOWA
1. [Szacka B., Wprowadzenie do socjologii, Warszawa 2008 (fragm.).

Socjologia medycyny. Podejmowane problemy, kategorie analizy, red. A. Ostrowska, Warszawa 2009

2 (fragm.).
3 Pacjent odmienny kulturowo, red. E. Krajewska-Kutak, A. Guzowski, G. Bejda, A. Lankau, Poznan 2015
° |(fragm.).

LITERATURA UZUPELNIAJACA
1. [Skrzypek M., Perspektywa chorego w socjologii choroby przewlektej, Lublin 2011 (fragm.).
2. |Wybrane aktualne wyniki badan sondazowych CBOS.
KONTROLA BIBLIOTECZNA
POTWIERDZENIE DOSTEPNO§CI LITERATURY

KOORDYNATOR PRZEDMIOTU mgr Anna Sadowska
PROWADZACY PRZEDMIOT mgr Anna Sadowska
OSOBA PRZYGOTOWUJACA SYLABUS mgr Anna Sadowska
ADRES E — MAIL OSOBY a.h.sadowska@gmail.com
PRZYGOTOWUJACEJ SYLABUS
JEDNOSTKA ORGANIZACYINA Wydziat Nauk o Zdrowiu, Katedra Pielegniarstwa
kierunek Pielegniarstwo | st.

dr n. med. lwona Czerwinska Pawluk
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PRODZIEKAN WYDZIAtU NAUK O ZDROWIU
AKADEMII NAUK STOSOWANYCH WINCENTEGO POLA W LUBLINIE
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CYKL KSZTALCENIA 2025 - 2028
JEDNOSTKA Wydziat Nauk o Zdrowiu
KIERUNEK Pielegniarstwo
STOPIEN STUDIOW pierwszy
TRYB STUDIOW studia stacjonarne
JEZYK WYKLADOWY polski

Tabela 1. Ogdlna charakterystyka przedmiotu.

SYMBOL NAZWA PRZEDMIOTU MODUL
NAUKI SPOLECZNE
P_013 ZDROWIE PUBLICZNE | HUMANIZM W
PIELEGNIARSTWIE
ROK | SEMESTR
FORMA ZALICZENIA
| 1l 1] PRZEDMIOTU/ METODA WERYFIKACJI
OCENA W PROTOKOLE
| il 1] v \' Vi
\Y; - -
e-W zaliczenie test pisemny
cw zaliczenie z oceng realizacja zleconego zadania
CW - CSM - -
X
ZP - -
ZP - CSM - -
Pz - -
SK zaliczenie realizacja zleconego zadania
FORMA REALIZACII OBCIAZENIE GODZINOWE
Wyktad (W) 0 godzin (0 ECTS)
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e — Wyktad (e-W) 15 godzin (0,5 ECTS)
Cwiczenia (€) 10 godgzin (0,5 ECTS)
Cwiczenia w CSM (€-CSM) 0 godzin (0 ECTS)
Zajecia praktyczne (ZP) 0 godzin (0 ECTS)
Zajecia praktyczne w CSM (ZP — 0 godzin (0 ECTS)
CSM)
Praktyki zawodowe (PZ) 0 godzin (0 ECTS)
Samoksztatcenie (SK) 5 godzin
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN 30 godzin dydaktycznych
LICZBA PUNKTOW ECTS 1 ECTS

Tabela 2. Cel przedmiotu.

1. Poznanie koncepcji zdrowia publicznego oraz réznych aspektéw definiowania zdrowia.

Wskazanie czynnikdw warunkujgcych zdrowie jednostki i populacji.

2.
3. Nabycie umiejetnosci rozpoznawania réznych zagrozen zdrowia.
4. Wskazanie wspdtczesnych zagrozen zdrowia publicznego.

Tabela 3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych.

1. Zdrowie publiczne — zadania, zagrozenia i rola pielegniarki.

Tabela 4. Efekty uczenia sie.

1t Forma
P 2 Metody weryfikacji .
Numer efektu uczenia sie i jego tresc * realizacji
efektu zajec**

Wiedza

B.W27. Zna i rozumie pojecie zdroyvia put?licznego i zadania z zakresu test wyktady
zdrowia publicznego.

Zna i rozumie kulturowe, spoteczne i ekonomiczne
B.W28. . P . . test wyktady
uwarunkowania zdrowia publicznego.

B.W29. Zna i rozumie podstawowe pojecia dotyczqce zdrowia i choroby. test wyktady

B.W30. Zna i rozumie istote profilaktyki i prewencji chorob. test wyktady

Zna i rozumie zasady funkcjonowania systemdow opieki
zdrowotnej w Rzeczypospolitej Polskiej i wybranych paristwach

B.W31. . . o . test ktad
cztonkowskich Unii Europejskiej oraz warunki dostepu do es Wykiady
Swiadczen zdrowotnych.
B.W32. Zna i rozumie swoiste zagrozenia zdrowia wystepujgce w test wyktady

Srodowisku zamieszkania, nauczania i wychowania oraz pracy.
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Zna i rozumie miedzynarodowe klasyfikacje statystyczne, w tym
chorob i problemdéw zdrowotnych (International Statistical
Classification of Diseases and Related Health Problems,
ICD-10), funkcjonowania, niepetnosprawnosci i zdrowia
(International Classification of Functioning, Disability and
Health, ICF) oraz procedur medycznych.

B.W33. test wyktady

Umiejetnosci

Potrafi analizowa¢ Swiatowe trendy dotyczgce ochrony zdrowia w
B.U15. aspekcie najnowszych danych epidemiologicznych i
demograficznych.

realizacja zleconego

. ¢wiczenia
zadania

Potrafi analizowaé funkcjonowanie systemow opieki zdrowotnej w
B.U16. Rzeczypospolitej Polskiej i wybranych paristwach cztonkowskich
Unii Europejskiej.

realizacja zleconego

. ¢wiczenia
zadania

Potrafi stosowac¢ miedzynarodowe klasyfikacje statystyczne, w tym
B.U17. chorob i problemdéw zdrowotnych (ICD-10), funkcjonowania,
niepetnosprawnosci i zdrowia (ICF) oraz procedur medycznych.

realizacja zleconego

. ¢wiczenia
zadania

Kompetencje spoteczne

Jest gotéw do dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen
w zakresie wiedzy, umiejetnosci przedtuzona

i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow obserwacja opiekuna

i potrzeb edukacyjnych.

D.K7. ¢wiczenia

Tabela 5. Tresci programowe przedmiotu.

POWIAZANIE
Z EFEKTEM UCZENIA SIE

L.P. TEMATYKA WYKEADOW

Zadania z zakresu zdrowia publicznego. Podstawowe pojecia dotyczgce zdrowia i

B. W27., B.W29..
choroby.

Kulturowe, spoteczne i ekonomiczne uwarunkowania zdrowia publicznego.

e  Wprowadzenie do oceny zdrowia populacji.

2. e  Zdrowie Srodowiskowe. B.W?28.

e Rdznice w zdrowiu populacji.

e  Planowanie podstawowej opieki zdrowotne;.

e  Planowanie zdrowia w spotecznosciach wiejskich i miejskich; zdrowia matki i
dziecka; zdrowia dla oséb starszych.

3. Istota profilaktyki i prewencji chordb. B.W30.

Zasady funkcjonowania rynku ustug medycznych w Rzeczypospolitej Polskiej oraz w
4. wybranych panstwach cztonkowskich Unii Europejskiej. B.W31.

e  Polityka zdrowia publicznego i finanse.
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Zagrozenia zdrowotne wystepujace w srodowisku zamieszkania, edukacji i pracy.
5. B.W32.
Planowanie zdrowia w szkotach; zdrowia w zakresie medycyny pracy.

Miedzynarodowe klasyfikacje statystyczne, w tym choréb i problemdéw zdrowotnych
(ICD-10), procedur medycznych (ICD-9) oraz funkcjonowania, niepetnosprawnosci i
zdrowia (ICF):

6. e Choroby zakazne w zdrowiu publicznym. B.W33.

e  Choroby niezakazne w zdrowiu publicznym.

e  Zdrowie psychiczne.

e Uzywanie substancji psychoaktywnych i zdrowie spotecznosci.

. Urazy i przemoc.

a ¢ POWIAZANIE
L.P. TEMATYKA CWICZEN
Z EFEKTEM UCZENIA SIE
Analiza sSwiatowych trendéw dotyczacych ochrony zdrowia w aspekcie najnowszych

1. danych epidemiologicznych i demograficznych. Determinanty zdrowia i czynniki ryzyka B.U15

zdrowotnego.

Analiza funkcjonowania systemow opieki zdrowotnej w Rzeczypospolitej Polskiej
2. B.U16.
i wybranych panstwach cztonkowskich Unii Europejskiej

Sposoby  wykorzystania w  pielegniarstwie miedzynarodowych  klasyfikacji

3. statystycznych. B.UL7.
SAMOKSZTALCENIE
Indywidualne przygotowanie pracy pisemnej na jeden wybrany temat:
A. fazy prewencji nadci$nienia tetniczego
B. fazy prewencji miazdzycy
C. fazy prewencji POChP
1. D. fazy prewencji cukrzycy

E. fazy prewencji otytosci
F.  fazy prewencji raka gruczotu piersiowego
G. fazy prewencji raka jelita grubego

H. fazy prewencji depresji

Tabela 6. Warunki zaliczenia przedmiotu.

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

=  naocene koncowa z przedmiotu sktadajg sie 3 ponizsze elementy: 1 +2 + 3

=  kazdy student za dany element otrzymuje okreslong liczbe punktow

= ocena koficowa = punkty za test (max. 40) + punkty za zadanie ¢wiczeniowe (max. 40) + zaliczenie samoksztatcenia
(max. 20)

= skala punktowo — ocenowa ze zdobytej sumy punktow:
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100% - 91% - bardzo dobry (5,0)
90% - 81% - dobry plus (4,5)
80% - 71% - dobry (4,0)

70% - 61% - dostateczny plus (3,5)
60% - 51% - dostateczny (3,0)

1. WYKLADY obecnosé na wykiaqach, zaliczenie testu pisemnego i uzyskanie co najmniej 51%
poprawnych odpowiedzi
2 EWICZENIA obecn.os'é i a.ktywnos'c’ na c’wiczenie;ch, wykonanie i zaprezentowanie zleconego
zadania — projekt programu edukacyjnego
indywidualne przygotowanie pracy pisemnej na jeden wybrany temat:
A. fazy prewencji nadcisnienia tetniczego
B. fazy prewencji miazdzycy
C. fazy prewencji POChP
3. SAMOKSZTALCENIE D. fazy prewencji cukrzycy
E. fazy prewencji otytosci
F.  fazy prewencji raka gruczotu piersiowego
G. fazy prewencji raka jelita grubego
H. fazy prewencji depresji
Tabela 7. Literatura.
LITERATURA PODSTAWOWA

1. Kulik T.B., Pacian A., (red.) Zdrowie Publiczne , PZWL , Warszawa 2014

2. Wojtczak A. Zdrowie Publiczne, PZWL, Warszawa 2009*

LITERATURA UZUPELNIAJACA

1. |Denys A. Zagrozenia zdrowia publicznego, Wybrane zagadnienia, ABC Wolters Kluwer business, Warszawa 2014

*literatura starsza niz 10 lat, ale jest polecana ze wzgledu na warto$¢ merytoryczna

KONTROLA BIBLIOTECZNA
POTWIERDZENIE DOSTEPNOSCI LITERATURY

KOORDYNATOR PRZEDMIOTU dr n. med. Matgorzata Starczynska, prof. AWP
PROWADZACY PRZEDMIOT dr n. med. Matgorzata Starczynska, prof. AWP
OSOBA PRZYGOTOWUJACA SYLABUS dr n. med. Matgorzata Starczynska, prof. AWP
ADRES E — MAIL DO PROWADZACYCH starm@ujk.edu.pl
JEDNOSTKA ORGANIZACYINA Wydziat Na.uk o Zdroyvlu, Kfa\tedra Pielegniarstwa
kierunek Pielegniarstwo | st.
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dr n. med. lwona Czerwinska Pawluk
PRODZIEKAN WYDZIAtU NAUK O ZDROWIU
AKADEMII NAUK STOSOWANYCH WINCENTEGO POLA W LUBLINIE
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CYKL KSZTALCENIA

2025 - 2028

JEDNOSTKA Wydziat Nauk o Zdrowiu
KIERUNEK Pielegniarstwo
STOPIEN STUDIOW pierwszy
TRYB STUDIOW studia stacjonarne
JEZYK WYKLADOWY polski
Tabela 1. Ogdlna charakterystyka przedmiotu.
SYMBOL NAZWA PRZEDMIOTU MODUL
NAUKI SPOLECZNE
P_014 JEZYK ANGIELSKI | HUMANIZM W
PIELEGNIARSTWIE
ROK | SEMESTR
FORMA ZALICZENIA
| | [ PRZEDMIOTU/ METODA WERYFIKACII
OCENA W PROTOKOLE
| ] ][] v Vv VI
W - -
e-W - -
. . zaliczenie
cwW CW . .
z oceng/ocena egzaminacyjna
CW - CSM - -
X X | X | x| X
zpP - -
ZP - CSM - -
PZ - -
SK - -
FORMA REALIZACII OBCIAiENIE GODZINOWE
Wyktad (W) 0 godzin (0 ECTS)
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e — Wyktad (e-W) 0 godzin (0 ECTS)

Semestr 1: 15 godzin — 0,5 ECTS
Semestr 2: 30 godzin — 1 ECTS
Semestr 3: 30 godzin — 1 ECTS

Cwiczenia (€) Semestr 4: 30 godzin — 1 ECTS

Semestr 5: 15 godzin — 1 ECTS

RAZEM: 120 godgzin (5 ECTS)

Cwiczenia w CSM (C-CSM) 0 godzin (0 ECTS)
Zajecia praktyczne (ZP) 0 godzin (0 ECTS)
Zajecia praktyczne w CSM (ZP — 0 godzin (0 ECTS)
CSM)
Praktyki zawodowe (PZ) 0 godzin (0 ECTS)
Samoksztatcenie (SK) 25 godzin (0,5 ECTS)
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN 145 godzin dydaktycznych
LICZBA PUNKTOW ECTS 5 ECTS

Tabela 2. Cel przedmiotu.

1. |Doskonalenie kompetencji generycznej - biegtosci jezykowej studentéw na poziomie
zaawansowania B2 (wedtug Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego) w zakresie
sprawnosci czytania, pisania, rozumienia ze stuchu i méwienia w jezyku angielskim. Poznanie
terminologii medycznej w zakresie pielegniarstwa. Opanowanie jezyka angielskiego
specjalistycznego w stopniu umozliwiajgcym korzystanie z pisSmiennictwa zawodowego.
Rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych w dziedzinie pielegniarstwa. Nabycie umiejetnosci
prezentowania w jezyku angielskim.

Tabela 3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych.

1. |Macierz efektdw ksztatcenia dla modutu /przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji
zatozonych efektéw ksztatcenia oraz formy realizacji zaje¢.

Tabela 4. Efekty uczenia sie.

Forma
T L Metody .
Numer efektu uczenia sie i jego tres¢ L « | realizacji
weryfikacji efektu zajec**

Umiejetnosci
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Potrafi korzystac z piSmiennictwa medycznego w
jezyku angielskim, a w przypadku

karta pracy,

B.U24. . . . . . ¢wiczenia
prowadzenia ksztatcenia w jezyku angielskim — z test pisemny wiczent
pismiennictwa medycznego w innym jezyku obcym
Potrafi porozumiewac sie w jezyku angielskim, a w
przypadku prowadzenia ksztatcenia
B.U25. w jezyku angielskim —w innym jezyku obcym, na test ustny ¢wiczenia
poziomie B2 Europejskiego
Systemu Opisu Ksztafcenia Jezykowego
Kompetencje spoteczne
Gotowy jest do dostrzegania i rozpoznawania przedtuzona
wfasnych ograniczen w zakresie wiedzy, obserwacja
D.K7. umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz opiekuna ¢wiczenia

dokonywania samooceny deficytow i potrzeb
edukacyjnych.
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Tabela 5. Tresci programowe przedmiotu.

L.P.

TEMATYKA EWICZEN

POWIAZANIE Z EFEKTEM
UCZENIA SIE

Nagte przyjecie do szpitala w wyniku wypadku /Admission by A&E (wezwanie karetki,
wyposazenie karetki, klasyfikacja triage, raport z wypadku, charakter pracy na Szpitalnym
Oddziale Ratunkowym; zastosowanie czaséw przesztych Past Simple, Past Continuous i Past
Perfect do opisywania zdarzen).

Planowane przyjecie do szpitala/Admission by referral (regulamin zachowania sie pacjenta i
odwiedzajgcych na oddziale, rozmowa z pacjentem, uzyskiwanie Swiadomej zgody pacjenta na
leczenie, skierowanie do specjalisty, email z prosba, zastosowanie mowy zaleznej).

Potoznictwo / Obstetrics ( fazy rozwoju ptodu, charakterystyka cigzy, porodu, rozmowa z
pacjentka przed, w trakcie i po porodzie, specyfika zawodu potoznej, korzysci i zalety porodu
w wodzie, udzielanie rad ciezarnym na temat stylu zycia przy zastosowaniu czasownikéw
modalnych).

Lekoterapia/Pharmacy (rodzaje lekéw, rozmowa z pacjentem o przebiegu terapii i
monitorowanie lekoterapii, zagadnienia etyczne dotyczace badan klinicznych, dziatania
uboczne, okreslanie i obliczanie dawek, analiza grafow).

Okulistyka/Ophthalmology (testy na percepcje wzrokowa, budowa oka, proces widzenia,
objawy i charakterystyka wybranych jednostek chorobowych (za¢ma, jaskra, uraz oka i
zapalenie spojowek), rozmowa z pacjentem podczas badania oka, wzroku, wady wzroku).

Dermatologia/dermatology (budowa i funkcje skéry, charakterystyka wybranych choréb skéry
i zmian skérnych (egzema, owrzodzenie, czerniak, tradzik, liszajec, grzybica), charakterystyka
jednostki chorobowej (etiologia, objawy, postepowanie), ocena bdlu, leczenie oparzen).

Onkologia/Oncology (definicja, klasyfikacja, diagnoza, leczenie raka, klasyfikacja wg stadiéw
zaawansowania nowotworu OSG i TNM, opieka paliatywna, rola pielegniarki onkologicznej w
szczegblnosci pielegniarki Macmillan, wspierajgca/ empatyczna rozmowa z pacjentem,
charakterystyka 5 faz wg Elzbiety Kibler-Ross).

Gastroenterologia/Gastroenterology (uktad pokarmowy i trawienie, typowe czasowniki i
rzeczowniki stosowane do opisu procesu, rozmowa z pacjentem przed kolonoskopia, badanie
katu, wyjasnianie przyczyny i skutku, list do pacjenta z rozpoznaniem, dyskusja o studium
przypadku).

Neurologia/ Neurology (budowa mdzgu i czynnosci i obszary mézgu odpowiedzialne za nie,
charakterystyka skali Glasgow i ocena przedstawionego pacjenta, uraz gtowy — studium
przypadku, przyktadowe przymiotniki pochodzace z jezyka taciriskiego i greckiego w jezyku
medycznym, specyfika pracy pielegniarki neurologicznej).

10.

Uktad krwionosny/ Coronary (obieg krwi, przeprowadzanie badania i analiza
elektrokardiografu, charakterystyka zastoinowej niewydolnosci serca, karta pacjenta
kardiologicznego z uwzglednieniem typowych skrétéw medycznych).

11.

Chirurgia /Surgery (rozmowa z pacjentem przed operacja, sprzet i narzedzia na bloku
operacyjnym, charakterystyka operacji laparoskopowej, specyfika pracy instrumentariuszki,
nazwy zabiegéw operacyjnych, typowe powiktanie pooperacyjne).

12.

Choroby zakazne/Infectious diseases — drogi przenoszenia chordb zakaznych, opieka nad
chorymi izolowanymi od otoczenia, opisywanie objawéw, duma dymienicza, zastosowanie
strony biernej).

13.

Uktad moczowy/Renal — (budowa uktadu moczowego, objawy niewydolnosci nerek, dializa
otrzewnowa, hemodializa i przeszczep nerki, zdania wzgledne).

14.

Psychiatria /Psychiatry (test plam atramentowych, wspierajagca/ empatyczna/ motywacyjna
rozmowa z pacjentem, typy samobdjstw, prezentacja przypadku, objawy dla psychozy, manii i
leku, zastosowanie czasu Present Perfect Simple i Present Perfect Continuous).

15.

Pacjent ambulatoryjny/Outpatienrs ( umawianie wizyty u lekarza, badanie fizykalne, wsparcie
udzielane przez pielegniarke, opisywanie wynikdw badan, zastosowanie used to do, be used
to doing, get used to doing).

16.

Struktura i jezyk prezentaciji.

B.U24., B.U25.
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Tabela 6. Warunki zaliczenia przedmiotu.
L.P. WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU
obecnos¢ na ¢wiczeniach, czynny udziat w ¢wiczeniach, wykonanie
1. CWICZENIA karty pracy, zaliczenie egzaminu pisemnego oraz ustnego poprzez
uzyskanie co najmniej 51% punktéw

Tabela 7. Literatura.

LITERATURA PODSTAWOWA

1. |Oxford English for Careers: Nursing 2 —T. Grice, James Greenan, Oxford University Press

Test your Professional English Medical, Alison Pohl, Penguin English Guides, Pearson
Education Limited

3. |English for Nurses, E. Donesch-Jezo, PZWL

LITERATURA UZUPEENIAJACA

Express series: English for Presentations, M. Grussendorf, Oxford University Press

Podreczny Stownik Medyczny, P. Stomski, P. Stomski

Concise Medical Dictionary, OUP

2|92

Witasne opracowania i artykuty z prasy specjalistycznej, artykuty z Internetu.

KONTROLA BIBLIOTECZNA
POTWIERDZENIE DOSTEPNOSCI LITERATURY

KOORDYNATOR PRZEDMIOTU mgr Katarzyna Kowalska

PROWADZACY PRZEDMIOT mgr Agata Stepien

OSOBA PRZYGOTOWUIJACA mgr Katarzyna Kowalska
SYLABUS

PRZYGOTOWUIJACEJ SYLABUS

Wydziat Nauk o Zdrowiu, Katedra Pielegniarstwa

JEDNOSTKA ORGANIZACYJNA . . .
kierunek Pielegniarstwo | st.
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CYKL KSZTALCENIA 2025 - 2028
JEDNOSTKA Wydziat Nauk o Zdrowiu
KIERUNEK Pielegniarstwo
STOPIEN STUDIOW pierwszy
TRYB STUDIOW studia stacjonarne
JEZYK WYKLADOWY polski
Tabela 1. Ogdlna charakterystyka przedmiotu.
SYMBOL NAZWA PRZEDMIOTU MODUL
NAUKI W ZAKRESIE PODSTAW
OPIEKI PIELEGNIARSKIEJ
P_015 PODSTAWY PIELEGNIARSTWA
ZAJECIA PRAKTYCZNE | PRAKTYKI
ZAWODOWE
ROK | SEMESTR
FORMA ZALICZENIA
I il 1l PRZEDMIOTU/ METODA WERYFIKACII
OCENA W PROTOKOLE
| | ]| v Vv Vi
W
ocena .
) . test pisemny
oW egzaminacyjna
cw - -
zaliczenie z
; oceny, dzi kt
EW - CSM q oce'na sprawdzian pra Yczny w
egzaminacyjna -| warunkach symulacyjnych, OSCE
X| X OSCE
zaliczenie z o .
P realizacja zleconego zadania
oceny
zaliczenie z
ZP - CSM -
oceng
zaliczenie z o .
Pz realizacja zleconego zadania
oceny
SK zaliczenie poster edukacyjny
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FORMA REALIZACJI

OBCIAiENIE GODZINOWE
Wyktad (W)

15 godzin (0,5 ECTS)
35 godzin (10 godzin w 1 semestrze- 0,5 ECTS i 25 godzin w 2

e — Wyktad (e-W)

semestrze — 0,5 ECTS)

Cwiczenia (€)

0 godzin (0 ECTS)

Cwiczenia w CSM (C-CSM)

Zajecia praktyczne (ZP)

100 godzin (4 ECTS) — semestr 1
100 godzin (4 ECTS) — semestr 2

Zajecia praktyczne w CSM (ZP —

120 godzin (4 ECTS)

0 godzin (0 ECTS
csm) godzin ( )
Praktyki zawodowe (PZ) 120 godzin (4 ECTS)

Samoksztatcenie (SK)

15 godzin (0,5 ECTS) — semestr 1
20 godzin (0,5 ECTS) — semestr 1

SUMARYCZNA LICZBA GODZIN

525 godzin dydaktycznych

LICZBA PUNKTOW ECTS

18,5 ECTS

Tabela 2. Cel przedmiotu.

1.

Opanowanie podstawowej wiedzy i umiejetnosci w zakresie sprawowania opieki pielegniarskiej nad cztowiekiem zdrowym i
chorym.

Ksztattowanie prawidtowych postaw koniecznych do realizacji opieki pielegniarskiej.

Doskonalenie umiejetnosci zawodowych w sprawowaniu opieki w zakresie podstaw pielegniarstwa.

1. Podstawy matematyki.

Tabela 3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych.

2.

Chemia, biologia z zakresu szkoty sredniej.

Tabela 4. Efekty uczenia sie.

Tl Forma
.. > Metody weryfikacji L .
Numer efektu uczenia sie i jego tres¢ * realizacji
efektu zaject*
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Wiedza
C.WL. Zna l.ro.zur'me uv!/arur?k.o.wan/a r.ozwz.nju ;?.Ielegrzlarstwa na t.le trarllsformaq/ Test wyktad
opieki pielegniarskiej i profesjonalizacji wspdfczesnego pielegniarstwa.
CW2. Zna i rozumie pojecie pielegnowania, w tym wspierania, pomagania Test wyktad

i towarzyszenia oraz role pacjenta w realizacji opieki pielegniarskiej.

Zna i rozumie definicje zawodu pielegniarki wedfug Miedzynarodowej Rady
Cc.w3 Pielegniarek (ICN), funkcje i zadania zawodowe pielegniarki wedtug Test wyktad
Swiatowej Organizacji Zdrowia (World Health Organization, WHO);

Zna i rozumie proces pielegnowania (definicje, etapy, zasady) oraz metody
organizacji pracy, w tymw ramach podstawowej opieki pielegniarskiej

\W4. . ; L . o Lo T kt
¢ (primary nursing), jej istote i odrebnosci, z uwzglednieniem ich wptywu na est wykfad
Jjakosc opieki pielegniarskiej i rozwdjpraktyki pielegniarskiej;
Zna i rozumie klasyfikacje praktyki pielegniarskiej (Miedzynarodowa
Klasyfikacja Praktyki Pielegniarskiej International Classification for Nursing
C.WS. Practice, ICNP, oraz Miedzynarodowa Klasyfikacja Diagnoz Pielegniarskich Test wyklad

wedtug NANDA NANDA'’s International Nursing Diagnoses, North American
Nursing Diagnosis Association,
NANDA);

Zna i rozumie istote opieki pielegniarskiej opartej o wybrane zatozenia
C.We. teoretyczne (Florence Nightingale, Virginia Henderson, Dorothea Orem, Test wyktad
Callista Roy, Betty Neuman).

Zna i rozumie istote, cel, wskazania, przeciwwskazania, powikfania,
obowiqzujqce zasady i technike wykonywania podstawowych czynnosci

C.W7. o ) . . Test ktad
pielegniarskich w ramach swiadczen zapobiegawczych, diagnostycznych, es wykia
leczniczych i rehabilitacyjnych zgodnie z obowiqzujgcymi wytycznymi.
CWS. Znai ro'zumle zadania p]elegnlarkl w op/ecg nad palqentem zdrowym, Test wyktad
zagrozonym chorobq i chorym, w tym o niepomysinym rokowaniu.

Zna i rozumie zakres i charakter opieki pielegniarskiej w przypadku deficytu

C.W9. samoopieki, zaburzonego komfortu i zaburzonej sfery psychoruchowej Test wyktad
pacjenta.
C.W10. Zna i rozumie zakres opieki plglegmarsklej'l mte:jwenf:/l pielegniarskich Test wyktad
w wybranych diagnozach pielegniarskich.

Zna i rozumie udziat pielegniarki w zespole interprofesjonalnym w procesie
C.W11. promocji zdrowia, profilaktyki, diagnozowania, leczenia i rehabilitacji. Test wyktfad
CW12. Zna i rozumie zasady udzielania pomocy w stanach zagrozenia Test wyktad

zdrowotnego
Umiejetnosci

C.U1. Potrafi stosowac wybrang metode pielegnowania w opiece nad pacjentem. Realizacja zleconego zadania zajecia praktyczne,

praktyki zawodowe
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Potrafi gromadzi¢ informacje metodq wywiadu, obserwacji, pomiarow,
badania fizykalnego i analizy dokumentacji w celu rozpoznawania stanu

Sprawdzian praktyczny
w warunkach symulacyjnych,
OSCE

¢wiczenia

Cc.u2. ; f . .- . L.
zdrowia pacjenta a takze interpretowac i dokumentowac uzyskane wyniki
dla potrzeb diagnozy pielegniarskiej. Realizacja zleconego zadania zajecia praktyczne,
praktyki zawodowe
Potrafi ustalac plan opieki pielegniarskiej oraz realizowac go wspdlnie z jeci
C.U3. f p . P p_ <9 ) J X g P Realizacja zleconego zadania zajecia _praktyczne,
pacjentem, jego rodzing lub opiekunem. praktyki zawodowe
Potrafi monitorowac stan zdrowi jen Z w szpitalu | jeci
c.ua. ot af o] t.o owac stan zdro . apqqe ta podczas pobytu w s p.ta u lub Realizacja zleconego zadania zajecia Praktyczne,
innych jednostkach organizacyjnych systemu ochrony zdrowia. praktyki zawodowe
Potrafi dokonywac wstepnej, biezqcej i koricowej oceny stanu zdrowia o §
C.U5. pacjenta (stan, problemy, potrzeby) i ewaluacji podejmowanych Realizacja zleconego zadania ;:;ii?kf ZF:WZ;:;:E
interwencji pielegniarskich.
Sprawdzian praktyczny
" , . . . . L. w warunkach symulacyjnych, ¢wiczenia
Potrafi wykonywaé pomiar glikemii i ciat ketonowych we krwi z uzyciem OSCE
C.U6 glukometru, pomiar glukozy i ciat ketonowych i glukozy w moczu z
T uzyciem paskow diagnostycznych, pomiar cholesterolu we krwi oraz
wykonad inne testy paskowe. Realizacja zleconego zadania zajecia Praktyczne,
praktyki zawodowe
Potrafi wykonywac procedure higienicznego mycia i dezynfekcji rqk, SPLEW:Z'EH Plfakt}'cmg' VC\;SCE éwiczenia
zaktadad i zdejmowac rekawice medyczne jednorazowego uzycia, zaktada¢ | Warunkach symutacyjnych,
C.U7. odziez operacyjng, stosowac zasady aseptyki i antyseptyki, postepowac z
odpadami medycznymi oraz stosowac srodk/' ochrony indywidualnej i Realizacja zleconego zadania zajiuakpraktyzzne,
procedure poekspozycyjng; praktyki zawodowe
Sprawdzian praktyczny
w warunkach symulacyjnych, ¢wiczenia
c.us Potrafi przygotowac narzedzia i sprzet medyczny do realizacji procedur OSCE
R oraz skontrolowa¢ skutecznos¢ sterylizacji
o . zajecia praktyczne,
Realizacja zleconego zadania praktyki zawodowe
Sprawdzian praktyczny
w warunkach symulacyjnych, ¢wiczenia
. s ;. . . . . OSCE
C.U9. Potrafi prowadzic, dokumentowac i ocenia¢ bilans ptynéw pacjenta;
R . zajecia praktyczne,
Realizacja zleconego zadania praktyki zawodowe
Potrafi wykonywac u pacjenta w réznym wieku pomiar temperatury ciata,
tetna, oddechu, cisnienia tetniczego krwi, osrodkowego cisnienia zylnego,
saturacji, szczytowego przeptywu wydechowego oraz pomiary
antropometryczne (pomiar masy ciata, wzrostu lub dtugosci ciata, Sprawdzian praktyczny
Cc.u10. obwodow: gtowy, klatki piersiowej, talii, wskaznika masy ciata (Body Mass w warunkach symulacyjnych, ¢wiczenia
Index, BMI), wskaznikéw dystrybucji tkanki ttuszczowej: stosunek obwodu OSCE
talii do obwodu bioder (Waist Hip Ratio, WHR), stosunek obwodu talii do
wzrostu (Waist to Height Ratio, WHtR), grubosci fatdéw skdrno-
ttuszczowych, obwoddw brzucha i koriczyn) oraz interpretowac ich wyniki;
C.U1L. Potrafi pobiera¢ materiat do badari laboratoryjnych i mikrobiologicznych Sprawdzian praktyczny w ewiczenia

oraz asystowac lekarzowi przy badaniach diagnostycznych;

warunkach symulacyjnych, OSCE
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Realizacja zleconego zadania

zajecia praktyczne,
praktyki zawodowe

Sprawdzian praktyczny
w warunkach symulacyjnych,

¢wiczenia

Cu12 Potrafi wystawia¢ skierowania na wykonanie okreslonych badan OSCE
T diagnostycznych;
R . zajecia praktyczne,
Realizacja zleconego zadania praktyki zawodowe
Sprawdzian praktyczny
C.U13. Potrafi stosowac zabiegi przeciwzapalne; w warunkach symulacyjnych, ¢wiczenia
OSCE
Sprawdzian praktyczny
w warunkach symulacyjnych, ¢wiczenia
cula Potrafi z przechowywac i przygotowywac leki zgodnie z obowigzujgcymi OSCE
’ ’ standardami farmakoterapii i standardami opieki pielegniarskiej;
R . zajecia praktyczne,
Realizacja zleconego zadania praktyki zawodowe
Potrafi obliczy¢ dawke leku, samodzielnie podawac pacjentowi leki réznymi Sprawdzian praktyczny
drogami zgodnie z uprawnieniami zawodowymi pielegniarki lub pisemnym w War”"kacgssz?”'acw nych, cwiczenia
C.UIS zleceniem lekarza, oraz produkty lecznicze z zestawdw
’ ’ przeciwwstrzgsowych ratujqcych zycie, a takze uczestniczy¢ w zabiegu
podazy toksyny botulinowej przez lekarza w procedurach Realizacja zleconego zadania ZaJ?(ilakpraktv;zne,
medycznych w leczeniu spastycznosci praktyki zawodowe
Sprawdzian praktyczny
” . . p . . w warunkach symulacyjnych, ¢wiczenia
Potrafi wystawiac recepty na leki, w tym recepturowe, srodki spozywcze oszE viny
C.U1e6. specjalnego przeznaczenia Zywieniowego oraz wyroby medyczne w ramach
kontynuacji leczenia w ramach realizacji zlecen lekarskich; saiecia praktvczne
Realizacja zleconego zadania Ie p v !
praktyki zawodowe
Sprawdzian praktyczny
w warunkach symulacyjnych, ¢wiczenia
CUul7 Potrafi uczestniczy¢ w przetaczaniu krwi i jej sktadnikéw oraz preparatow OSCE
. . krwiozastepczych;
R . zajecia praktyczne,
Realizacja zleconego zadania praktyki zawodowe
Sprawdzian praktyczny
) . L . . . . w warunkach symulacyjnych, ¢wiczenia
Potrafi wykonywac szczepienia przeciw grypie, WZW, tezcowi, COVID-19, oséE viny
Cc.u1s. pneumokokom, wsciekliZnie oraz inne obowigzkowe i zalecane szczepienia
ochronne zgodnie z przepisami prawa; o A sajecia praktyczne,
Realizacja zleconego zadania .
praktyki zawodowe
Sprawdzian praktyczny
) L. ) . .. . w warunkach symulacyjnych, éwiczenia
Potrafi rozpoznawac i klasyfikowaé NOP oraz charakteryzowac miejscowe i oséE vy’
C.u19. uogdlnione reakcje organizmu wystepujgce u pacjenta, a takze
podejmowac stosowne dziatania; saiecia praktvczne
Realizacja zleconego zadania le p 4 !
praktyki zawodowe
Sprawdzian praktyczny
C.U20. Potrafi wykonac testy skdrne i proby uczuleniowe; w warunkach symulacyjnych, ¢éwiczenia

OSCE
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Realizacja zleconego zadania

zajecia praktyczne,
praktyki zawodowe

Sprawdzian praktyczny
w warunkach symulacyjnych,

¢wiczenia

cu21 Potrafi wykonywac ptukanie jamy ustnej, gardta, oka, ucha, zotqdka, OSCE
’ ’ pecherza moczowego, przetoki jelitowej i rany;
Realizacja zleconego zadania zajecia Praktyczne,
praktyki zawodowe
Potrafi zaktadac i usuwac cewnik z zyt obwodowych, w tym zyty szyjnej Sprawdzian praktyczny
C.U22. zewnetrznej, wykonywac kroplowe wlewy dozylne oraz monitorowac i w warunkach symulacyjnych, ¢wiczenia
pielegnowac miejsce wktucia obwodowego; OSCE
Sprawdzian praktyczny
w warunkach symulacyjnych, ¢wiczenia
cu23 Potrafi dobra¢ i stosowa¢ dostepne metody karmienia pacjenta (doustnie, OSCE
’ ’ przez zgtebnik dozotqdka lub przetoke odzywczq);
L . zajecia praktyczne,
Realizacja zleconego zadania praktyki zawodowe
Sprawdzian praktyczny w ewiczenia
Potrafi przemieszczac i pozycjonowac pacjenta z wykorzystaniem réznych warunkach symulacyjnych, OSCE
C.U24. technik, metod i sprzetu, z zastosowaniem zasad bezpieczeristwa pacjenta i
Swojego; Realizacja zleconego zadania zajecta _praktyczne,
praktyki zawodowe
Sprawdzian praktyczny w éwiczenia
Potrafi wystawiac zlecenia na wyroby medyczne w ramach kontynuacji warunkach symulacyjnych, OSCE
zlecenia lekarskiego;
C.U25. 9o
zajecia praktyczne,
Realizacja zleconego zadania praktyki zawodowe
Sprawdzian praktyczny w - .
warunkach symulacyjnych, OSCE cwiczenia
CU%6 Potrafi prowadzi¢ gimnastyke oddechowq oraz wykonywac drenaz
’ ’ utozeniowy, inhalacje i odsluzowywanie drég oddechowych; zajecia praktyczne,
Realizacja zleconego zadania praktyki zawodowe
waremsch sty Osce | cwiezeia
Potrafi podac pacjentowi doraznie tlen z wykorzystaniem réinych metod v vinyen,
C.U27. oraz uczestniczy¢ w tlenoterapii z wykorzystaniem dostepu do centralnej
. . . . zajecia praktyczne,
instalacji gazow medycznych, butli z tlenem lub koncentratora tlenu; - ’ ;
Realizacja zleconego zadania praktyki zawodowe
Sprawdzian praktyczny w - .
warunkach symulacyjnych, OSCE cwiczenia
C.u28. Potrafi wykonywac nacieranie, oklepywanie, cwiczenia bierne i czynne;
zajecia praktyczne,
Realizacja zleconego zadania praktyki zawodowe
Sprawdzian praktyczny w éwiczenia
" < PRSPPI : : : < warunkach symulacyjnych, OSCE
Potrafi wykonywac zabiegi higieniczne u dziecka i dorostego, pielegnowa¢
skére i jej wytwory oraz bftony sluzowe z zastosowaniem Srodkéw
C.U29. farmakologicznych i materiatéw medycznych, w tym stosowac kqpiele

lecznicze;

Realizacja zleconego zadania

zajecia praktyczne,
praktyki zawodowe
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Sprawdzian praktyczny w
warunkach symulacyjnych, OSCE

¢wiczenia

C.U30. Potrafi oceniac ryzyko rozwoju odlezyn i stosowac dziatania profilaktyczne;
zajecia praktyczne,
Realizacja zleconego zadania praktyki zawodowe
Sprawdzian praktyczny w - .
warunkach symulacyjnych, OSCE cwiczenia
C.U31. Potrafi wykonywac zabiegi doodbytnicze; o
zajecia praktyczne,
Realizacja zleconego zadania praktyki zawodowe
Sprawdzian prakt_yczny w éwiczenia
., . P . . . warunkach symulacyjnych, OSCE
Potrafi pielegnowac przetoki jelitowe i moczowe, w tym stosowac zasady i
C.U32. techniki zaktadania oraz wymiany worka stomijnego i Srodki do pielegnacji o
rzetok: zajecia praktyczne,
p ’ Realizacja zleconego zadania praktyki zawodowe
Sprawdzian praktyczny w - .
warunkach symulacyjnych, OSCE cwiczenia
C.U33 Potrafi zaktadac¢ cewnik do pecherza moczowego, monitorowac diureze,
T usuwac cewnik i prowokowac mikcje; zajecia praktyczne,
Realizacja zleconego zadania praktyki zawodowe
waremiach symuoymen, osce | eviezeia
Potrafi zaktadac zgtebnik do Zotgdka, monitorowac jego potozenie i v vinyen,
C.U34. droznosc, usuwaé go oraz wymieni¢ PEG (niskoprofilowg gastrostomie o
balonowg); zajecia praktyczne,
a); Realizacja zleconego zadania praktyki zawodowe
Sprawdzian praktyczny w - .
warunkach symulacyjnych, OSCE cwiczenia
C.U35 Potrafi wystawia¢ zlecenia na srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia
: : zZywieniowego; zajecia praktyczne,
Realizacja zleconego zadania praktyki zawodowe
Sprawdzian praktyczny w - .
warunkach symulacyjnych, OSCE cwiczenia
Potrafi dobrac rodzaj i technike zaktadania bandazy i innych materiatéw
C.U36. opatrunkowych oraz je stosowac;
zajecia praktyczne,
Realizacja zleconego zadania praktyki zawodowe
Sprawdzian praktyczny w - .
warunkach symulacyjnych, OSCE cwiczenia
C.U37. Potrafi zaktada¢ odziez operacyjng;
zajecia praktyczne,
Realizacja zleconego zadania praktyki zawodowe
Sprawdzian praktyczny w - .
warunkach symulacyjnych, OSCE cwiczenia
C.U3s. Potrafi zatozy¢ opatrunek na rane, zmieni¢ go lub zdjqgc;

Realizacja zleconego zadania

zajecia praktyczne,
praktyki zawodowe
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Sprawdzian praktyczny w
warunkach symulacyjnych, OSCE

¢wiczenia

C.U39. Potrafi usung¢ szwy z rany;
zajecia praktyczne,
Realizacja zleconego zadania praktyki zawodowe
Sprawdzian praktyczny w - .
warunkach symulacyjnych, OSCE cwiczenia
C.U40 Potrafi prowadzi¢ dokumentacje medyczng, w tym w postaci elektronicznej,
’ ’ oraz postugiwac sie niq i zabezpieczac¢ zgodnie z przepisami prawa; zajecia praktyczne,
Realizacja zleconego zadania praktyki zawodowe
Sprawdzian praktyczny w - .
warunkach symulacyjnych, OSCE cwiczenia
cual Potrafi udzielac¢ pierwszej pomocy w stanach bezposredniego zagrozenia
’ ’ zdrowia i zycia; zajecia praktyczne,
Realizacja zleconego zadania praktyki zawodowe
Sprawdzian praktyczny w - .
warunkach symulacyjnych, OSCE cwiczenia
C.ua2 Potrafi doraZnie unieruchamiac ztamania kosci, zwichniecia i skrecenia oraz
’ ’ przygotowywac pacjenta do transportu; zajecia praktyczne,
Realizacja zleconego zadania praktyki zawodowe
Sprawdzian praktyczny w - .
warunkach symulacyjnych, OSCE cwiczenia
C.u43. Potrafi doraznie tamowac krwawienia i krwotoki; o
zajecia praktyczne,
Realizacja zleconego zadania praktyki zawodowe
Kompetencje spoteczne
Jest gotéw do kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci o
D.K1 i autonomii osob powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic przedfuzona obserwacja przez Zajecci‘;v';:::t';’me
swiatopoglgdowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego opiekuna praktyki zawodowe
rodzing.
. . . . . przedtuzona obserwacja przez . c.wmzenla,
D.K2. Jest gotéw do przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu. opiekuna zajecia praktyczne,
P praktyki zawodowe
Jest gotéw do samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie éwiczenia
. . . . . L. przedtuzona obserwacja przez . !
D.K3. z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych opiekuna zajecia praktyczne,
w opiece nad pacjentem. praktyki zawodowe
D.K4 Jest gotéw do ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci przedtuzona obserwacja przez Zajecci‘g';:::t';éme
zawodowe. opiekuna praktyki zawodowe
. . . - . .. . . ¢wiczenia,
D.K5 Jest gotow do zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci przedtuzona obserwacja przez sajecia praktyczne
z samodzielnym rozwigzaniem problemu. opiekuna praktyki zawodowe
Jest gotéw do przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajgcych na ; j cwiczenia,
D.K6. g 14 Y gle y prywajgcy przedtuzona obserwacja przez zajecia praktyczne,

reakcje wtasne i pacjenta.

opiekuna

praktyki zawodowe

105




Zalqcznik nr 9 do Uchwaly Senatu nr 05/2024 z dnia 27.09.2024 r.

7}) AKADEMIA ...xsrosomsmren
WINCENTEGO POLA

W LUBLINIE

VINCENT POL UNIVERSITY w Lusun

ul. Choiny 2, 20-816 Lublin, Poland

tel./fax + 48 81 740 72 40, + 48 81 740 25 04
info@pol.edu.pl / infoenglish@pol.edu.pl
akademia-pol.edu.pl / vpu.edu.pl

D.K7.

Jest gotéw do dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen
w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz
dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych.

przedtuzona obserwacja przez
opiekuna

éwiczenia,
zajecia praktyczne,
praktyki zawodowe
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Tabela 5. Tresci programowe przedmiotu.

POWIAZANIE
Z EFEKTEM UCZENIA SIE

L.P. TEMATYKA WYKEADOW

| SEMESTR (12 spotkan, 24 godziny dydaktyczne)

Blok I. Historia, rozwdj i tozsamos¢ pielegniarstwa

1. Uwarunkowania rozwoju pielegniarstwa
O  Spoteczne, kulturowe i historyczne zrédta opieki.
O  Transformacja opieki pielegniarskiej (C.W1).
2.  Profesjonalizacja pielegniarstwa
O  Rozwdj zawodowy i edukacyjny.
O  Rola organizacji pielegniarskich (ICN, PTP, NRPiP) (C.W1).
3. Pojecie pielegnowania
O  Wspieranie, pomaganie, towarzyszenie.
O  Holistyczne podejscie do pacjenta (C.W2).
4. Definicja zawodu pielegniarki
O  ICNiWHO -rola, funkcje, zadania (C.W3).
O  Kompetencje zawodowe w kontekscie prawa i praktyki.

Blok II. Teorie i modele pielegniarstwa

5.  Teorie Florence Nightingale i Virginiae Henderson

o  Srodowisko a zdrowie, podstawowe potrzeby cztowieka (C.W6).
6. Teorie Dorothei Orem i Callisty Roy

O  Samoopieka, adaptacja w chorobie (C.W6).
1 7. Model Betty Neuman C.W1.-C.W6., C.W1L.
O  Podejsicie systemowe, stresory i linie obrony (C.W6).

O  Znaczenie teorii w rozwoju praktyki pielegniarskiej.

Blok Ill. Rola pielegniarki w zespole interprofesjonalnym (C.W11)

Definicja zespotu terapeutycznego i interprofesjonalnego.
Udziat pielegniarki w promocji zdrowia, profilaktyce, diagnozowaniu,
leczeniu i rehabilitacji.

o  Wspodtpraca z lekarzem, fizjoterapeutg, psychologiem, dietetykiem,
pracownikiem socjalnym.

o Komunikacja i koordynacja opieki.

Blok IV. Proces pielegnowania i organizacja pracy

8.  Proces pielegnowania |

O  Definicja, etapy: diagnoza, planowanie, realizacja, ocena (C.W4).
9.  Proces pielegnowania Il

O  Dokumentacja pielegniarska.

O  Zasady iznaczenie procesu w jakosci opieki (C.W4).
10. Metody organizacji pracy pielegniarskiej

O  Primary nursing, zesp6t zadaniowy, model funkcjonalny.

O  Wptyw na praktyke i jakos¢ opieki (C.W4).
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Blok V. Klasyfikacje i narzedzia w pielegniarstwie

11. Miedzynarodowa Klasyfikacja Praktyki Pielegniarskiej (ICNP)
O  Struktura, przyktady diagnoz (C.W5).
12. Klasyfikacja diagnoz NANDA
O  Struktura diagnozy, zastosowanie w praktyce (C.W5).

11 SEMESTR (12 spotkan, 24 godziny dydaktyczne)

Blok VI. Zadania pielegniarki w opiece nad pacjentem

13. Pielegniarka wobec pacjenta zdrowego
O  Promocja zdrowia, profilaktyka choréb (C.W8).
14. Pielegniarka wobec pacjenta zagrozonego chorobg
O  Woczesne interwencje i edukacja zdrowotna (C.W8).
15. Opieka nad pacjentem chorym |
O  Pacjent w ostrym procesie chorobowym (C.W8).
O  Zasady udzielania pomocy w stanach zagrozenia zdrowotnego (C.W12)
O  Definicja stanu nagtego i zagrozenia zycia.
O  Podstawowe procedury pielegniarskie w stanach nagtych (np. utrata
przytomnosci, zatrzymanie krazenia i oddychania, krwotok).
O  Rola pielegniarki w zespole resuscytacyjnym.
O  Aspekty prawne i etyczne udzielania pomocy w stanach zagrozenia.
16. Opieka nad pacjentem chorym Il
O  Pacjent przewlekle chory, opieka dtugoterminowa (C.W8).
17. Opieka nad pacjentem o niepomysinym rokowaniu
O  Opieka paliatywna i hospicyjna, wsparcie rodziny (C.W8).

C.W7.-C.W10, C.W12.
Blok VII. Opieka w wybranych sytuacjach klinicznych

18. Opieka nad pacjentem z deficytem samoopieki

O  Typy deficytow, rola pielegniarki (C.W9).
19. Opieka nad pacjentem z zaburzonym komfortem

O B, lek, bezsennos¢ — interwencje pielegniarskie (C.W9).
20. Opieka nad pacjentem z zaburzeniami sfery psychoruchowej

O Unieruchomienie, rehabilitacja, aktywizacja (C.W9).

Blok VIII. Podstawowe czynnosci i interwencje pielegniarskie

21. Swiadczenia zapobiegawcze i diagnostyczne
O  Cel, wskazania, przeciwwskazania, powiktania (C.W7).
22. Swiadczenia lecznicze i rehabilitacyjne
O  Technika, zasady bezpieczenstwa (C.W7).
23. Woybrane diagnozy pielegniarskie
O  Studium przypadkdéw: ICNP i NANDA (C.W10).
24. Interwencje pielegniarskie
O  Plan opieki: przyktady praktycznych dziatan (C.W10).

L.P. TEMATYKA EWICZEN

POWIAZANIE Z EFEKTEM
UCZENIA SIE
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SCHEMAT PROWADZENIA ¢WICZEN, NISKA WIERNOSC

éwiczenie umiejetnosci praktycznych - zaliczenie umiejetnosci praktycznych w sprawdzianie praktycznym czastkowym = mini OSCE
semestralne = egzamin OSCE w sesji egzaminacyjnej w semestrze letnim

SEMESTR 1

A. ZASADY ORGANIZACII ZAJEC W PRACOWNI UMIEJETNO§CI PIELEGNIARSKICH
(prezentacja + film).

B. WSTEPNE ZAGADNIENIA Z ZAKRESU PODSTAWY ORGANIZACJA PRACY PIELEGNIARKI,
NARZEDZIA PRACY ORAZ UPRAWNIENIA*

. dokumentacja medyczna
. wystawianie recept oraz zlecen
e wykaz wyrobéw medycznych, na ktére pielegniarki i potozne, maja prawo c.U7., C.U15., C.U25., C.U37,
wystawiad recepty i zlecenia C.U40, D.K1. - D.K7.
*zagadnienia te sg kontynuowane dalej szczegétowo w dalszych blokach dotyczacych
konkretnych procedur pielegniarskich

C. HIGIENA, DEZYNFEKCJA, SEGREGACJA ODPADOW, ODZIEZ MEDYCZNA, STERYLIZACIA
. higieniczne mycie rak
. higieniczna dezynfekcja rak
. dekontaminacja ptynéw zakaznych - rozlana krew
. segregacja odpadéw medycznych
. segregacja ostrych narzedzi
. odziez medyczna ochronna jednorazowa jatowa i niejatowa
. procedury sterylizacji narzedzi

SCIELENIE £tOZKA / ZMIANA BIELIZNY POSCIELOWEJ | OSOBISTEJ PACJENTA

. przescielenie pustego tézka

2. . przescielenie tdzka pacjentowi lezacemu przez jedna pielegniarke
. przescielenie tdzka pacjentowi lezagcemu przez dwie pielegniarki
. zmiana bielizny poscielowej pacjentowi lezacemu

. zmiana koszuli pacjentowi lezacemu

. zmiana pizamy pacjentowi lezacemu

C.U1.-C.U5, C.U29,, C.U28,,
D.K1.-D.K7.

.Ul.-C.U5,, C.U29,, C.U28.
3. ZABIEGI HIGIENICZNE U DZIECKA, POMIARY ¢.01.-¢.Us, €029, czs.,

D.K1.-D.K7.
ZABIEGI HIGIENICZNE U PACIENTA DOROSLEGO
. podktadanie basenu i kaczki
. toaleta jamy ustnej, ptukanie jamy ustnej i gardta
. mycie twarzy i szyi pacjenta, mycie koriczyn gérnych, mycie klatki piersiowe;j i C.Ul.-C.U5,,C.U29, C.U28.,
e brzucha, nacieranie i oklepywanie pacjenta, mycie koriczyn dolnych, mycie plecow D.K1. - D.K7.
i posladkéw, masaz plecéw i posladkéw, mycie krocza i zewnetrznych narzadow
ptciowych (mezczyzna/kobieta)
. zmiana pieluchomajtek
. mycie wtoséw i produkty lecznicze zwalczajgce wszawice
. nacieranie oklepywanie
POZYCJE ULOZENIOWE PACJENTA | PROFILAKTYKA PRZECIWODLEZYNOWA
5 C.Ul.-C.U5,, C.U24,, C.U30.,
: e pozycja Fowler’a, pozycja ptaska na plecach, pozycja lezaca na brzuchu, pozycja D.K1.-D.K7.
boczna, pozycja Sims’a
e pozycja Trendelenburga, pozycja anty - Trendelenburga, drenaz utozeniowy
; TRANSPORT PACJENTA | DORAZNA POMOC C.UL - C.US, C.UL7., C.U42,

e reczne przemieszczanie pacjenta w tézku C.U43., D.K1.-D.K7.

e przemieszczanie pacjenta poza tézko za pomoca sprzetu lekkiego
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e przemieszczanie/przenoszenie pacjenta w t6zku i poza tézkiem za pomoca sprzetu
ciezkiego

e dorazne unieruchamianie ztamania kosci, zwichniecia i skrecenia oraz przygotowanie
pacjenta do transportu;

BANDAZOWANIE, ZABIEGI PRZECIWZAPALNE | PODSTAWY Z ZAKRESU LECZENIA RAN

A. BANDAZOWANIE
B.  ZABIEGI PRZECIWZAPALNE
. ciepto i zimno suche (kompres zelowy, worek z lodem, termofor)

. ciepto i zimno mokre (oktad chtodzacy, oktad wysychajacy, oktad
P ( oy ysyehajacy C.Ul.-C.U5,, C.U11, C.U12,,

rozgrzewajacy)
. zastosowanie baniek leczniczych C.U13, C.Ul6, C.U21, C.U25,
C.  ODLEZYNY | LECZENIE RAN C.u30, C.U36., C.U37.,C.U38,,

e skale oceny ryzyka powstania odlezyn C.U39,, D.K1. - D.K7.

e ocena rany/odlezyny, 4 kroki higieny rany

. leki, wyroby medyczne przeznaczone do leczenia ran, wystawianie recept -
zasady

. ptukanie rany

. wymaz z rany, skierowania na badania diagnostyczne

. zdejmowanie szwow z rany

POMIARY | INTERPRETACJA WYNIKOW

A. FUNKCJE ZYCIOWE

. temperatura ciata

tetno

oddech

. ci$nienie tetnicze krwi
osrodkowe ci$nienie zylne
saturacja C.Ul.-C.U5,, C.U10., D.K1. -
. szczytowy przeptyw wydechowy D.K7.

B. POMIARY ANTROPOMETRYCZNE

masa ciata

wzrost

obwody, wskaznik masy ciata (Body Mass Index, BMI), wskaznik dystrybucji tkanki
ttuszczowej: stosunek obwodu talii do obwodu bioder (Waist Hip Ratio, WHR),
stosunek obwodu talii do wzrostu (Waist to Height Ratio, WHtR), grubosci fatdéw
skorno-ttuszczowych, obwodoéw brzucha i koriczyn)

PROCEDURY PIELEGNIARSKIE W ZAKRESIE UKEADU POKARMOWEGO

. karmienie pacjenta doustne

zgtebnikowanie zotadka

karmienie za pomocg zgtebnika

usuwanie zgtebnika zotgdkowego

karmienie przez: gastrostomie, jejunostomie, PEG (pompa zywieniowa)
. ptukanie przetoki jelitowej

ZABIEGI DOODBYTNICZE

C.U1.-C.Us., C.U11, C.U21.,
C.U23., C.U31, C.U34., C.U32.,
C.U35., D.K1. — D.K7.

sucha rurka doodbytnicza

wlewka lecznicza i przeczyszczajaca
kroplowy wlew doodbytniczy
lewatywa

pobranie wymazu z odbytu

PROCEDURY PIELEGNIARSKIE W ZAKRESIE UKLADU MOCZOWEGO C.UL.-CUS, C.U9, C.UIL,

C.U12,C.Ule,, C.U21,, C.U25,,

. jednorazowe cewnikowanie pecherza moczowego
C.U32,, C.U33., D.K1. - D.K7.

. pobranie moczu do badania, testy paskowe (ciata ketonowe, glukoza itp.)
. cewnikowanie pecherza moczowego na state
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. ptukanie pecherza moczowego
. prowadzenie, ocena i dokumentowanie bilansu ptynéw pacjenta

11. PODSUMOWANIE ZDOBYTYCH UMIEJETNO§CI W KONTEKSCIE WYBRANYCH METOD PIELEGNOWANIA
SEMESTR 2
WSTEP DO PODAWANIA LEKOW ROZNYMI DROGAMI
1 e regulacje prawne, obowigzujace akty prawne ¢.UL.-cUe, c.u14., cU1s,
. gulacje p ] qzuja yp D.K1. —D.K7.
e zasady przechowywania lekow
PODAWANIE LEKOW DROGA ENTERALNA
e obliczanie dawek
5 * przewdd pokarmowy C.U1.- C.U6, C.U14, C.U15,,
*na skore i btony $luzowe C.U21, D.K1.-DK7.
¢ do oka, ptukanie oka
e do ucha, ptukanie ucha
UKEAD ODDECHOWY - CWICZENIA ODDECHOWE, PODAWANIE LEKOW PRZEZ UKLAD
ODDECHOWY
. podawanie lekéw przez uktad oddechowy
. metody wspomagajace funkcje oddechowa C.Ul.-C.U6., C.U26., C.U27.,
- gimnastyka oddechowa - ¢wiczenie czynne i bierne, D.K1.-D.K7.
- nacieranie, oklepywanie, techniki ewakuacji zalegajgcej wydzieliny w drogach
oddechowych, odsluzowywanie drég oddechowych i pobieranie plwociny do
badania
PODAWANIE LEKOW DROGA DOTKANKOWA - WSTEP
. rodzaje, typy strzykawek, wybor strzykawki do typu iniekcji
. rozmiary igiet, wybor igty do typu iniekcji
3. . zasady podawania lekéw droga dotkankowa CUlL.-CUs, C.UT4, CUIS,
C.U40., D.K1. - D.K7.
. struktura zlecenia lekarskiego i odnotowywanie wykonania zlecent w karcie zlecen
lekarskich
. obliczanie dawek, podawanie gotowych roztworéw lekdw, rozpuszczanie lekdw
. wybrane szczepienia
INIEKCJE SRODSKORNE
4 C.Ul.-C.U6,, C.U14.,, C.U15,,
: *  proba tuberkulinowa C.U20., C.U40., D.K1. - D.K7.
. préba uczuleniowa (np. zelazo, witamina B12)
. wybrane szczepienia
INIEKCJE PODSKORNE C.Ul.-C.U6,, C.U14,, C.U15,,
5. C.u18, C.U19., C.U40., D.K1. -
. podawanie leku podskdrnie strzykawka i igtg (strzykawki 2 ml, insulindwki) D.K7.
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. podawanie leku podskdrnie za pomoca PEN-a

. wybrane szczepienia

INIEKCJE DOMIESNIOWE

C.Ul.-C.U6., C.Ul4., C.U15.,

2 C.U40., D.K1. - D.K7.
. wybrane szczepienia
7 INIEKCIE DOZYLNE C.Ul.-C.U6,, C.U14,, C.U15,,
3 podanie leku jednorazowo za pomocg strzykawki i igty C.U40, D.K1. —D.K7.
POBIERANIE KRWI DO BADANIA, POMIAR GLUKOZY Z PALCA, TESTY PASKOWE
. system aspiracyjny
8 . system aspiracyjno — prézniow C.UL.-C.Us, CUG, CUIL,
: 4 piracy) P 4 C.UC.U12,, D.K1.-D.K7.
3 pomiar glukozy z palca
3 testy paskowe
INIEKCJE DOZYLNE - WENFLON
3 zatozenie wenflonu
3 pielegnacja miejsca wktucia
C.U1.- C.U6., C.U14., C.U15,,
9. . podanie leku przez wenflon za pomoca strzykawki C.U17.,C.U22,, C.u40., D.K1. -
D.K7.
. przygotowanie kroplowego wlewu dozylnego
. podtaczenie kroplowego wlewu dozylnego do wenflonu
. asystowanie lekarzowi przy badaniu diagnostycznym: podanie kontrastu
SPECJALISTYCZNE PROCEDURY W INIEKCJACH DOZYLNYCH
. zastosowanie pompy infuzyjnej w podawaniu lekéw C.Ul.- C.Us., C.U14, C.U15,,
10. C.U17., C.U22., C.U40., D.K1. -
. monitorowanie, ocena i pielegnacja wktucia centralnego D.K7.
3 monitorowanie, ocena i pielegnacja portu naczyniowego
PIERWSZA POMOC W STANACH BEZPOSREDNIEGO ZAGROZENIA ZDROWIA | ZYCIA
1. Podstawy prawne i organizacyjne
. Obowigzek udzielania pierwszej pomocy — aspekty prawne i etyczne.
. Rola pielegniarki w stanach nagtych.
. tancuch przezycia (wezwanie pomocy — RKO — defibrylacja — opieka
zaawansowana). C.UlL.-C.U6., C.U4L, C.U43,
11. 2. Ocena stanu poszkodowanego

. Zabezpieczenie miejsca zdarzenia i wtasnego bezpieczenstwa.
. Ocena przytomnosci, oddechu, krgzenia (ABC).
. Pozycje ratownicze (np. boczna ustalona).

3. Resuscytacja krazeniowo-oddechowa (RKO)

. Algorytmy BLS (Basic Life Support).
. Réznice w RKO u dorostych, dzieci, niemowlat.

. Automatyczny defibrylator zewnetrzny (AED) — obstuga i znaczenie.

D.K1.-D.K7.
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4. Stany zagrozenia zycia i zdrowia — przyktady

. Zatrzymanie krazenia i oddechu — rozpoznanie, dziatania.

. Zadtawienie — postepowanie u dorostych i dzieci.
. Urazy: ztamania, krwotoki, rany, oparzenia.
. Wstrzas — rodzaje, objawy, pierwsza pomoc.
. Nagte stany chorobowe:
. zawat miesnia sercowego,
. udar mézgu,
. napad padaczkowy,
. hipoglikemia i hiperglikemia,
. astma, reakcja anafilaktyczna.
5. Srodki i sprzet wykorzystywane w pierwszej pomocy

. Apteczka pierwszej pomocy — wyposazenie podstawowe.

. Uzycie masek, rekawiczek, Srodkéw opatrunkowych.

12. PODSUMOWANIE ZDOBYTYCH UMIEJETNOSCI W KONTEKSCIE WYBRANYCH METOD PIELEGNOWANIA

ZAJECIA PRAKTYCZNE | PRAKTYKI ZAWODOWE

1. Przyjecie pacjenta w oddziat szpitalny.

2. Gromadzenie danych o pacjencie, proces pielegnowania.

3. Zapobieganie zakazeniom wewnatrzszpitalnym — zasady, procedury.

4. Zabiegi higieniczno — pielegnacyjne u pacjenta hospitalizowanego.

5. Zgtebnikowanie pacjenta.

6. Cewnikowanie pacjenta.

7. Badania laboratoryjne — pobieranie materiatu do badan, interpretacja wynikow.
8. Obliczanie dawek lekéw.

9. Podawanie lekéw réznymi drogami.

10. Pomiary parametréw zyciowych u pacjentéw.

11. Profilaktyka odlezyn.

L.P. SAMOKSZTALCENIE

Wykonanie ulotki dla pacjenta o charakterze edukacyjnym. Praca w parach (max. 2 studentéw). Temat do wyboru:

Toaleta jamy ustnej zasady higieny i domowe sposoby
Leczenie ran — zasady pielegnacji rany w domu
Cwiczenia oddechowe dla pacjenta w domu

Pacjent z cewnikiem w domu — edukacja i pielegnacja
Pacjent ze zgtebnikiem w domu — edukacja i pielegnacja

Tabela 6. Warunki zaliczenia przedmiotu.

L.P. WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU
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obecno$¢ na wyktadach zgodnie z Regulaminem studiéw AWP, uzyskanie
minimum 51% pozytywnych odpowiedzi z testu wiedzy (test na 50 pytan
abcd, jednokrotnego wyboru)

% Punkty (z 50) Ocena

100-91% || 50— 46 pkt bardzo dobry (5,0)

90-81% || 45-41 pkt dobry plus (4,5)

1. WYKLADY
80—-71% || 40— 36 pkt dobry (4,0)
70-61% || 35-31 pkt ||dostateczny plus (3,5)
60-51% || 30— 26 pkt dostateczny (3,0)
50% i mniej||25 pkt i mniej|| niedostateczny (2,0)
e obecno$¢ na cwiczeniach, zaliczenie poszczegdlnych procedur
pielegniarskich w warunkach symulacyjnych
e zaliczenie koncowe realizowane jest w formie egzaminu OSCE
(zatgcznik — Regulamin egzaminu OSCE)
PRZELICZANIE PUNKTACJI TESTOW | CHECK — LIST NA OCENE
od 91% - bardzo dobry 5,0
84 % - 90% - dobry plus 4,5
76 % - 83% - dobry 4,0
2 CWICZENIA 68% - 75% - dostateczny plus 3,5
60% - 67% - dostateczny 3,0
ponizej 60% - niedostateczny 2,0
PRZELICZANIE SREDNIEJ NA OCENE
do 3,25 — dostateczny (3,0)
od 3,26 — dostateczny plus (3,5)
od 3,76 — dobry (4,0)
od 4,26 — dobry plus (4,5)
od 4,51 — bardzo dobry (5,0)
Wykonanie poster’a o charakterze edukacyjnym.
KRYTERIA OCENY
L.P. e OPIS PUNKTACJA
Tresci w petni wiazg sie z tematem. o3
3. SAMOKSZTALCENIE a PRZEDSTAWIENIE ZAtOZEN Tresci w wiekszosci wiaza sie z tematem. 02
) PRACY Tresci tylko czesciowo wigza sie z tematem. o1l
Tresci s3 niezgodne z tematem. 00
Rozumienie terminologii naukowej 3
POPRAWNA i zawodowej i swobodne postugiwanie sie nig. o
2. TERMINOLOGIA Prawidtowe stosowanie term.inologii naukowej i 02
zawodowe;j.
Nieliczne btedy w terminologii naukowej i ol
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zawodowe;j.
Brak znajomosci terminologii naukowej i

. oo
zawodowe;j.
Petna umiejetnos¢ prezentacji opracowania. o3
SR sPoste, ESTETYKAL Staba umeletnott resentonant trec o1
LOGIKA PREZENTAC)I TRESCI JEEnose pre tresct
Brak zdolnosci do logicznego powigzania 0o

zaprezentowanych tresci.

9 pkt. - bardzo dobry
8 pkt. - dobry plus
7 pkt. — dobry
6 pkt. — dostateczny plus
5 pkt. — dostateczny

4 i ponizej — niedostateczny

4, ZAJECIA PRAKTYCZNE obecno$é na zajeciach praktycznych i praktykach zawodowych, pozytywna

5. PRAKTYKI ZAWODOWE | ocena z realizacji praktyk

Tabela 7. Literatura.

LITERATURA PODSTAWOWA

Danuta Zarzycka, Barbara Slusarska. Podstawy pielegniarstwa Tom 1. Zatozenia koncepcyjno-
1. |empiryczne opieki pielegniarskiej. Wydanie: Warszawa, 1, 2021, Copyright: 2017. Wydawca:
PZWL Wydawnictwo Lekarskie.

Barbara Slusarska, Danuta Zarzycka, Anna Majda. Podstawy pielegniarstwa. Tom 2. Wybrane
2. |umiejetnosci i procedury opieki pielegniarskiej. Wydanie: Warszawa, 1, 2017. Copyright: 2017
Wydawca: PZWL Wydawnictwo Lekarskie.

LITERATURA UZUPEENIAJACA

Marzena Jaciubek, Matgorzata Fedak. Bandazowanie. Podrecznik desmurgii dla studentéw

1. pielegniarstwa. Wydanie: Wroctaw, 1, 2020. Wydawca: Edra Urban & Partner.

) Natalia Sak-Dankosky, Maciej Latos, Konrad Baumgart, Bartosz Sadownik. Dostepy naczyniowe
*  |w praktyce klinicznej. Wydawca: PZWL, Warszawa, 2022.

3 Maciej Latos, Bartosz Sadownik, Artur Szymczak, Marceli Solecki. Cewniki posrednie i dtugie

kaniule dozylne w praktyce klinicznej, Wydawca: PZWL, Warszawa, 2024.

AKTY PRAWNE

1. |USTAWA z dnia 15 lipca 2011 r. o zawodach pielegniarki i potoznej.

2. |USTAWA z dnia 1 lipca 2011 r. o samorzadzie pielegniarek i potoznych.

e Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 28 lutego 2017 r. w sprawie rodzaju i zakresu
Swiadczen zapobiegawczych, diagnostycznych, leczniczych i rehabilitacyjnych

3. udzielanych przez pielegniarke albo potozng samodzielnie bez zlecenia lekarskiego.

e Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 2 lipca 2024 r. zmieniajgce rozporzadzenie w|
sprawie rodzaju i zakresu Swiadczen zapobiegawczych, diagnostycznych, leczniczych i
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rehabilitacyjnych udzielanych przez pielegniarke albo potoing samodzielnie bez
zlecenia lekarskiego

Ustawa z dnia 6 wrze$nia 2001 r. — Prawo farmaceutyczne — zawiera przepisy dotyczgce formy

4. recept (papierowa vs. elektroniczna), termindw jej realizacji, maksymalnych ilosci produktow
oraz innych ogdlnych wymogdéw formalnych recept

5. |Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 23 grudnia 2020 r. w sprawie recept

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 27 czerwca 2025 r. zmieniajgce rozporzadzenie w
sprawie wykazu substancji czynnych zawartych w lekach, srodkéw spozywczych specjalnego|
przeznaczenia zywieniowego i wyrobéw medycznych ordynowanych przez pielegniarki i potozne
oraz wykazu badan diagnostycznych, na ktére majg prawo wystawiac skierowania pielegniarki i

potozne
KONTROLA BIBLIOTECZNA
POTWIERDZENIE DOSTEPNOSCI LITERATURY
KOORDYNATOR PRZEDMIOTU dr n. o zdr. Klaudia Jakubowska

dr n. o zdr. Klaudia Jakubowska, mgr piel. Dorota Natur,
mgr piel. Damian Osinski, mgr piel. Anna Kariczugowska,
PROWADZACY PRZEDMIOT mgr piel. Joanna Jones, mg Dominika Betcik, mgr Milena
Goliszek, mgr Rafat Przysucha, mgr Anna Sosnowska

OSOBA PRZYGOTOWUIACA SYLABUS dr n. o zdr. Klaudia Jakubowska
ADRES E — MAIL OSOBY k.jakubowska@wssp.edu.pl
PRZYGOTOWUIJACEJ SYLABUS
JEDNOSTKA ORGANIZACYINA Wydziat Nauk o Zdrowiu, Katedra Pielegniarstwa

kierunek Pielegniarstwo | st.

dr n. med. lwona Czerwinska Pawluk
PRODZIEKAN WYDZIAtU NAUK O ZDROWIU
AKADEMII NAUK STOSOWANYCH WINCENTEGO POLA W LUBLINIE
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CYKL KSZTALCENIA

2025 - 2028

JEDNOSTKA Wydziat Nauk o Zdrowiu
KIERUNEK Pielegniarstwo
STOPIEN STUDIOW pierwszy
TRYB STUDIOW studia stacjonarne
JEZYK WYKLADOWY polski
Tabela 1. Ogdlna charakterystyka przedmiotu.
SYMBOL NAZWA PRZEDMIOTU MODUL
P 021 BADANIE FIZYKALNE W PRAKTCE| NAUKI W ZAKRESIE PODSTAW
- ZAWODOWEJ PIELEGNIARKI OPIEKI PIELEGNIARSKIEJ
ROK | SEMESTR
FORMA ZALICZENIA
I ] ] PRZEDMIOTU/ METODA WERYFIKACII
OCENA W PROTOKOLE
| | ]| v Vv Vi
W
e-W egzamin pisemny test wiedzy
cw - -
. . sprawdzian praktyczny
; Zaliczenie z )
CW - CSM w warunkach symulacyjnych,
zoceng -
X mini - OSCE
ZP - -
ZP - CSM - -
Pz - -
SK zaliczenie poster edukacyjny
FORMA REALIZACII OBCIAZENIE GODZINOWE
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Wykiad (W)

0 godzin (0 ECTS)

e — Wykiad (e-W)

15 godzin (0,5 ECTS)

Cwiczenia (€)

0 godzin (0 ECTS)

Cwiczenia w CSM (€-CSM)

40 godzin (1,5 ECTS)

Zajecia praktyczne (ZP)

0 godzin (0 ECTS)

Zajecia praktyczne w CSM (ZP -
CSM)

0 godzin (0 ECTS)

Praktyki zawodowe (PZ)

0 godzin (0 ECTS)

Samoksztatcenie (SK)

15 godzin (0,5 ECTS)

SUMARYCZNA LICZBA GODZIN

70 godzin dydaktycznych

LICZBA PUNKTOW ECTS 2,5 ECTS
Tabela 2. Cel przedmiotu.
1. Przygotowanie studenta do oceny stanu zdrowia pacjenta na podstawie badania podmiotowego i przedmiotowego

metodg tradycyjna i z wykorzystaniem systemdw teleinformatycznych lub systemoéw tgcznosci i gromadzenia
danych z wykorzystaniem technologii cyfrowych.

2. Przygotowanie studenta do opisu rozpoznania stanu pacjenta dla potrzeb opieki sprawowanej przez pielegniarke

(PES)

Tabela 3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych.

1. Student zna podstawy anatomii i fizjologii osoby dorostej i dziecka.

Tabela 4. Efekty uczenia sie.

Numer efektu uczenia sie i jego tres¢

Forma
realizacji
zajec**

Metody weryfikacji
efektu*

C.W36.

Zna i rozumie pojecie, zasady i sposéb badania podmiotowego i
jego dokumentowania;

pisemny test wiedzy wyktad

Zna i rozumie system opisu objawdw i dolegliwosci pacjenta
wedtug schematéw OLD CART (Onset — objawy/dolegliwosci,
Location — umiejscowienie, Duration — czas trwania,
Character — charakter, Agravating/Alleviating factors — czynniki

C.W37. nasilajgce/tagodzgce, Radiation — promieniowanie, Timing — pisemny test wiedzy wyktad

moment wystgpienia), FIFE (Feelings — uczucia, Ideas — idee,
Function — funkcja, Expectations — oczekiwania), SAMPLE
(Symptoms — objawy, Allergies — alergie, Medications — leki, Past
medical history — przebyte choroby/przesztos¢ medyczna, Last

118




@ AKADEMIA v srosommnrcn
WINCENTEGO POLA

VINCENT POL UNIVERSITY w Lusun

Zalqcznik nr 9 do Uchwaly Senatu nr 05/2024 z dnia 27.09.2024 r.

ul. Choiny 2, 20-816 Lublin, Poland

W LUBLINIE tel/fax + 48 81 740 72 40, + 48 81 740 25 04
info@pol.edu.pl / infoenglish@pol.edu.pl

akademia-pol.edu.pl / vpu.edu.pl

meal — ostatni positek, Events prior to injury/ilness — zdarzenia
przed wypadkiem/zachorowaniem);

Zna i rozumie system opisu rozpoznania stanu zdrowia pacjenta

C.w38. dla potrzeb opieki sprawowanej przez pielegniarke PES (Problem — pisemny test wiedzy wyktad
problem, Etiology — etiologia, Symptom — objaw);
Zna i rozumie znaczenie uwarunkowan kulturowych i spotecznych pisemny test wiedzy
C.W39. . . wyktad
w ocenie stanu zdrowia;
C.W40. Zna i rozum./e metody / Fechnlk/ kompleksowlego badania pisemny test wiedzy wyktad
fizykalnego i jego dokumentowania;
Zna i rozumie zasady przygotowania pacjenta do badania EKG i
technike wykonania badania EKG, pisemny test wiedzy
.W41. N kt
e EKG prawokomorowego oraz EKG z odprowadzeniami wykfad
dodatkowymi;
Zna i rozumie zasady rozpoznawania w zapisie EKG zatamkow P, Q,
R, S, T, U cech prawidtowego zapisu i cech podstawowych zaburzen pisemny test wiedzy
C.w42. . . . . wyktad
(zaburzenia rytmu serca, zaburzenia przewodnictwa, elektrolitowe,
niedokrwienie i martwica miesnia sercowego);
C.Wa3 Zna i rozumie rodzaj sprzetu i sposéb jego przygotowania do pisemny test wiedzy wykiad
’ ’ wykonania spirometrii oraz zasady wykonania tego badania; ¥
Zna i rozumie znaczenie wynikéw badania podmiotowego i isemny test wiedz
C.W44. badania fizykalnego w formufowaniu oceny stanu zdrowia P v ¥ wyktad
pacjenta dla potrzeb opieki pielegniarskiej;
Zna i rozumie sposoby przeprowadzania badania podmiotowego i
badania fizykalnego przez pielegniarke z wykorzystaniem . .
) . . test d
C.W45. systemow teleinformatycznych lub systemow plsemny test wiedzy wyktad
tgcznosci oraz sposoby gromadzenia danych o stanie zdrowia
pacjenta z wykorzystaniem technologii cyfrowych;
Umiejetnosci
sprawdzian praktyczny
C.UBA. Potrafi przeprowadz'/c badanie pogm/otowe _pgqenta, analizowac i w waru n_kach éwiczenia
interpretowac jego wyniki; symulacyjnych,
mini - OSCE
sprawdzian praktyczny
C.UBS. Potrafi dobierac i stosowac narze'dzm klinimetryczne do oceny W waru n_kach éwiczenia
stanu pacjenta; symulacyjnych,
mini - OSCE
C.UB6. Potrafi rozpoznawad i interpretowac podstawowe odrebnosci w sprawdzian praktyczny éwiczenia

badaniu dziecka i dorostego, w tym osoby starsze

w warunkach
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symulacyjnych, mini -

OSCE

Potrafi wykorzystywac techniki badania fizykalnego do oceny
fizjologicznych i patologicznych funkcji skéry, narzgddow zmystéw,
gfowy, klatki piersiowej, gruczotéw piersiowych pacjenta (badanie i
samobadanie), jamy brzusznej, narzgdéw pfciowych, uktadu
sercowo-naczyniowego, uktadu oddechowego, obwodowego
uktadu krgzenia, uktadu miesniowo-szkieletowego i uktadu
nerwowego oraz dokumentowac wyniki badania fizykalnego i
wykorzystywac je do oceny stanu zdrowia pacjenta;

sprawdzian praktyczny

symulacyjnych, mini -

w warunkach

OSCE

¢wiczenia

Potrafi przeprowadzac kompleksowe badanie fizykalne pacjenta,
dokumentowac wyniki badania oraz dokonywac ich analizy dla

potrzeb opieki pielegniarskiej, zastosowa¢é

ocene kompleksowq stanu zdrowia pacjenta wedtug schematu

sprawdzian praktyczny

C.U68..

dotyczqcych sytuacji zdrowotnej pacjenta wedtug schematu SOAP

cztery A (Analgesia —znieczulenie, Activity of daily living—
aktywnosc¢ Zycia, Adverseeffects — dziatania
niepozgdane, Aberrantbehaviors — dziatania niepozgdane
zwigzane z lekami), stosowac system opisu rozpoznania stanu
zdrowia pacjenta dla potrzeb opieki pielegniarskiej PES oraz
ocenia¢ kompletnos¢ zgromadzonych informacji

(Subjective — dane subiektywne, Objective — dane obiektywne,
Assessment — ocena, Plan/Protocol — plan dziatania);

w warunkach
symulacyjnych, mini -
OSCE

¢wiczenia

C.U69.

Potrafi gromadzi¢ dane o stanie zdrowia pacjenta z
wykorzystaniem technologii cyfrowych;

sprawdzian praktyczny
w warunkach
symulacyjnych, mini -
OSCE

¢wiczenia

C.u70.

Potrafi wykonywac badanie EKG u pacjenta w réznym wieku w
spoczynku, interpretowac sktadowe prawidtowego zapisu
czynnosci bioelektrycznej serca, rozpoznawac
zaburzenia zagrazajqce zdrowiu i zyciu;

sprawdzian praktyczny
w warunkach
symulacyjnych, mini -
OSCE

¢wiczenia

C.u71.

Potrafi wykonac badanie spirometryczne i dokonac wstepnej oceny
wyniku badania u pacjenta w réznym wieku i stanie zdrowia;

sprawdzian praktyczny
w warunkach
symulacyjnych, mini -
OSCE

¢wiczenia

Kompetencje spoteczne

D.K1.

Absolwent jest gotéw do kierowania sie dobrem pacjenta,
poszanowania godnosci i autonomii 0sob powierzonych opiece,
okazywania zrozumienia dla réznic swiatopoglgdowych i

przedtuzona
obserwacja przez
opiekuna

kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego rodzing.

¢wiczenia
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przedtuzona
D.K2. Absolwent jest gotow do przestrzegania praw pacjenta. obserwacja przez ¢wiczenia
opiekuna
Absolwent jest gotow do samodzielnego i rzetelnego wykonywania rrediuzona
zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci i P . L, .
D.K3. . L. obserwacja przez cwiczenia
powinnosci moralnych .
. . opiekuna
w opiece nad pacjentem.
. . . L - przedtuzona
Absolwent jest gotow do ponoszenia odpowiedzialnosci za . . .
D.K4. . obserwacja przez ¢wiczenia
wykonywane czynnosci zawodowe. .
opiekuna
. ; . . L [ rzedtuzona
Absolwent jest gotow do zasiegania opinii ekspertow w przypadku P . - .
D.K5. L. . . . obserwacja przez ¢wiczenia
trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu. .
opiekuna
. . . L A przedtuzona
Absolwent jest gotow do przewidywania i uwzgledniania . . .
D.K6. . . . . . obserwacja przez ¢wiczenia
czynnikow wptywajqcych na reakcje wtasne i pacjenta. .
opiekuna
Absolwent jest gotow do dostrzegania
i rozpoznawania wtasnych ograniczen przedfuzona
D.K7. w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz obserwacja przez ¢wiczenia
dokonywania samooceny deficytow opiekuna
i potrzeb edukacyjnych.
Tabela 5. Tresci programowe przedmiotu.
a POWIAZANIE
L.P. TEMATYKA WYKtADOW
Z EFEKTEM UCZENIA SIE
1 Istota, cel i metody badania fizykalnego. Badanie podmiotowe — przygotowanie do badania, C.W36
’ prawa pacjenta, zasady etyczne, zasady komunikacji z pacjentem. ’ "
2. System opisu objawdw i dolegliwosci pacjenta wedtug schematéw: OLDCART, FIFE, SAMPLE C.W37.
i i j | ieki j ielegniarke PES.
3 Opis rozpoznarna stanu pagenta dla potrzeb' opieki SpI'aWF)WaIWEJ przez pielegniarke PES W38, C.W39.
Uwarunkowania kulturowe i spoteczne w ocenie stanu zdrowia.
4. Metody i techniki kompleksowego badania fizykalnego i ich dokumentowanie C.W40.
Techniki badania EKG i zasady przygotowania pacjenta do badania.. Cechy prawidtowego
5. zapisu EKG i podstawowych zaburzen . C.WA41, C.WA2.
6 Znaczenie badania spirometrycznego w ocenie stanu zdrowia pacjenta. Czynniki majace wptyw C.Wa3
’ na wynik badania spirometrycznego. ’ ’
7 Ocena stanu zdrowia pacjenta na potrzeby opieki pielegniarskiej na podstawie wywiadu i C.Waa
’ badania fizykalnego. ’ ’
Wykorzystanie systeméw teleinformatycznych i systemoéw tgcznosci w przeprowadzaniu
badania podmiotowego i badania fizykalnego pacjenta. Gromadzenie danych o pacjencie za C.Wi45.

pomocg technologii cyfrowych.
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POWIAZANIE Z EFEKTEM

TEMATYKA CWICZEN W CSM UCZENIA SIE

Przeprowadzanie badania podmiotowego, analiza i interpretacja wynikéw z uwzglednieniem

odrebnosci w badaniu dziecka i osoby dorostej, w tym osoby starze;j. C.U64. C.UE6

Dobér i stosowanie narzedzi klinimetrycznych do oceny stanu pacjenta:

- skala do oceny noworodka (APGAR)

- ocena w zakresie podstawowych czynnosci dnia codziennego - Skala Barthel,
- ocena przytomnosci i stanu neurologicznego pacjenta - Skala Glasgow,

- Ocena ryzyka powstawania odlezyn - Skala Norton lub Braden,

- Subiektywna ocena bdlu - Skala VAS, C.UES.
- Ocena stopnia niewydolnosci serca - Skala NYHA,
- Ocena funkcji poznawczych — skala MMSE,

- Ocena ryzyka upadkow — skala Tinetti, skala TUG,

- Ocena dusznosci — skala mMMRC, skala Borga,

- Ocena stanu odzywienia — skala MNA, NRS-2002, BMI, pomiar obwodu ramienia i fatdu
skorno-ttuszczowego .

Opis objawow dolegliwosci wedtug schematu: OLDCART, FIFE i SAMPLE C.U64.

Ocena stanu pacjenta wedtug schematu 4 A C.U68.

Zastosowanie systemu opisu rozpoznania stanu zdrowia pacjenta dla potrzeb opieki
sprawowanej przez pielegniarke PES (Problem — problem, Etiology — etiologia, Symptom — C.U68.
objaw) .

Gromadzenie informacji o pacjencie i ocena zgromadzonych informacji wedtug schematu

SOAP C.U68.

Techniki badania fizykalnego do oceny fizjologicznych i patologicznych funkcji skdry, narzagdéw
zmystéw, gtowy, klatki piersiowej, gruczotéw piersiowych pacjenta (badanie i samobadanie),
jamy brzusznej, narzaddéw ptciowych, uktadu sercowo-naczyniowego, uktadu oddechowego,
obwodowego uktadu krazenia, uktadu mie$niowo-szkieletowego i uktadu nerwowego. C.U64., C.U67.

Dokumentowanie wynikdw badania fizykalnego i wykorzystanie ich do oceny stanu zdrowia
pacjenta;

Techniki  badania fizykalnego do oceny fizjologicznych i patologicznych funkcji klatki
piersiowej, gruczotow piersiowych, uktadu sercowo-naczyniowego, uktadu oddechowego,

obwodowego uktadu krazenia. C.U64., C.U67.

Dokumentowanie wynikéw badania fizykalnego i wykorzystanie ich do oceny stanu zdrowia
pacjenta.

Techniki badania fizykalnego do oceny fizjologicznych i patologicznych funkcji jamy brzusznej,

, ) C.U6b4., C.U67.
narzadéw ptciowych.
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Dokumentowanie wynikdw badania fizykalnego i wykorzystanie ich do oceny stanu zdrowia
pacjenta.

10.

Techniki badania fizykalnego do oceny fizjologicznych i patologicznych funkcji uktadu
miesniowo — szkieletowego i uktadu nerwowego.

C.U64., C.U67..
Dokumentowanie wynikdw badania fizykalnego i wykorzystanie ich do oceny stanu zdrowia
pacjenta.

11.

Kompleksowe badanie podmiotowe i przedmiotowe pacjenta na podstawie studium
indywidualnego przypadku, udokumentowanie wynikéw badania oraz ich analiza dla potrzeb C.U64., C.U67., C.U68.
opieki pielegniarskich.

12.

Badanie fizykalne pacjenta z wykorzystaniem systemdw teleinformatycznych lub systemoéw

P . L " C.Ue9..
tacznosci i gromadzenie danych o pacjencie za pomocg technologii cyfrowych.

13.

Nauka umiejetnosci wykonywania badania EKG u osoby dorostej i dziecka. Interpretacja
zapisu czynnosci bioelektrycznej serca i rozpoznawanie zaburzen zagrazajacych zdrowiu i Cc.u70.
zyciu.

14.

Przygotowanie pacjenta do badania spirometrycznego i ¢wiczenie umiejetnosci
przeprowadzania badania technikg pomiaru PEF (szczytowego przeptywu wydechowego) i
technika natezonego wdechu i wydechu. Identyfikowanie czynnikéw majgcych wptyw na
wynik badania i wstepna ocena wyniku badania.

C.U71.

L.P.

SAMOKSZTALCENIE

Wykonanie postera edukacyjnego na wybrany temat (grupy 4 — 5 osobowe):
. Przeprowadzanie badania fizykalnego z wykorzystaniem systemdw teleinformatycznych lub systeméw tgcznosci.
. Wykorzystywanie technik badania fizykalnego do oceny fizjologicznych i patologicznych funkcji wybranego uktadu

ciata cztowieka.

Poster to plakat. Jego forma graficzna jest bardzo wazna.

WYMIARY:

¢ Poster powinien mie¢ format Al (59,4 cm x 84,1 cm) — pionowo.

* Nalezy pracowac na szablonie podanym przez Wyktadowce.

* Nalezy zapisac poster w wersji edytowalnej oraz PDF.
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Tabela 6. Warunki zaliczenia przedmiotu.

L.P. WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU
1. obecnos¢ na wyktadach, uzyskanie minimum 51% pozytywnych odpowiedzi z testu
WYKLADY . .
wiedzy (test jednokrotnego wyboru)

e obecnos¢ na ¢wiczeniach, zaliczenie poszczegdlnych  procedur

2 CWICZENIA w w'arunka,ch' symulacyjnych (zaliczenia dokumentowane sg w Dzienniczku
Umiejetnosci Praktycznych)

e  zaliczenie koncowe realizowane jest w formie mini - OSCE.

3. Wykonanie poster'a o charakterze edukacyjnym. Praca grupowa (max. 5

SAMOKSZTALCENIE studentéw).

Tabela 7. Literatura.

LITERATURA PODSTAWOWA

Danuta Dyk. Badanie fizykalne w pielegniarstwie. Wydanie: Warszawa, 2, 2020. Wydawca: PZWL Wydawnictwo,

1. Lekarskie.
) Anna Obuchowicz (red.) Badanie podmiotowe i przedmiotowe w pediatrii. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
’ 2017
LITERATURA UZUPEENIAJACA

Wojciech Lubinski, Tadeusz Maria Zielonka, Piotr Gutkowski. Badanie spirometryczne. Zasady wykonywania |
1. interpretowania. Gornicki Wydawnictwo Medyczne, Wroctaw,

G. Douglas, F Nicol, C. Robertson. Macleod Badanie kliniczne. Tytut oryginalny: Macleod's Clinical Examination.
2. Wydanie: Wroctaw, 2, 2021. Wydawca: Edra Urban & Partner.

CZASOPISMA/ARTYKULY NAUKOWE

Ewa Maria Czeczelewska. Badania fizykalne w praktyce pielegniarskiej determinowane miejscem pracy.

1. Pielegniarstwo w opiece dtugoterminowej. tom 6, rok 2021, numer 3, s. 59-68.

https://doi.org/10.19251/pwod/2021.3(5)

KONTROLA BIBLIOTECZNA
POTWIERDZENIE DOSTEPNOSCI LITERATURY

KOORDYNATOR PRZEDMIOTU

lek. med. Kamila Gorczyca

PROWADZACY PRZEDMIOT

lek. med. Kamila Gorczyca, mgr Justyna Studnicka

OSOBA PRZYGOTOWUJACA SYLABUS

lek. med. Kamila Gorczyca
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CYKL KSZTALCENIA

2025 - 2028

JEDNOSTKA Wydziat Nauk o Zdrowiu
KIERUNEK Pielegniarstwo
STOPIEN STUDIOW pierwszy
TRYB STUDIOW studia stacjonarne
JEZYK WYKLADOWY polski
Tabela 1. Ogdlna charakterystyka przedmiotu.
SYMBOL NAZWA PRZEDMIOTU MODUL
NAUKI SPOLECZNE
P_016 JEZYK ANGIELSKI | HUMANIZM W
PIELEGNIARSTWIE
ROK | SEMESTR
FORMA ZALICZENIA
| | [ PRZEDMIOTU/ METODA WERYFIKACII
OCENA W PROTOKOLE
| ] ][] v Vv VI
W - -
e-W - -
. . zaliczenie
cwW CW . .
z oceng/ocena egzaminacyjna
CW - CSM - -
X X | X | x| X
zpP - -
ZP - CSM - -
PZ - -
SK - -
FORMA REALIZACII OBCIAiENIE GODZINOWE
Wyktad (W) 0 godzin (0 ECTS)
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e — Wyktad (e-W) 0 godzin (0 ECTS)

Semestr 1: 15 godzin — 0,5 ECTS
Semestr 2: 30 godzin — 1 ECTS
Semestr 3: 30 godzin — 1 ECTS

Cwiczenia (€) Semestr 4: 30 godzin — 1 ECTS

Semestr 5: 15 godzin — 1 ECTS

RAZEM: 120 godgzin (5 ECTS)

Cwiczenia w CSM (C-CSM) 0 godzin (0 ECTS)
Zajecia praktyczne (ZP) 0 godzin (0 ECTS)
Zajecia praktyczne w CSM (ZP — 0 godzin (0 ECTS)
CSM)
Praktyki zawodowe (PZ) 0 godzin (0 ECTS)
Samoksztatcenie (SK) 25 godzin (0,5 ECTS)
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN 145 godzin dydaktycznych
LICZBA PUNKTOW ECTS 5 ECTS

Tabela 2. Cel przedmiotu.

1. |Doskonalenie kompetencji generycznej - biegtosci jezykowej studentéw na poziomie
zaawansowania B2 (wedtug Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego) w zakresie
sprawnosci czytania, pisania, rozumienia ze stuchu i méwienia w jezyku angielskim. Poznanie
terminologii medycznej w zakresie pielegniarstwa. Opanowanie jezyka angielskiego
specjalistycznego w stopniu umozliwiajgcym korzystanie z pisSmiennictwa zawodowego.
Rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych w dziedzinie pielegniarstwa. Nabycie umiejetnosci
prezentowania w jezyku angielskim.

Tabela 3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych.

1. |Macierz efektdw ksztatcenia dla modutu /przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji
zatozonych efektdéw ksztatcenia oraz formy realizacji zajec.

Tabela 4. Efekty uczenia sie.

Forma
T L Metody .
Numer efektu uczenia sie i jego tres¢ L « | realizacji
weryfikacji efektu zajec**

Umiejetnosci
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Potrafi korzystac z piSmiennictwa medycznego w
jezyku angielskim, a w przypadku

karta pracy,

B.U24. . . . I . ¢wiczenia
prowadzenia ksztatcenia w jezyku angielskim — z test pisemny wiczen!
pismiennictwa medycznego w innym jezyku obcym
Potrafi porozumiewac sie w jezyku angielskim, a w
przypadku prowadzenia ksztatcenia
B.U25. w jezyku angielskim — w innym jezyku obcym, na test ustny ¢wiczenia
poziomie B2 Europejskiego
Systemu Opisu Ksztafcenia Jezykowego
Kompetencje spoteczne
Gotowy jest do dostrzegania i rozpoznawania przedtuzona
wfasnych ograniczen w zakresie wiedzy, obserwacja
D.K7. umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz opiekuna ¢wiczenia

dokonywania samooceny deficytow i potrzeb
edukacyjnych.
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Tabela 5. Tresci programowe przedmiotu.

POWIAZANIE Z EFEKTEM

L.P. TEMATYKA EWICZEN
G UCZENIA SIE

Nagte przyjecie do szpitala w wyniku wypadku /Admission by A&E (wezwanie karetki,
1. wyposazenie karetki, klasyfikacja triage, raport z wypadku, charakter pracy na Szpitalnym
Oddziale Ratunkowym; zastosowanie czaséw przesztych Past Simple, Past Continuous i Past
Perfect do opisywania zdarzen).

Planowane przyjecie do szpitala/Admission by referral (regulamin zachowania sie pacjenta i
odwiedzajgcych na oddziale, rozmowa z pacjentem, uzyskiwanie Swiadomej zgody pacjenta na
leczenie, skierowanie do specjalisty, email z prosbha, zastosowanie mowy zaleznej).

Potoznictwo / Obstetrics ( fazy rozwoju ptodu, charakterystyka cigzy, porodu, rozmowa z
3. pacjentka przed, w trakcie i po porodzie, specyfika zawodu potoznej, korzysci i zalety porodu
w wodzie, udzielanie rad ciezarnym na temat stylu zycia przy zastosowaniu czasownikéw
modalnych).

Lekoterapia/Pharmacy (rodzaje lekéw, rozmowa z pacjentem o przebiegu terapii i
monitorowanie lekoterapii, zagadnienia etyczne dotyczace badan klinicznych, dziatania
uboczne, okreslanie i obliczanie dawek, analiza grafow).

Okulistyka/Ophthalmology (testy na percepcje wzrokowa, budowa oka, proces widzenia,
objawy i charakterystyka wybranych jednostek chorobowych (za¢ma, jaskra, uraz oka i
zapalenie spojowek), rozmowa z pacjentem podczas badania oka, wzroku, wady wzroku).

Dermatologia/dermatology (budowa i funkcje skéry, charakterystyka wybranych choréb skéry
i zmian skérnych (egzema, owrzodzenie, czerniak, tradzik, liszajec, grzybica), charakterystyka
jednostki chorobowej (etiologia, objawy, postepowanie), ocena bdlu, leczenie oparzen).

Onkologia/Oncology (definicja, klasyfikacja, diagnoza, leczenie raka, klasyfikacja wg stadiéw
7. zaawansowania nowotworu OSG i TNM, opieka paliatywna, rola pielegniarki onkologicznej w
szczegblnosci pielegniarki Macmillan, wspierajgca/ empatyczna rozmowa z pacjentem,
charakterystyka 5 faz wg Elzbiety Kibler-Ross).

Gastroenterologia/Gastroenterology (uktad pokarmowy i trawienie, typowe czasowniki i

B.U24., B.U25.

8. rzeczowniki stosowane do opisu procesu, rozmowa z pacjentem przed kolonoskopia, badanie
katu, wyjasnianie przyczyny i skutku, list do pacjenta z rozpoznaniem, dyskusja o studium
przypadku).

Neurologia/ Neurology (budowa mdzgu i czynnosci i obszary mdzgu odpowiedzialne za nie,

9. charakterystyka skali Glasgow i ocena przedstawionego pacjenta, uraz gtowy — studium

przypadku, przyktadowe przymiotniki pochodzace z jezyka taciriskiego i greckiego w jezyku
medycznym, specyfika pracy pielegniarki neurologicznej).

Uktad krwionosny/ Coronary (obieg krwi, przeprowadzanie badania i analiza

S elektrokardiografu, charakterystyka zastoinowej niewydolnosci serca, karta pacjenta
kardiologicznego z uwzglednieniem typowych skrétéw medycznych).
Chirurgia /Surgery (rozmowa z pacjentem przed operacja, sprzet i narzedzia na bloku

S operacyjnym, charakterystyka operacji laparoskopowej, specyfika pracy instrumentariuszki,
nazwy zabiegéw operacyjnych, typowe powiktanie pooperacyjne).

12 Choroby zakazne/Infectious diseases — drogi przenoszenia chordb zakaznych, opieka nad

chorymi izolowanymi od otoczenia, opisywanie objawdéw, duma dymienicza, zastosowanie
strony biernej).

13. Uktad moczowy/Renal — (budowa uktadu moczowego, objawy niewydolnosci nerek, dializa
otrzewnowa, hemodializa i przeszczep nerki, zdania wzgledne).

Psychiatria /Psychiatry (test plam atramentowych, wspierajgca/ empatyczna/ motywacyjna

e rozmowa z pacjentem, typy samobdjstw, prezentacja przypadku, objawy dla psychozy, manii i
leku, zastosowanie czasu Present Perfect Simple i Present Perfect Continuous).
Pacjent ambulatoryjny/Outpatienrs ( umawianie wizyty u lekarza, badanie fizykalne, wsparcie

15. udzielane przez pielegniarke, opisywanie wynikdw badan, zastosowanie used to do, be used
to doing, get used to doing).

16.

Struktura i jezyk prezentaciji.
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Tabela 6. Warunki zaliczenia przedmiotu.

L.P. WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU
obecno$¢ na ¢wiczeniach, czynny udziat w éwiczeniach, wykonanie
1. CWICZENIA karty pracy, zaliczenie egzaminu pisemnego oraz ustnego poprzez
uzyskanie co najmniej 51% punktéw

Tabela 7. Literatura.

LITERATURA PODSTAWOWA

1. |Oxford English for Careers: Nursing 2 —T. Grice, James Greenan, Oxford University Press

Test your Professional English Medical, Alison Pohl, Penguin English Guides, Pearson
Education Limited

3. |English for Nurses, E. Donesch-Jezo, PZWL

LITERATURA UZUPEENIAJACA

Express series: English for Presentations, M. Grussendorf, Oxford University Press

Podreczny Stownik Medyczny, P. Stomski, P. Stfomski

Concise Medical Dictionary, OUP

2|92 &

Witasne opracowania i artykuty z prasy specjalistycznej, artykuty z Internetu.

KONTROLA BIBLIOTECZNA
POTWIERDZENIE DOSTEPNOSCI LITERATURY

KOORDYNATOR PRZEDMIOTU mgr Katarzyna Kowalska

PROWADZACY PRZEDMIOT mgr Agata Stepien

OSOBA PRZYGOTOWUIJACA mgr Katarzyna Kowalska
SYLABUS

PRZYGOTOWUIJACEJ SYLABUS

Wydziat Nauk o Zdrowiu, Katedra Pielegniarstwa

JEDNOSTKA ORGANIZACYIJNA . . .
kierunek Pielegniarstwo | st.

dr n. med. lwona Czerwinska Pawluk
PRODZIEKAN WYDZIAtU NAUK O ZDROWIU
AKADEMII NAUK STOSOWANYCH WINCENTEGO POLA W LUBLINIE
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CYKL KSZTALCENIA 2024 - 2027
JEDNOSTKA Wydziat Nauk o Zdrowiu
KIERUNEK Pielegniarstwo
STOPIEN STUDIOW pierwszy
TRYB STUDIOW studia stacjonarne
JEZYK WYKLADOWY polski
Tabela 1. Ogdlna charakterystyka przedmiotu.
SYMBOL NAZWA PRZEDMIOTU MODUL
NAUKI W ZAKRESIE PODSTAW
P_013 DIETETYKA OPIEKI PIELEGNIARSKIEJ
ROK | SEMESTR
FORMA ZALICZENIA
I ] ] PRZEDMIOTU/ METODA WERYFIKACII
OCENA W PROTOKOLE
| | [ v Vv Vi
W - -
e-W zaliczenie test pisemny
. zaliczenie o .
cw test, realizacja zleconego zadania
z oceng
CW - CSM - -
X
Zp - -
ZP - CSM - -
PZ - -
SK zaliczenie projekt
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FORMA REALIZACII

OBCIAZENIE GODZINOWE

Wyktad (W)

0 godzin (0 ECTS)

e — Wyktad (e-W)

10 godzin (0,5 ECTS)

Cwiczenia (€)

10 godzin (0,5 ECTS)

Cwiczenia w CSM (C-CSM)

0 godzin (0 ECTS)

Zajecia praktyczne (ZP)

0 godzin (0 ECTS)

Zajecia praktyczne w CSM (ZP —
CSM)

0 godzin (0 ECTS)

Praktyki zawodowe (PZ)

0 godzin (0 ECTS)

Samoksztatcenie (SK)

15 godzin (0,5 ECTS)

SUMARYCZNA LICZBA GODZIN

35 godzin dydaktycznych

LICZBA PUNKTOW ECTS 1,5 ECTS
Tabela 2. Cel przedmiotu.
1. Przygotowanie studentéw do oceny stanu odzywienia organizmu z wykorzystaniem réznych metod i narzedzi.

Przekazanie wiedzy na temat diet terapeutycznych i wskazan do ich stosowania.

2.
3 Przekazanie wiedzy na temat Srodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego, wskazan do ich stosowania i nabycie
: umiejetnosci wystawiania recept na nie w ramach realizacji zlecen lekarskich.

4.

Przygotowanie absolwenta do prowadzenia poradnictwa w zakresie zywienia.

Tabela 3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych.

1. Student wykazuje kompetencje spoteczne.

2. Student posiada wiedze z zakresu biologii, chemii na poziomie szkoty sredniej.

Tabela 4. Efekty uczenia sie.

Metody weryfikacji Forma
Numer efektu uczenia sie i jego tresc¢ Y Z ) realizacji
efektu o
zajec
C.U23. na i roz.um/e zapotrzebowanie na enerQI‘e, skfad.n/k/ f)dzym./cze i Wo.de u test wyklad
cztowieka zdrowego oraz chorego w réznym wieku i stanie zdrowia;
C.u24. ‘ Zr{a i.rozu‘mi.e zasady.z'ywie.nh.z 0s6b zdrowych i chorych w ré.z"n.ym .wieiku, . test wyklad
Zywienia dojelitowego i pozajelitowego oraz podstawy edukacji Zywieniowej;

C.U25. Zna i rozumie klasyfikacje i rodzaje diet; test wyktfad

132




Zalqcznik nr 9 do Uchwaly Senatu nr 05/2024 z dnia 27.09.2024 r.

WLSLNE tel./fax + 48 81 740 72 40, + 48 81 740 25 04

@ AKADEMIA e srosommnrcn
WINCENTEGO POLA ul. Choiny 2, 20-816 Lublin, Poland

info@pol.edu.pl / infoenglish@pol.edu.pl

VINCENT Pﬂl. UNlVERSlTY IN LUBLIN akademia-pol.edu.pl / vpu.edu.pl

C.U26. Zna i rozumie zasady oceny st'“anu.odz.yw'/ema oraz przyczyny i rodzaje test wyktad
niedozywienia
CU7. Zna i rozumie podstam./y dletot.erapu w ngjc;gsc:ej wystepujqcych chorobach test wyktad
dietozaleznych u dzieci i dorostych;
C.U28. Zna i rozumie Srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego; test wyktad
Umiejetnosci
Absolwent potrafi ocenia¢ stan odzywienia organizmu z wykorzystaniem
metod antropometrycznych, o
. . . . . . . Realizacja zleconego - .
C.U56. biochemicznych i badania podmiotowego oraz prowadzic¢ poradnictwo w Jadania ¢wiczenia
zakresie
Zywienia;
) L - realizacja zleconego - .
C.U57. Absolwent potrafi stosowac i zleca¢ diety terapeutyczne; . z; daznia g ¢wiczenia
Absolwent potrafi dobierac sSrodki spozywcze specjalnego przeznaczenia .
AR f ) , o , realizacja zleconego - .
C.U58. Zywieniowego i wystawiac na nie recepty w ramach realizacji zlecen sadania ¢wiczenia
lekarskich oraz udzielac informacji na temat ich stosowania;
Kompetencje spoteczne
Jest gotéw do kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i
D.K1 autonomii os6b powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla rézni przedtuzona obserwacja éwiczenia
o Swiatopoglgdowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego przez opiekuna
rodzing.
. . . przedtuzona obserwacja - .
D.K2. Jest gotdw do przestrzegania praw pacjenta. . ¢wiczenia
przez opiekuna
Jest gotdw samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z . .
. . . . przedtuzona obserwacja - .
D.K3. zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci rze7 obiekuna ¢wiczenia
i powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem. P P
D.KA4. Jest gotow ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci przedtuzona c'>bserwac1a éwiczenia
zawodowe. przez opiekuna
D.K5 Jest gotow zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci przedtuzona obserwacja éwiczenia
o z samodzielnym rozwigzaniem problemu. przez opiekuna
D.K6 Jest gotow do przewidywania i uwzgledniania czynnikow wptywajqcych na przedtuzona obserwacja éwiczenia
o reakcje wtasne i pacjenta. przez opiekuna
Tabela 5. Tresci programowe przedmiotu.
" POWIAZANIE
L.P. TEMATYKA WYKtADOW A
Z EFEKTEM UCZENIA SIE
Bilans energetyczny organizmu. Sktadniki odzywcze i ich Zzrédta. Zapotrzebowanie na sktadniki
1 odzywcze i wode w zaleznosci od wieku, ptci, stanu zdrowia. C.W23
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Metody oceny stanu odzywienia, obowigzujace zasady.
2. C.W26.
Przyczyny i rodzaje niedozywienia.

2. Wskazania i zasady zywienia dojelitowego i pozajelitowego. C.w24.

3. Klasyfikacja i rodzaje diet i wskazania do ich stosowania. C.W25.

Podstawy zywienia dietetycznego w chorobach dietozaleznych u dzieci i dorostych (nadwaga,
4. otytosé, cukrzyca, zespot metaboliczny). Podstawy edukacji zywieniowej w praktyce C.W24., C.W25., C.W27.
pielegniarskiej.

Charakterystyka srodkdw spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego i wskazania do

5. ich stosowania. C.W28.

POWIAZANIE Z EFEKTEM

L.P. TEMATYKA CWICZEN
UCZENIA SIE
1 Ocena stanu odzywienia organizmu z wykorzystaniem metod antropometrycznych, C.US6
: biochemicznych i badania podmiotowego. ' ’
POMIARY — PACJENT DOROSLY. POStUGIWANIE SIE DOKUMENTACJA MEDYCZNA.
. dokumentowanie pomiaréw
= . pomiary antropometryczne u osoby dorostej: masa ciata, wzrost, obwody, C.56.
. obliczanie BMI,
. pomiar grubosci fatdéw skérno — ttuszczowych,
. WHR, WHtR.
Prowadzenie poradnictwa w zakresie zywienia. Modyfikacja diety chorego dostosowana do jego
3. indywidualnych potrzeb na podstawie oceny dotychczasowego sposobu zywienia i stanu C.U56.
odzywienia.
Zasady stosowania i zlecania diet terapeutycznych.
4. Woystawianie recept na $rodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego zgodnie z C.U57., C.U58

zakresem uprawnienn pielegniarki. Nauka wypisywania recept w oparciu o aktualnie
obowigzujace przepisy prawa.
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L.P. SAMOKSZTALCENIE

1. Zaplanowanie postepowania dietetycznego we wskazanej przez wyktadowce, jednostce chorobowej.

Tabela 6. Warunki zaliczenia przedmiotu.

L.P. WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU
1. WYKLADY obecnos¢ na wyktadach, uzyskanie co najmniej 51% punktdw z testu pisemnego
obecnos¢ na ¢wiczeniach, samodzielne utozenie diety dla osoby zdrowej lub chorej
2. CWICZENIA oraz wystawienie recepty na srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia
zZywieniowego, zaliczenie praktyczne procedury w warunkach symulacji medycznej
3. SAMOKSZTALCENIE ocena studium przypadku i dobranie adekwatnego postepowania dietetycznego

Tabela 8. Literatura.

Literatura podstawowa

1. Jarosz M.: Normy zywienia dla populacji Polski. 12Z, Warszawa Instytut Zywnosci 2017.
Skrzypek M. red Obesitologia w ujeciu interdyscyplinarnym. Uniwersytet Medyczny, Lublin, 2018.
Literatura uzupetniajaca
1. IAdvanced Nutrition and Human Metabolism 7th Edition. Sareen S. Gropper, Jack L. Smith, Timothy P. Carr.
Ciborowska H., Rudnicka A. Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. PZWL, Warszawa 2014.
3 Barbara Slusarska, Danuta Zarzycka, Anna Majda. Podstawy pielegniarstwa. Tom 2. Wybrane umiejetnosci i procedury
’ opieki pielegniarskiej. Wydanie: Warszawa, 1, 2017. Copyright: 2017. Wydawca: PZWL Wydawnictwo Lekarskie.
AKTY PRAWNE
1 OBWIESZCZENIE MINISTRA ZDROWIA z dnia 16 czerwca 2015 r. w sprawie ogtoszenia jednolitego tekstu
’ rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie srodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego
) Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 28 pazdziernika 2015 r. w sprawie recept wystawianych przez pielegniarki
’ i potozne
Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 20 pazdziernika 2015 roku w sprawie wykazu substancji czynnych
3. zawartych w lekach, wykazu $rodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego, wykazu wyrobéw
medycznych i wykazu badan diagnostycznych
CZASOPISMA/ARTYKULY NAUKOWE
1 Concolino D., Mascaro |., Moriccal M.: Long-term treatment of phenylketonuria with a new medical food containing
’ large neutral amino acids. Eur. J. Clin. Nutrit. 2017; 71, 51-55;
) Gul k., Singh A.K., Jabeen r.,:Nutraceuticals and Functional Foods: The Foods for the Future World, , Critical Reviews
’ in Food Science and Nutrition” 2016; 56, 2617-2627;
3. Ktek S., Kapata A.: Leczenie zywieniowe. Varia Medica 2019; 3(1) 77-87.

KONTROLA BIBLIOTECZNA
POTWIERDZENIE DOSTEPNOSCI LITERATURY

KOORDYNATOR dr n. farm. Marcin Mandryk
PRZEDMIOTU
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PROWADZACY PRZEDMIOT dr n. farm. Marcin Mandryk
OSOBA PRZYGOTOWUJACA SYLABUS dr n. farm. Marcin Mandryk
ADRES E — MAIL WYKtADOWCOW m.mandryk@wssp.edu.pl

Wydziat Nauk o Zdrowiu, Katedra Pielegniarstwa

JEDNOSTKA ORGANIZACYINA . . .
kierunek Pielegniarstwo | st.

dr n. med. Iwona Czerwinska Pawluk
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CYKL KSZTALCENIA

2024 - 2027

JEDNOSTKA Wydziat Nauk o Zdrowiu
KIERUNEK Pielegniarstwo
STOPIEN STUDIOW pierwszy
TRYB STUDIOW studia stacjonarne
JEZYK WYKLADOWY polski
Tabela 1. Ogdlna charakterystyka przedmiotu.
SYMBOL NAZWA PRZEDMIOTU MODUL
P 020 ORGANIZACJA PRACY NAUKI W ZAKRESIE PODSTAW
- PIELEGNIARSKIEJ OPIEKI PIELEGNIARSKIEJ
ROK | SEMESTR
FORMA ZALICZENIA
I ] n PRZEDMIOTU/ METODA WERYFIKACII
OCENA W PROTOKOLE
| ]| v Vv Vi
W
e-W zaliczenie pisemny test wiedzy
. zaliczenie .
CW prezentacja
zoceng
CW - CSM - -
X
zpP - -
ZP - CSM - -
PZ - -
SK zaliczenie projekt
FORMA REALIZACII OBCIAZENIE GODZINOWE
Wyktad (W) 0 godzin (0 ECTS)
e — Wyktad (e-W) 10 godzin (0,5 ECTS)
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Cwiczenia (€) 10 godzin (0,5 ECTS)
Cwiczenia w CSM (C-CSM) 0 godzin (0 ECTS)
Zajecia praktyczne (ZP) 0 godzin (0 ECTS)
Zajecia praktyczne w CSM (ZP — 0 godzin (0 ECTS)
CSM)
Praktyki zawodowe (PZ) 0 godzin (0 ECTS)
Samoksztatcenie (SK) 15 godzin (0,5 ECTS)
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN 35 godzin dydaktycznych
LICZBA PUNKTOW ECTS 1,5 ECTS

Tabela 2. Cel przedmiotu.

1. Dostarczenie wiedzy na temat organizacji pielegniarskich stanowisk pracy, zakresu obowigzkéw, uprawnien, odpowiedzialnosci.

Tabela 3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych.

1. |Wiedza, umiejetnosci i kompetencje z zakresu podstaw pielegniarstwa, prawa medycznego, psychologii.

Tabela 4. Efekty uczenia sie.

Metody weryfikacji Forma
Numer efektu uczenia sieg i jego tres¢ Y Z ) realizacji
efektu I
zajec
Wiedza
C.W29. Zna i r?zumie ;.mje.cie St(lJr.lOWI'S/.(G pra.cy, zqkres obowfqzko’w, uprawnien test pisemny Wyktad
i odpowiedzialnosci na pielegniarskich stanowiskach pracy.
Znai . . . .
C.W30. na i rozumie przepls'y prqwa o.lotyczq.ce czqsu pr.acy, pracy 'zmlanowej, test pisemny Wyktad
rozktadu czasu pracy i obcigzenia na pielegniarskich stanowiskach pracy.
C.W3L. Zna i rozumie podstaw.owe metody grggn{'zacj{' gpigki p.iel?gniarskiej iich test pisemny Wyktad
znaczenie dla zapewnienia jakosci tej opieki.

C.W32. Zna i rozumie podstawy zarzqdzania, etapy planowania pracy wtasnej i test pisemny Wyktad

podlegtego personelu.

Zna i rozumie zakresy uprawnien zawodowych i kwalifikacje w
C.W33. pielegniarstwie, mozliwosci planowania kariery zawodowej i test pisemny Wyktad
uwarunkowania wtasnego rozwoju zawodowego;

C.W34. na i rozumie uwarunkowania zapew'mej’n/a j/a.kOSC'I op{ek.r pielegniarskiej test pisemny Wyktad
oraz zasady zarzqdzania jakosciq tej opieki;
Zna i rozumie zasady tworzenia i rozwoju roznych form dziatalnosci .
C.W35. y 4 yeh f test pisemny Wyktad

zawodowej pielegniarki;

Umiejetnosci
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Potrafi podejmowac decyzje dotyczqce doboru metod pracy oraz

C.U59. ) prezentacja ¢wiczenia
wspdtpracy w zespole.
Potrafi monitorowac zagrozenia w pracy pielegniarki i czynniki
C.U60. sprzyjajqce wystepowaniu choréb zawodowych oraz wypadkow przy prezentacja ¢wiczenia
pracy.
C.UGL. Potrqfl .wspofuczeftfrlczyc w or?racowa?{u stt[zf)da{'do‘w‘/ proc'edur' ‘ prezentacja éwiczenia
praktyki pielegniarskiej oraz monitorowac jakos¢ opieki pielegniarskiej.
C.U62. Potrafi nadzorowad i oceniac prace podlegtego personelu. prezentacja ¢wiczenia

Potrafi planowa¢ wtasny rozwdj zawodowy i rozwijaé umiejetnosci
C.U63. aktywnego poszukiwania pracy oraz analizowac rézne formy dziatalnosci prezentacja ¢wiczenia
zawodowej pielegniarki.

Kompetencje spoteczne

Jest gotdw do dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczeri w , . .
bezposrednia obserwacja

D.K7. zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz R ¢wiczenia
. L . opiekuna
dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych.
Tabela 5. Tresci programowe przedmiotu.
A POWIAZANIE
L.P. TEMATYKA WYKEADOW
Z EFEKTEM UCZENIA SIE,
1. Definicja stanowiska pracy, pojecie zakresu obowigzkéw, uprawnien i odpowiedzialnosci. C.W29.

Zapoznanie z przepisami prawa dotyczacymi czasu pracy, pracy zmianowej, rozktadu czasu

2. C.W30.
pracy i obcigzenia na stanowiskach pielegniarskich.
3 PrOJektf)wa.nle pllevlegnlarsklego stanowiska pracy — zakres obowigzkéw, uprawnien i C.W29, C.W30.
odpowiedzialnosci.
Zapoznanie z podstawowymi metodami organizacji opieki pielegniarskiej i ich znaczeniem dla
4. jakosci tej opieki. Analiza Srodowiska pracy — zagrozenia, wypadki przy pracy, choroby C.W31.
zawodowe.
5 Etapy planowania pracy wtasnej i podlegtego personelu. Zasady ergonomii w srodowisku C.W32
’ pracy pielegniarki. Organizacja pracy wiasnej i zespotowe;j. ’ ’
6. Zakresy uprawniers zawodowych i kwalifikacje w pielegniarstwie. C.wW33.
7 Projektowanie i planowanie kariery zawodowej i uwarunkowania wtasnego rozwoju C.W30
’ zawodowego. Sciezka kariery zawodowe;j. ’ ’
8. Jakos¢ w opiece zdrowotnej. Standardy i procedury w praktyce pielegniarskie;j. C.W31.

TEMATYKA CWICZEN

1 Praktyczne ¢wiczenia w zakresie odejmowania decyzji dotyczacych doboru metod pracy oraz C.U59
’ wspétpracy w zespole. A

2 Monitorowanie zagrozenia w pracy pielegniarki i czynnikdw sprzyjajacych wystepowaniu C.UE0
’ choréb zawodowych oraz wypadkéw przy pracy. ’ ’

3. Opracowywanie standardéw i procedur praktyki pielegniarskiej. C.Ub1.
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4. Jakos¢ opieki pielegniarskiej i mozliwosci jej monitorowania.. C.Ub1.
5. Nadzorowanie i ocena pracy podlegtego personelu — ¢wiczenia praktyczne w grupach. C.U62.
6 Planowanie wtasnego rozwoju zawodowego i rozwijanie umiejetnosci aktywnego C.UE3

poszukiwania pracy. Mozliwe formy dziatalnosci zawodowej pielegniarki

Tabela 6. Warunki zaliczenia przedmiotu.

L.P. WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

1 WYKLADY obecngsc n.a wyktadach, zaliczenie testu pisemnego i uzyskanie co najmniej 51% poprawnych
odpowiedzi

2 CWICZENIA obecnos¢ na .cwmzemach,"udna? czyn.ny w ¢wiczeniach, realizacja zleconych zadan,
przygotowanie prezentacji multimedialnych
Wykonanie projektu w grupie max. 3 osobowej na wybrany temat:

. Jak wazna jest satysfakcja zawodowa pielegniarek dla sprawnego dziatania
3. SAMOKSZTALCENIE placéwek swiadczacych ustugi medyczne?

. Czy istnieje relacja miedzy satysfakcjg zawodowa pielegniarek, a poziomem
satysfakcji pacjentéw—klientéw?
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Tabela 7. Literatura.

LITERATURA PODSTAWOWA

1. Monika Dobska. Zarzadzanie podmiotem leczniczym. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2021.

2. Ksykiewicz- Dorota A.: Podstawy organizacji pracy pielegniarskiej Wyd. Czelej Lublin, 2004.
LITERATURA UZUPEENIAJACA

1. Danuta Kunecka. Satysfakcja zawodowa pielegniarek pielegniarzy w Polsce. Difin, Warszawa, 2016.

KONTROLA BIBLIOTECZNA
POTWIERDZENIE DOSTEPNOSCI LITERATURY

KOORDYNATOR PRZEDMIOTU 087 [0 e LT S it

PROWADZACY PRZEDMIOT Dr n. med. Lidia Sierpiriska

OSOBA PRZYGOTOWUJACA SYLABUS £ . sl sl ereiine

ADRES E — MAIL OSOBY PRZYGOTOWUJACEJ sierpinskal@wp.pl
SYLABUS

Wydziat Nauk o Zdrowiu, Katedra Pielegniarstwa

JEDNOSTKA ORGANIZACYJNA . ) .
kierunek Pielegniarstwo | st.

dr n. med. Iwona Czerwinska Pawluk
PRODZIEKAN WYDZIAtU NAUK O ZDROWIU
AKADEMII NAUK STOSOWANYCH WINCENTEGO POLA W LUBLINIE
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CYKL KSZTALCENIA 2025 - 2028
JEDNOSTKA Wydziat Nauk o Zdrowiu
KIERUNEK Pielegniarstwo
STOPIEN STUDIOW pierwszy
TRYB STUDIOW studia stacjonarne
JEZYK WYKLADOWY polski
Tabela 1. Ogdlna charakterystyka przedmiotu.
SYMBOL NAZWA PRZEDMIOTU MODUL
NAUKI W ZAKRESIE PODSTAW
PIELEGNIARSTWO OPIEKI PIELEGNIARSKIEJ
P_017 W PODSTAWOWEJ OPIECE
ZDROWOTNEJ ZAJECIA PRAKTYCZNE | PRAKTYKI
ZAWODOWE
ROK | SEMESTR
FORMA ZALICZENIA
I ] [l PRZEDMIOTU/ METODA WERYFIKACII
OCENA W PROTOKOLE
| | ]| v Vv Vi
W - -
e-W zaliczenie pisemny test wiedzy
EW zaliczenie zaliczenie praktyczne,
zoceny realizacja zleconego zadania
. . zaliczenie praktyczne w
, zaliczenie .. .
CW - CSM warunkach symulacji medycznej,
zoceng . .
X X realizacja zleconego zadania
2p zaliczenie zaliczenie praktyczne,
z oceng realizacja zleconego zadania
ZP - CSM - -
b7 zaliczenie zaliczenie praktyczne,
zoceng realizacja zleconego zadania
SK zaliczenie projekt
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FORMA REALIZACII

OBCIAZENIE GODZINOWE

Wyktad (W)

e — Wyktad (e-W)

15 godzin (0,5 ECTS) - semestr 2

Cwiczenia (€)

10 godzin (0,5 ECTS) - semestr 2

Cwiczenia w CSM (C-CSM)

10 godzin (0,5 ECTS) — semestr 2

Zajecia praktyczne (ZP)

80 godzin (3 ECTS) — semestr 3

Zajecia praktyczne w CSM (ZP -
CSM)

0 godzin (0 ECTS)

Praktyki zawodowe (PZ)

120 godzin (4 ECTS) semestr 3

Samoksztatcenie (SK)

25 godzin (1 ECTS)

SUMARYCZNA LICZBA GODZIN

260 godzin dydaktycznych

LICZBA PUNKTOW ECTS

9,5 ECTS

Tabela 2. Cel przedmiotu.

Przygotowanie studentéw do realizacji zadan zawodowych w ramach systemu POZ.
1.
Zrozumienie przez studentdw roli pielegniarki POZ w opiece nad pacjentem, rodzing i spotecznoscia
2.
3 Rozwijanie umiejetnosci planowania, realizacji | oceny $wiadczen zdrowotnych: profilaktycznych, diagnostycznych,
’ leczniczych, rehabilitacyjnych.
4, Wzmacnianie kompetencji w zakreie: komunikacji, promocji zdrowia, wspdtpracy z zespotem terapeutycznym.

Tabela 3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych.

1. Wiedza z zakresu: anatomia, fizjologia, patologa, farmakologia, podstawy pielegniarstwa, socjologia i psychologia.

Tabela 4. Efekty uczenia sie.

Numer efektu uczenia sie i jego tres¢ e werzflkaql Forma realizacji zajeé**
efektu
Wiedza
Absolwent zna i rozumie organizacje i funkcjonowanie
podstawowej opieki zdrowotnej w Rzeczypospolitej
C.W1ie. Polskiej i innych paristwach, z uwzglednieniem zadari i uprawnien test pisemny wyktad
zawodowych pielegniarki oraz innych pracownikow systemu
ochrony zdrowia;
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Absolwent zna i rozumie warunki realizacji i zasady finansowania

C.W17. Swiadczen pielegniarskich w podstawowej test pisemny wyktad
opiece zdrowotnej
Absolwent zna i rozumie metody oceny Srodowiska zamieszkania, test pisemny
C.w18. nauczania i wychowania w zakresie wyktad
rozpoznawania problemoéw zdrowotnych i planowania opieki
Absolwent zna i rozumie zasady koordynowania procesu
C.w19. udzielania Swiadczen zdrowotnych w podstawowej test pisemny wykfad
opiece zdrowotnej
Absolwent zna i rozumie szczepienia ochronne i rodzaje
jonek wynikaj iqzuj rogram
C.W20. szczgp{o ex wynikajqce 2 obow:qzw.qclego P .O g a u‘ test pisemny wyktad
szczepien ochronnych w Rzeczypospolitej Polskiej oraz ich
dziatanie
Absolwent zna i rozumie standardy przeprowadzania badan
kwalifikacyjnych do szczepieri ochronnych przeciw
grypie, wirusowemu zapaleniu wgtroby (WZW), tezcowi, COVID-
19 i wykonywania szczepieri ochronnych przeciw grypie, WZW, .
c.W21. tezcowi, COVID-19, pneumokokom, wsciekliznie oraz innych test pisemny wykfad
obowiqzkowych i zalecanych szczepien ochronnych zgodnie
z przepisami prawa w zakresie szczepieri ochronnych, z
zapewnieniem zasad bezpieczenstwa pacjentowi oraz sobie;
Absolwent zna i rozumie procedury stosowane w sytuacji
C.W22. wystgpienia NOP oraz zasady prowadzenia test pisemny wyktad
sprawozdawczosci w zakresie szczepieri ochronnych;
Umiejetnosci
zaliczenie praktyczne,
Absolwent potrafi organizowac izolacje pacjentéw z chorobg o
| L . realizacja zleconego L. .
C.U49. zakaZzng w miejscach publicznych . ¢wiczenia
; zadania
i w warunkach domowych;
Absolwent potrafi implementowac indywidualny plan opieki zaliczenie praktyczne,
C.U50 medycznej (IPOM) do opieki nad pacjentem oraz koordynowac realizacja zleconego zajecia praktyczne,
T indywidualng opieke w srodowisku zamieszkania zadania praktyki zawodowe
pacjenta;
zaliczenie praktyczne,
realizacja zleconego ¢wiczenia
Absolwent potrafi planowac opieke nad pacjentem i jego rodzing z zadania
C.U51 wykorzystaniem klasyfikacji praktyki
’ ’ pielegniarsI‘(iej (ICNP,' NAiNDA), oceny W)fdolnos'.ci opiekuriczo- zajecia praktyczne,
pielegnacyjnej oraz ekomapy srodowiska; realizacja zleconego praktyki zawodowe
zadania
. ) ¢wiczenia
Absolwent potrafi przygotowywac zapisy form recepturowych zaliczanie praktyczne
C.U52. substancji leczniczych w ramach realizacja zleconego

kontynuacji leczenia;

zadania

zajecia praktyczne,
praktyki zawodowe
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realizacja zleconego éwiczenia
zadania
C.U53. Absolwent potrafi uczy¢ pacjenta samokontroli stanu zdrowia; . .
zaliczanie praktyczne zajecia praktyczne,
realizacja zleconego praktyki zawodowe
zadania
realizacja zleconego L. .
. ¢wiczenia
zadania
C.usa Absolwent potrafi udzielac¢ Swiadczen zdrowotnych w zakresie
’ ’ podstawowej opieki zdrowotnej; zaliczanie praktyczne zajecia praktyczne,
realizacja zleconego praktyki zawodowe
zadania
realizacja zleconego L. .
. cwiczenia
zadania
oceniac srodowisko zamieszkania, nauczania i wychowania w
C.U55. zakresie rozpoznawania saliczanie praktvezne o
probleméw zdrowotnych i planowania opieki; - praxty zajgcia praktyczne,
realizacja zleconego praktyki zawodowe
zadania
Kompetencje spoteczne
. . . . . P éwiczenia,
Jest gotow do kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i Laiecia
D.K1 autonomii osob powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic przedtuzona obserwacja ra kfceczne
o Swiatopoglgdowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i opiekuna praxty L
jego rodzin praktyki
Jeg q. zawodowe
przedtuzona obserwacja ¢wiczenia,
opiekuna zajecia
D.K2. Jest gotdw do przestrzegania praw pacjenta. praktyczne,
praktyki
zawodowe
éwiczenia,
Jest gotéw do samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie . ) zajecia
. . . g L przedtuzona obserwacja
D.K3. z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych opiekuna praktyczne,
w opiece nad pacjentem. P praktyki
zawodowe
éwiczenia,
. . o - L . . zajecia
D.K4 Jest gotdw do ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci przedtuzona obserwacja raktvezne
o zawodowe. opiekuna praxtyczne,
praktyki
zawodowe
[ . . L [ - . . éwiczenia,
D.K5 Jest gotdw do zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z przedfuzona obserwacja Jaiecia
o samodzielnym rozwigzaniem problem. opiekuna N
praktyczne,
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praktyki
zawodowe

éwiczenia,
zajecia

praktyczne,
praktyki

zawodowe

Jest gotow do przewidywania i uwzgledniania czynnikow wptywajgcych przedtuzona obserwacja

D.K6. . , . .
na reakcje wtasne i pacjenta. opiekuna

¢wiczenia,
zajecia

praktyczne,
praktyki

zawodowe

Jest gotow do dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczeri w
D.K7. zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz
dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych.

przedtuzona obserwacja
opiekuna
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Tabela 5. Tresci programowe przedmiotu.

POWIAZANIE
L.P. TEMATYKA WYKtADOW
Z EFEKTEM UCZENIA SIE
Podstawowa opieka zdrowotna (POZ) w systemie opieki zdrowotnej w Polsce i na $wiecie. Cele
1. ) A .. i C.W16., CW17.
i zadania POZ Swiadczenia gwarantowane w ramach POZ.
2. Kompetencje i zadania cztonkéw zespotu POZ (lekarza, pielegniarki, potoznej). C.W16., CW17.
Specyfika pracy w POZ i zadania poszczegdlnych cztonkéw zespotu POZ sprawujacych opieke
3. nad jednostkg, rodzing i spotecznoscia (opieka nad dzieckiem, uczniem, cztowiekiem C.W16., C.W18..
pracujacym, osobg starsza i niepetnosprawna).
Metody oceny Srodowiska zamieszkania, nauczania i wychowania w zakresie rozpoznawania
4. problemoéw zdrowotnych i planowania opieki i zasady koordynowania procesu udzielania C.w18., C.w19.
Swiadczeri w POZ..
Problematyka szczepien ochronnych w praktyce pielegniarki: przepisy prawne dotyczace
szczepien ochronnych, rodzaje szczepionek i mechanizmy ich dziatania, kwalifikacja pacjenta
5. do podania szczepionki, zasady bezpieczeristwa Niepozadane odczyny poszczepienne C.W20., C.W21.,, C.W22
(przyczyny, podziat), postepowanie pielegniarki. Sprawozdawczo$¢ w zakresie szczepien
ochronnych.
~ e POWIAZANIE
L.P. TEMATYKA CWICZEN
Z EFEKTEM UCZENIA SIE
Opracowanie indywidualnego planu opieki nad pacjentem z chorobg przewlekta w srodowisku
domowym i koordynowanie opieki — praca w grupach.
1. C.U49., C.U50.
Opracowanie indywidualnego planu opieki nad pacjentem z chorobg zakazna przebywajacy w
Srodowisku domowym i koordynowanie opieki — praca w grupach.
Gromadzenie danych o pacjencie i jego rodzinie w celu rozpoznania stanu zdrowia pacjenta
i formutowanie diagnoz pielegniarskich.
2. C.U51.
Narzedzia stosowane do oceny wydolnosci opiekuriczo-pielegnacyjnej $rodowiska i
opracowanie ekomapy srodowiska
3. Cwiczenie zapisdéw form recepturowych substancji leczniczych w ramach kontynuacji terapii C.U52.
4, Nauka pacjenta samokontroli stanu zdrowia z wybrang chorobg przewlekty . C.U53., CU54..
5 Ocena $rodowiska zamieszkania, nauczania, i wychowania w zakresie rozpoznawania C.US5
’ problemoéw zdrowotnych i planowania opieki na podstawie opisu przypadkéw. ’ ’
2 POWIAZANIE
L.P. CWICZENIA W CSM A
Z EFEKTEM UCZENIA SIE
Kwalifikacja pacjenta do podania szczepionki i ¢wiczenie umiejetnosci podawania szczepionek
dla 0séb w réznym wieku z zapewnieniem zasad bezpieczeristwa dla pacjenta i sobie: ocena
t klini jent ionki d jej podani t ied
1 stanu klinicznego pacjenta, ocena szczepionki przed jej podaniem i jej przygotowanie do C.US3,, C.US4.

podania, przygotowanie psychiczne i fizyczne pacjenta do podania szczepionki, wybdr miejsca
podania szczepionki, obserwacja pacjenta po podaniu szczepionki pod katem niepozgdanych
odczyndw poszczepiennych.
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Rozpoznawanie NOP i ich kwalifikacja. Postepowanie pielegniarskie w przypadku wystgpienia
NOP miejscowych i uogdlnionych. Procedura zgtaszania NOP.

Prowadzenie sprawozdawczosci w zakresie szczepier ochronnych.

C.U54.

TEMATYKA ZAJEC PRAKTYCZNYCH | PRAKTYK ZAWODOWYCH

Praca z pacjentem: gromadzenie informacji za pomoca wywiadu pielegniarskiego,
obserwacji, pomiaréw, badania przedmiotowego, analizy dokumentacji.

Rozpoznawanie stanu zdrowia pacjenta, formutowanie diagnoz i celu opieki, planowanie
opieki.

C.U54,, C.U55.

Rodzaje i podziat szczepionek. Zasady przechowywania i transportu szczepionek - aspekt
praktyczny. Zasady kwalifikacji pacjenta do szczepien. Wskazania i przeciwskazania do
szczepien. Udzielanie wyczerpujacych informacji na temat postepowania pacjenta w
przypadku wystgpienia niepozadanego odczynu poszczepiennego (NOP). Edukacja pacjentow
iich rodzin w zakresie szczepien.

C.U53,, C.U54..

Realizowanie swiadczen zdrowotnych w ramach POZ poprzez wykonywanie:

1. wizyt patronazowych i testow przesiewowych (m.in. pomiary wzrostu i masy ciata, w tym
okreslenie wspdtczynnika masy ciata (Body Mass Index — BMI), stosowanie siatek centylowych,
ocena rozwoju psychomotorycznego niemowlat i dzieci, orientacyjne wykrywanie zaburzen
ostrosci wzroku i uszkodzer stuchu, orientacyjne wykrywanie zaburzen statyki ciata,
orientacyjne wykrywanie wad wymowy, pomiar cisnienia tetniczego krwi).

2. Pobieranie materiatu do badan

3. Innych zleconych czynnosci przez lekarza

C.U54..

Zagrozenia zdrowia wystepujace w srodowisku pracy, srodowisku nauczania i wychowania
oraz zamieszkania. Czynniki szkodliwe, ucigzliwe i niebezpieczne.

C.U55.

Ocena stanu klinicznego i wystawianie recept na substancje lecznicze w ramach kontynuacji
leczenia

C.U52
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Tabela 6. Warunki zaliczenia przedmiotu.

L.P. WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU
1 WYKLADY 222((:;\1,;‘5;;3 wyktadach, zaliczenie testu pisemnego i uzyskanie co najmniej 51% poprawnych

obecnos¢ na ¢wiczeniach, zaliczenie umiejetnosci praktycznych zgodnie z efektami uczenia sie,

2. CWICZENIA A
czynny udziat w ¢wiczeniach
3 ZAJECIA PRAKTYCZNE, obecnos¢ 100% na zajeciach praktycznych i praktykach zawodowych, czynny udziat, realizacja
: PRAKTYKI ZAWODOWE czynnosci praktycznych zgodnie z efektami uczenia sie przypisanym do przedmiotu

Tabela 7. Literatura.

LITERATURA PODSTAWOWA

Mariola Pietrzak, Barbara Knoff, Tomasz Kryczka. Pielegniarstwo w podstawowe] opiece zdrowotnej. PZWL Wydawnictwo
Lekarskie, 2021.

Katarzyna Kocka, Ludmita Marcinowicz, Barbara Slusarska. Pielegniarstwo rodzinne i opieka $rodowiskowa. Copyright: 2019.
2. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2021.

Anna bednarek, Matgorzata Bartkowiak-Emeryk, Jacek Wysocki. Szczepienia ochronne w profilaktyce choréb zakaznych u dzieci.

2 PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2018
LITERATURA UZUPEENIAJACA
1 Adam Windak, Anna Koziet, Mukesh Chawla. Bank Swiatowy Podrecznik Podstawowa Opieka Zdrowotna Budowanie,
. prowadzenie, zarzadzanie POZ, 2017.
2. Czasopisma: Magazyn Pielegniarki i Potoznej, Problemy Pielegniarstwa, Pielegniarstwo XXI wieku.
AKTY PRAWNE
1.
2. USTAWA z dnia 27 pazdziernika 2017 r. o podstawowej opiece zdrowotnej, Dz.U. 2017 poz. 2217.

KONTROLA BIBLIOTECZNA
POTWIERDZENIE DOSTEPNOSCI LITERATURY

KOORDYNATOR PRZEDMIOTU dr n. o zdrowiu Agata Krzos

PROWADZACY PRZEDMIOT dr n. o zdrowiu Agata Krzos, mgr piel. Anna Kariczugowska

OSOBA PRZYGOTOWUJACA SYLABUS dr n. med. Dorota Nalepa, mgr piel. Anna Kariczugowska

ADRES E — MAIL OSOBY nalepadl@wp.pl, annachapula@wp.pl
PRZYGOTOWUJACEJ SYLABUS

Wydziat Nauk o Zdrowiu, Katedra Pielegniarstwa

JEDNOSTKA ORGANIZACYIJNA . X .
kierunek Pielegniarstwo | st.

dr n. med. Iwona Czerwiriska Pawluk
PRODZIEKAN WYDZIALU NAUK O ZDROWIU
AKADEMIA NAUK STOSOWANYCH WINCENTEGO POLA W LUBLINIE
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CYKL KSZTALCENIA 2025 - 2028
JEDNOSTKA Wydziat Nauk o Zdrowiu
KIERUNEK Pielegniarstwo
STOPIEN STUDIOW pierwszy
TRYB STUDIOW studia stacjonarne
JEZYK WYKLADOWY polski

Tabela 1. Ogdlna charakterystyka przedmiotu.

SYMBOL NAZWA PRZEDMIOTU MODUL
NAUKI W ZAKRESIE PODSTAW
OPIEKI PIELEGNIARSKIEJ
P_016 PROMOCIJA ZDROWIA
ZAJECIA PRAKTYCZNE | PRAKTYKI
ZAWODOWE
ROK | SEMESTR
FORMA ZALICZENIA
I ] [ PRZEDMIOTU/ METODA WERYFIKACII
OCENA W PROTOKOLE
| | ]| v Vv Vi
W - -
e-W zaliczenie test pisemny
3 zaliczenie ]
Cw prezentacja
zoceng
CW - CSM - -
X
zaliczenie o .
ZP realizacja zleconego zadania
zoceng
ZP - CSM - -
PZ - -
SK zaliczenie projekt
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FORMA REALIZACII

OBCIAZENIE GODZINOWE

Wykiad (W)

0 godzin (0 ECTS)

e — Wyktad (e-W)

10 godzin (0,5 ECTS)

Cwiczenia (€)

10 godzin (0,5 ECTS)

Cwiczenia w CSM (€-CSM)

0 godzin (0 ECTS)

Zajecia praktyczne (ZP)

20 godzin (1 ECTS)

Zajecia praktyczne w CSM (ZP —
CSM)

0 godzin (0 ECTS)

Praktyki zawodowe (PZ)

0 godzin (0 ECTS)

Samoksztatcenie (SK)

15 godzin

SUMARYCZNA LICZBA GODZIN

55 godzin dydaktycznych

LICZBA PUNKTOW ECTS 2,5 ECTS
Tabela 2. Cel przedmiotu.
1. Przygotowanie studenta do podejmowania dziatan z zakresu promocji zdrowia i profilaktyki choréb w réznych

grupach wiekowych i sSrodowiskach, z uwzglednieniem uwarunkowan spotecznych, kulturowych i biologicznych.

2. Nabycie wiedzy i umiejetnosci niezbednych do wspierania jednostek, rodzin i spotecznosci w zachowaniu zdrowia,
prowadzeniu zdrowego stylu zycia i minimalizowaniu czynnikéw ryzyka.

3. Student poznaje metodyke i strategie promocji zdrowia i profilaktyki.

Tabela 3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych.

1. Wiedza z zakresu: socjologii, psychologii i zdrowia publicznego.

Tabela 4. Efekty uczenia sie.

1t Forma
. 2 Metody weryfikacji .
Numer efektu uczenia sie i jego tresc * realizacji

efektu A

zajec
Wiedza
C.W13. Absolwent zna i FOZL.Imie I.<oncep.cje izaioz'en.ia promocji zdrowia test pisemny wyklad
i profilaktyki zdrowotnej.
C.Wid. Abs'oh.ment zna i rozumie zadania pie/eqniarki w p'rjomocji ' test pisemny wyktad
zdrowia i zasady konstruowania programow promocji zdrowia..
C.W15. Absolwent zna i rozumie strgtegie ;.)rlorr.wcji zdrowia o zasiegu test pisemny wyktad
lokalnym, krajowym i swiatowym.

Umiejetnosci
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Absolwent potrafi ocenic¢ potencjat zdrowotny pacjenta i jego
rodziny z wykorzystaniem narzedzi pomiaru.

éwiczenia,
c.uaa prezentacja, realizacja zajecia
T zleconego zadania praktyczne
Absolwent potrafi oceniac rozwaj psychofizyczny dziecka,
wykonywac testy przesiewowe i wykrywac zaburzenia w
rozwoju; ¢wiczenia,
C.U45 ’ prezentacja, realizacja zajecia
’ : zleconego zadania praktyczne
Absolwent potrafi ocenic sytuacje zdrowotngq dorostego
wymagajgcego pomocy w ramach podstawowej
o B B ) ] éwiczenia,
.36 opieki zdrowotnej i ustali¢ plan dziatania; prezentacja, realizacja zajecia
T zleconego zadania praktyczne
dobierac¢ metody i formy profilaktyki i prewencji chordb,
Absolwent potrafi ksztaftowacé zachowania éwiczenia,
C.u47. zdrowotne réznych grup spotecznych oraz opracowywac i pr;Zeir;t::Ji, ;:Z!i?:l a rZtheCcI:ne
wdrazac indywidualne programy promocji zdrowia pacjentow, & prakty
rodzin i grup spotecznych;
Absolwent potrafi rozpoznawac uwarunkowania zachowan
zdrowotnych pacjenta i czynniki ryzyka chordb wynikajgcych ze
stylu zycia; rezentacja, realizacja cwiczenia,
c.u4s. P 13, N zajecia
zleconego zadania
praktyczne
Kompetencje spoteczne
Absolwent gotowy jest do kierowania sie dobrem pacjenta, rzedtuzona éwiczenia
poszanowania godnosci i autonomii oséb powierzonych opiece, P ) e
D.K1. . L (s g . obserwacja przez zajecia
okazywania zrozumienia dla réznic swiatopoglgdowych i .
opiekuna praktyczne

kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego rodzing;
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przedtuzona éwiczenia,
D.K2. Absolwent gotowy jest do przestrzegania praw pacjenta. obserwacja przez zajecia
opiekuna praktyczne
Absolwent gotowy jest do samodzielnego i rzetelnego . ¢wiczenia,
wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym przedlu.zona zajecia
D.K3. . s L . obserwacja przez
przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych w opiece nad opiekuna praktyczne
pacjentem.
Absolwent gotowy jest do ponoszenia odpowiedzialnosci za przediu.zona CWI(EZEI.’lIa,
D.K4. . obserwacja przez zajecia
wykonywane czynnosci zawodowe. -
opiekuna praktyczne
Absolwent gotowy jest do zasiegania opinii ekspertéw w przedlu'zona cwm'zerna,
D.K5. L . . . obserwacja przez zajecia
przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu. .
opiekuna praktyczne
Absolwent gotowy jest do przewidywania i uwzgledniania przediu.zona CWI(EZEI.’lIa,
D-K6. czynnikéw wptywajqcych na reakcje wtasne i pacjenta. obserwacja przez zajecia
opiekuna praktyczne
Absolwent jest gotow do dostrzegania i rozpoznawania wtasnych . ¢wiczenia,
ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji przedluﬁzona zajecia
D.K7. . N obserwacja przez
spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb . praktyczne
edukacyjnych. opiekuna
Tabela 5. Tresci programowe przedmiotu.
L.P TEMATYKA WYKtADOW POWIAZANIE
a Z EFEKTEM UCZENIA SIE
Zasady promocji zdrowia i profilaktyki zdrowotnej.
1. e Zmiany w spojrzeniu na zdrowie jako punkt wyjscia dla definiowania C.W13.
promocji zdrowia.
e  Obszary promocji zdrowia (wg Swiatowej Organizacji Zdrowia).
e  Zachowania zdrowotne i ich uwarunkowania.
Zasady konstruowania programow promocji zdrowia.
e  Promocja zdrowia i profilaktyka choréb — rézne podejscia i koncepcje.
2. e Modele promocji zdrowia, zadania dla pielegniarek i innych pracownikéw C.W1a.
ochrony zdrowia.
e Zakres zadan pielegniarki w promocji zdrowia i profilaktyce chordéb.
e  Ocena sytuacji zdrowotnej populacji jako podstawa planowania dziatan
w promocji zdrowia.
Strategie promocji zdrowia o zasiegu lokalnym, krajowym i Swiatowym:
e Podejscie siedliskowe w promocji zdrowia. Czym jest siedlisko wg WHO?
3. Projekty WHO uwzgledniajace podejscie siedliskowe — zdrowe miasta, C.W15.
szkota promujaca zdrowie, zaktad pracy promujgcy zdrowie, zdrowy szpital
itp.
e Metody oceny sytuacji zdrowotnej populacji dla potrzeb promocji
zdrowia.
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e Edukacja zdrowotna i modele edukacji zdrowotnej w promocji zdrowia.
e  Srodowiskowa edukacji zdrowotna i jej obszary tematyczne.
Lp TEMATYKA CWICZEN POWIAZANIE Z EFEKTEM
a UCZENIA SIE
0 tencjatu zd t jentaij dzi k tani kal, siatek
1 ( cenaT po, er?qa u zdrowo .nego pacn-en aijego ro. ziny z wykorzystaniem skal, siate C.UA4., C.U45., C.U46.
i pomiaréw i ocena rozwoju psychofizycznego dziecka.
2 Rozpoznawanie uwarunkowania zachowan zdrowotnych pacjenta i czynniki ryzyka C.U48
’ choréb wynikajacych ze stylu zycia. T
3 Dobdr metod i formy profilaktyki i prewencji chordb oraz ksztattowanie zachowan c.ua7
’ zdrowotnych réznych grup spotecznych. T
L L . . " . Cc.u4a7.
4 Opracowywanie i wdrazanie indywidualnych programéw promocji zdrowia
| pacjentéw, rodzin i grup spotecznych.
ZAJECIA PRAKTYCZNE
1 Opracowanie i przeprowadzenie w warunkach rzeczywistych zaje¢ promujacych zdrowie z udziatem oséb
’ dorostych.
2. Udziat w wybranych programach zdrowotnych i profilaktycznych realizowanych w réznych srodowiskach.
SAMOKSZTALCENIE
Wykonanie projektu edukacyjnego na wybrany temat:
1. e  Minimalna interwencja antynikotynowa
e  Minimalna interwencja w pracy z pacjentem naduzywajgcym alkoholu
e  Profilaktyka uzaleznien od srodkéw psychoaktywnych
e  Profilaktyka zaburzen odzywiania

Tabela 6. Warunki zaliczenia przedmiotu.

L.P. WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

obecnos¢ na wyktadach, zaliczenie testu pisemnego i uzyskanie co najmniej 51%

1. WYKtADY L
poprawnych odpowiedzi

2. CWICZENIA obecnos¢ na ¢wiczeniach, czynny udziat w ¢wiczeniach, wykonanie prezentacji

Wykonanie projektu edukacyjnego na wybrany temat.

Analiza i warunki doboru metod komunikacji w promocji zdrowia adekwatnie do
wybranej tematyki:

SAMOKSZTALCENIE . Minimalna interwencja antynikotynowa

e  Minimalna interwencja w pracy z pacjentem naduzywajgcym alkoholu
e  Profilaktyka uzaleznien od srodkéw psychoaktywnych

e  Profilaktyka zaburzen odzywiania

Projekt moze miec¢ postaé poster-a, prezentacji, ulotki informacyjne;j.
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‘ 3. I ZAJECIA PRAKTYCZNE I obecnos$¢ na zajeciach praktycznych, czynny udziat, realizacja zleconych zadan

Tabela 7. Literatura.

LITERATURA PODSTAWOWA

1. Cianciara D.: Zarys wspodtczesnej promocji zdrowia. Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2017.

Woynarowska B.: Edukacja zdrowotna. Podstawy teoretyczne, metodyka, praktyka. Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2017.

LITERATURA UZUPEtNIAJACA

Stawiarska P.: Kierunki wspoétczesnej promocji zdrowia i prewencji zaburzen. Profilaktyka XXI wieku. Wydawnictwo
Difin, Gdansk 2019.

KONTROLA BIBLIOTECZNA
POTWIERDZENIE DOSTEPNOSCI LITERATURY

KOORDYNATOR PRZEDMIOTU dr n. med. Matgorzata Starczynska, prof. AWP

PROWADZACY PRZEDMIOT dr n. med. Matgorzata Starczynska, prof. AWP

OSOBA PRZYGOTOWUJACA SYLABUS dr n. o zdrowiu Pawet Chrusciel

ADRES E — MAIL WYKEADOWCY starm@ujk.edu.pl

Wydziat Nauk o Zdrowiu, Katedra Pielegniarstwa

JEDNOSTKA ORGANIZACYJNA . . .
kierunek Pielegniarstwo | st.

dr n. med. lwona Czerwinska Pawluk
PRODZIEKAN WYDZIAtU NAUK O ZDROWIU
AKADEMII NAUK STOSOWANYCH WINCENTEGO POLA W LUBLINIE
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CYKL KSZTALCENIA

2025 - 2028

JEDNOSTKA Wydziat Nauk o Zdrowiu
KIERUNEK Pielegniarstwo
STOPIEN STUDIOW pierwszy
TRYB STUDIOW studia stacjonarne
JEZYK WYKLADOWY polski
Tabela 1. Ogdlna charakterystyka przedmiotu.
SYMBOL NAZWA PRZEDMIOTU MODUL
P 022 ZASOBY | SYSTEM INFORMACII NAUKI W ZAKRESIE PODSTAW
- W OCHRONIE ZDROWIA OPIEKI PIELEGNIARSKIEJ
ROK | SEMESTR
FORMA ZALICZENIA
I | [ PRZEDMIOTU/ METODA WERYFIKACII
OCENA W PROTOKOLE
| | ] v Vv Vi
\Y; - -
e-W zaliczenie test pisemny
) zaliczenie z L )
cw realizacja zleconego zadania
oceny
CW - CSM - -
X
ZP - -
ZP - CSM - -
Pz - -
SK zaliczenie prezentacja
FORMA REALIZACII OBCIAZENIE GODZINOWE
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Wyktad (W) 0 godzin (0 ECTS)
e — Wyktad (e-W) 15 godzin (0,5 ECTS)
Cwiczenia (€) 10 godzin (0,5 ECTS)
Cwiczenia w CSM (C-CSM) 0 godzin (0 ECTS)
Zajecia praktyczne (ZP) 0 godzin (0 ECTS)
Zajecia praktyczne w CSM (ZP — 0 godzin (0 ECTS)
CSM)
Praktyki zawodowe (PZ) 0 godzin (0 ECTS)
Samoksztatcenie (SK) 15 godzin (0,5 ECTS)
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN 40 godzin dydaktycznych
LICZBA PUNKTOW ECTS 1,5 ECTS

Tabela 2. Cel przedmiotu.

1. Wyjasnienie kluczowych elementdow zwigzanych z informatyzacjg w systemie ochrony zdrowia.

2 Poznanie zasad budowy i funkcjonowania Systemu Informacji Medycznej (SIM) w polskim systemie ochrony zdrowia.
3. Poznanie metod oraz narzedzi zbierania i przetwarzania danych w SIM.

4 Zdobycie wiedzy i umiejetnosci postugiwania sie technologiami informatycznymi i dokumentacjg medyczna.

Tabela 3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych.

1. |Student powinien posiada¢ podstawowa wiedze z zakresu obstugi komputera.

Tabela 4. Efekty uczenia sie.

Metody weryfikacji Forma
Numer efektu uczenia sie i jego tresc v v ) realizacji
efektu* .,
zajec**
Wiedza
Absolwent zna i rozumie zasady budowy
C.W49. i funkcjonowania Systemu Informacji Medycznej (SIM), test pisemny wyktady

dziedzinowych systemow teleinformatycznych oraz rejestrow
medycznych, a takZze zasady ich wspdtdziatania.

Absolwent zna i rozumie metody, narzedzia
C.W50. i techniki pozyskiwania danych oraz ich wykorzystanie w test pisemny wyktady
praktyce zawodowej pielegniarki.

Umiejetnosci

Absolwent potrafi interpretowa¢d
i stosowac zatozenia funkcjonalne systemow informacji w
C.U75. ochronie zdrowia z wykorzystaniem zaawansowanych metod
i technologii informatycznych w wykonywaniu
i kontraktowaniu swiadczen zdrowotnych.

realizacja zleconego

. ¢wiczenia
zadania
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Absolwent potrafi postugiwac sie dokumentacjg medyczng oraz .
. . . . i .. realizacja zleconego . .
C.U76. przestrzegac zasad bezpieczeristwa i poufnosci informacji . ¢wiczenia
. zadania
medycznej oraz ochrony danych osobowych.
Kompetencje spoteczne
Absolwent jest gotow do kierowania sie dobrem pacjenta, przedtuzona
poszanowania godnosci i autonomii osob powierzonych opiece, obserwacja przez . .
D.K1. . Lo (i g . . cwiczenia
okazywania zrozumienia dla réznic swiatopoglgdowych i opiekuna
kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego rodzing.
przedtuzona
D.K2. Absolwent jest gotéw do przestrzegania praw pacjenta. obserwacja przez ¢wiczenia
opiekuna
Absolwent jest gotow do samodzielnego i rzetelnego przedtuzona
wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym obserwacja przez .. .
D.K3. . (o . ‘o . . cwiczenia
przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych w opiece nad opiekuna
pacjentem.
. , . o - rzedtuzona
Absolwent jest gotow do ponoszenia odpowiedzialnosci za prz u'z o .
D.K4. L. obserwacja przez ¢wiczenia
wykonywane czynnosci zawodowe. -
opiekuna
. . . . - [ przedtuzona
Absolwent jest gotow do zasiegania opinii ekspertow w . . .
D.K5. o . . . obserwacja przez ¢wiczenia
przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu. .
opiekuna
. . . - Lo rzedtuzona
Absolwent jest gotow do przewidywania i uwzgledniania prz u.z L .
D.K6. iy . . . . obserwacja przez ¢wiczenia
czynnikow wpfywajqcych na reakcje wtasne i pacjenta. .
opiekuna
Absolwent jest gotdw do dostrzegania i rozpoznawania wtasnych przedtuzona
ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji obserwacja przez . .
D.K7. . A . cwiczenia
spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb opiekuna
edukacyjnych.
Tabela 5. Tresci programowe przedmiotu.
a POWIAZANIE
L.P. TEMATYKA WYKtADOW
Z EFEKTEM UCZENIA SIE
Zasady budowy i funkcjonowania Systemu Informacji Medycznej (SIM),

dziedzinowych systemow teleinformatycznych oraz rejestrow medycznych, a takze

1. zasady ich wspétdziatania. C.W49.

e  Ustawa o systemie informacji medycznej z dnia 28 kwietnia 2011 roku.

e (CSIOZ informacje ogdlne, Systemy teleinformatyczne obstugujace system
informacji medycznej.

Metody, narzedzia i techniki pozyskiwania danych.

e  System Informacji Medyczne;j. C.W50.

e  Rejestry medyczne, zasady zbierania danych.
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e  Dziedzinowe systemy teleinformatyczne.

Elektroniczna dokumentacja medyczna (EDM):
- wymogi dotyczace jej prowadzenia
- sktadowe EDM

3. | _ dostep do EDM C.W49., C.W50.
- zgoda pacjenta w EDM.
System e-zdrowie i funkcjonujgce w ranach systemu e-ustugi. C.W49.
4,
5. Znaczenie Systemu Monitorowania Ksztatcenia w zawodzie pielegniarki i potoznej. C.W49.
A ¢ POWIAZANIE Z EFEKTEM
L.P. TEMATYKA CWICZEN
UCZENIA SIE
Interpretacja i stosowanie zatozen funkcjonalnych systemu informacji w ochronie
1. zdrowia z wykorzystaniem zaawansowanych metod i technologii informatycznych w C.U75..
wykonywaniu i kontraktowaniu $wiadczen zdrowotnych.
Postugiwanie sie dokumentacja medyczna:
2. e przestrzeganie zasad bezpieczenstwa, C.U76..
e przestrzeganie poufnosci informacji medycznej,
e przestrzeganie prawa ochrony danych osobowych.
L.P. SAMOKSZTALCENIE
1. Prezentacja multimedialna — praktyczne zastosowanie teleinformacji medycznej w Badaniu fizykalnym — grupy 3-5

osobowe; prezentacja na 10-15 slajdow.

Tabela 6. Warunki zaliczenia przedmiotu.

L.P. WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU
1. WYKLADY obecnosé na wykfad_ach,. zaliczenie testu pisemnego i uzyskanie co najmniej 51%
poprawnych odpowiedzi
CWICZENIA
2. Cwiczenia odbywaja sie w obecnosé¢ na ¢wiczeniach, czynny udziat w ¢wiczeniach, realizacja zleconego
pracowni informatycznej. zadania
3. SAMOKSZTALCENIE Wykonanie prezentacji.

Tabela 7. Literatura.

LITERATURA PODSTAWOWA
1 Irena Lipowicz, Marek Swierczyriski, Grazyna Szpor. Telemedycyna | e-Zdrowie. Prawo i informatyka. Wolters Kluwers
’ 2019.
) Dorota Kilariska, Hanna Grabowska, Aleksandra Gaworska — Krzeminska. E-zdrowie. Wprowadzenie do informatyki w

pielegniarstwie. Redakcja naukowa:, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa, 2017.
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LITERATURA UZUPEENIAJACA

Program Zintegrowanej Informatyzacji Paristwa - strategiczny dokument, narzadzie planowania i koordynacji dziatan
zwigzanych z informatyzacjg, podmiotow, ktdre realizujg, zadania publiczne.

Strategia na rzecz odpowiedzialnego rozwoju do roku 2020 jednym z projektow

strategicznych wpisanych w SOR jest Efektywna stuzba zdrowia, w ramach ktdrego beda, podejmowanie dziatania na
rzecz budowania systemdw informacyjnych w ochronie zdrowia.

,Krajowe ramy strategiczne. Policy paper dla ochrony zdrowia na lata 2014 — 2020” - dokument, ktéry szczegétowo|
opisuje stan krajowego systemu ochrony zdrowia i pokazuje cele strategiczne oraz narzedzia ich realizacji.

Strategia EuroQa 2020: W Strategii KE przedstawita jako jeden z 7 projektdw przewodnich projekt ,,Europejska
agenda cyfrowa”. KE podejmuje sie m.in. stworzy¢ jednolity rynek tresci
i ustug on-line. W ramach projektu panstwa cztonkowskie ~majg propagowa¢ stosowanie
i korzystanie z nowoczesnych ustug on-line (takich jak m.in. e —zdrowie).

Strategia jednolitego rynku cyfrowego przejeta przez Komisje Europejska, strategia jednolitego rynku cyfrowego dla
Europy uwzglednia m.in. telemedycyny i e-zdrowie. Dokument podkresla potrzebe dazenia do tego, aby technologie|
cyfrowe wykorzystywane w UE byly zgodne i spdjne. Zwtaszcza te, ktdére stuzg pacjentom, pracownikom oraz
systemom opieki zdrowotnej.

AKTY PRAWNE

Ustawa z dnia 28 kwietnia 2011 r. o systemie informacji w ochronie zdrowia - okresla podziat zadan miedzy
poszczegdlnymi instytucjami, zapewnia koordynacje oraz kontrole dziatan. Dzieki temu caty system informacji dziata
zgodnie z prawem.

Ustawa z dnia 19 lipca 2019 r. o zmianie niektérych ustaw w zwigzku z wdrazaniem rozwigzan w obszarze e-zdrowia.

KONTROLA BIBLIOTECZNA
POTWIERDZENIE DOSTEPNOSCI LITERATURY

KOORDYNATOR PRZEDMIOTU g B elznm)r RIEHLS
PROWADZACY PRZEDMIOT mgr Waldemar Drazyk
OSOBA PRZYGOTOWUJACA SYLABUS Dr n. o zdr. Klaudia Jakubowska
ADRES E — MAIL OSOBY k.jakubowska@wssp.edu.pl
PRZYGOTOWUJACEJ SYLABUS
JEDNOSTKA ORGANIZACYINA Wydziat Na!Jk o) Zdroywu, Kfaltedra Pielegniarstwa
kierunek Pielegniarstwo | st.

dr n. med. lwona Czerwinska Pawluk
PRODZIEKAN WYDZIAtU NAUK O ZDROWIU
AKADEMII NAUK STOSOWANYCH WINCENTEGO POLA W LUBLINIE
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CYKL KSZTALCENIA 2025 - 2028
JEDNOSTKA Wydziat Nauk o Zdrowiu
KIERUNEK Pielegniarstwo
STOPIEN STUDIOW pierwszy
TRYB STUDIOW studia stacjonarne
JEZYK WYKLADOWY polski
Tabela 1. Ogélna charakterystyka przedmiotu.
SYMBOL NAZWA PRZEDMIOTU MODUL
P 021 ZAKAZENIA SZPITALNE NAUKI W ZAKRESIE PODSTAW
- OPIEKI PIELEGNIARSKIEJ
ROK | SEMESTR
FORMA ZALICZENIA
I | [l PRZEDMIOTU/ METODA WERYFIKACII
OCENA W PROTOKOLE
| | ] v Vv Vi

W

e-W zaliczenie Test pisemny

. zaliczenie z .

Cw prezentacja

oceny
CW - CSM - -
X
ZpP - -
ZP - CSM - -

Pz - -

SK zaliczenie projekt

FORMA REALIZACII OBCIAZENIE GODZINOWE
Wyktad (W) 0 godzin (0 ECTS)
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e — Wyktad (e-W) 15 godzin (0,5 ECTS)

Cwiczenia (€) 10 godzin (0,5 ECTS)
Cwiczenia w CSM (€-CSM) 0 godzin (0 ECTS)
Zajecia praktyczne (ZP) 0 godzin (0 ECTS)

Zajecia praktyczne w CSM (ZP —

0 godzin (0 ECTS)

CSM)
Praktyki zawodowe (PZ) 0 godzin (0 ECTS)
Samoksztatcenie (SK) 15 godzin (0,5 ECTS)
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN 40 godzin dydaktycznych
LICZBA PUNKTOW ECTS 1,5 ECTS

Tabela 2. Cel przedmiotu.

Zapoznanie studentow z problematyka zakazen szpitalnych i omdéwienie podstaw prawnych w zakresie

1. lprofilaktyki zakazen i ich zgtaszania w rejestrach.

2. [Zapoznanie studentdw ze sposobami kontroli zakazen, zapobiegania i zwalczania zakazen szpitalnych.
Zapoznanie studentow z postaciami klinicznymi najczesciej wystepujgcych zakazen szpitalnych, ich

3.

przyczynami, sposobami zapobiegania im oraz postepowania w przypadku ich wystgpienia..

Tabela 3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych.

1.

Student posiada wiedze z zakresu podstaw mikrobiologii i parazytologii, podstaw pielegniarstwa.

Tabela 4. Efekty uczenia sie.

N Forma

s s Metody weryfikacji ..

Numer efektu uczenia sie i jego tres¢ % realizacji
efektu zajec**

Wiedza

Zna i rozumie pojecie zakazen zwigzanych z opiekg

C.W46. zdrowotng, ich Zzrodta, patogeny zakazen szpitalnych, ich test wyktad
rezerwuary, drogi szerzenia sie i faricuch epidemiczny;
Zna i rozumie organizacje nadzoru nad zakazeniami w
C.wa7. podmiocie leczniczym oraz metody kontroli zakazen, z test wyktfad
uwzglednieniem roli pielegniarki epidemiologicznej;
C.w4s.

Zna i rozumie zasady profilaktyki oraz mechanizm i sposoby
postepowania w zakazeniu odcewnikowym krwi, szpitalnym test wyktad
zapaleniu ptuc, zakazeniu uktadu moczowego,
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zakazeniu uktadu pokarmowego o etiologii Clostridioides
difficile, zakazeniu miejsca operowanego, zakazeniu ran
przewlektych i zakazeniu ogdlnoustrojowym oraz zasady
postepowania aseptycznego i antyseptycznego w
zapobieganiu zakazeniom szpitalnym;

Umiejetnosci

C.u72.

Potrafi stosowa¢ zasady zapobiegania zakazeniom
zwigzanym z opieka zdrowotng i zwalczania ich; prezentacja ¢wiczenia

C.U73.

Potrafi stosowac zasady zapobiegania zakazeniom
odcewnikowym krwi, szpitalnemu zapaleniu ptuc,
zakazeniom uktadu moczowego, zakazeniom uktadu
pokarmowego o etiologii Clostridioides difficile, zakazeniom prezentacja ¢wiczenia
miejsca operowanego, zakazeniom ran przewlektych i
zakazeniu ogdlnoustrojowemu;

C.U74.

Potrafi stosowac srodki ochrony indywidualnej niezbedne dla
zapewnienia bezpieczeristwa swojego, pacjentéw i

wspotpracownikdéw przed zakazeniami zwigzanymi z opieka ) ] )
prezentacja ¢wiczenia

zdrowotng oraz wdraza¢ odpowiedni rodzaj izolacji
pacjentow;
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Kompetencje spoteczne

D.K7.

Jest gotow do dostrzegania i rozpoznawania wtasnych
ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci
i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny
deficytéw i potrzeb edukacyjnych.

karta obserwacji ¢wiczenia

Tabela 5. Tresci programowe przedmiotu.

L.P.

TEMATYKA WYKEADOW - czes$é lekarska

POWIAZANIE Z EFEKTEM
UCZENIA SIE

Zakazenia zwigzane z udzielaniem $wiadczen zdrowotnych — terminologia
(zakazenie szpitalne, Zrodta i patogeny bedace przyczyna zakazen
szpitalnych, rezerwuar, drogi szerzenia sie zakazen, ognisko epidemiczne,
tancuch epidemiczny).

C.w4e.

Wymagania prawne w zakresie zapobiegania i zwalczania zakazen i choréb
zakaznych.

Organizacja nadzoru nad zakazeniami w podmiocie leczniczym, metody
kontroli zakazen.

C.W47.

Rola pielegniarki epidemiologicznej w profilaktyce zakazen, ich
rozpoznawaniu i wdrazaniu dziata naprawczych.

Znaczenie higieny rak, zasad aseptyki i antyseptyki, diagnostyki
mikrobiologicznej, szpitalnej polityki antybiotykowej w profilaktyce
zakazen.

C.w47., C.w4s.

Ekspozycja na krew i materiat potencjalnie infekcyjny - postepowanie po
ekspozycji.

C.W47.

Podstawy profilaktyki, mechanizm i sposoby postepowania w:

- zakazeniu odcewnikowym krwi,

- szpitalnym zapaleniu ptuc,

- zakazeniu uktadu moczowego,

- zakazeniu uktadu pokarmowego o etiologii Clostridium difficille,
- zakazeniu miejsca operowanego i ran przewlektych,

- zakazeniu ogolnoustrojowym.

C.W48.

L.P.

TEMATYKA CWICZEN - cze$é pielegniarska

POWIAZANIE
Z EFEKTEM UCZENIA SIE
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Zasady zapobiegania zakazeniom szpitalnym: aseptyka, antyseptyka,

1. dekontaminacja, sterylizacja narzedzi i sprzetu medycznego, $rodki ochrony C.Uu72.
indywidualnej, racjonalna antybiotykoterapia.
5 Rola personelu pielegniarskiego w profilaktyce zakazen zwigzanych z C.UT3
’ udzielaniem $wiadczen zdrowotnych (procedury diagnostyczne i lecznicze). T
Ochrona personelu medycznego, pacjentow i ich opiekunéw przed
3. zakazeniami: przestrzeganie procedury mycia i dezynfekcji rgk, stosownie C.U74.

Srodkéw ochrony indywidualnej, izolacja pacjentow.
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Tabela 6. Warunki zaliczenia przedmiotu.

L.P. WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU
1. WYKLADY Test jednokrotnego wyboru - warunkiem zaIic.zeni-a testu jest uzyskanie
51% poprawnych odpowiedzi
2. CWICZENIA Przygotowanie prezentacji multimedialnej — praca w grupach
3, SAMOKSZTALCENIE Przygotowanie procedury zapobiegania zakazeniom szpitalnym i ich

kontroli — praca w grupach

Tabela 7. Literatura.

Literatura podstawowa

Bulanda M, Wdjkowska-Mach J. (red.): Zakazenia szpitalne w jednostkach opieki zdrowotnej.

1. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2016.

Fleischer M, Bober-Gheek B. (red.): Podstawy pielegniarstwa epidemiologicznego. Edra Urban&Urban,
2. |Wroctaw, 2, 2022.

Literatura uzupetniajgca

Mirostawa Noppenberg, Iwona Bodys-Cupak, Maria Kozka. Bezpieczenstwo pacjenta w opiece

1. zdrowotnej (Miekka), Wydawca: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa, 2022.
CZASOPISMA/ARTYKULY NAUKOWE/

Wytyczne WHO dotyczace higieny ragk w opiece zdrowotnej — podsumowanie. WHO, 2009 (dostepny na
1. |stronie: http://www.cmj.org.pl)
2 Narodowy Program Ochrony Antybiotykéw (dostepny na stronie: http://antybiotyki.edu.pl).

AKTY PRAWNE

Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chordb zakaznych u ludzi (Dz.

1.

U.z2022r. poz. 1657.).

KONTROLA BIBLIOTECZNA
POTWIERDZENIE DOSTEPNOSCI LITERATURY
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KOORDYNATOR PRZEDMIOTU lek. Kamil Bielak
PROWADZACY PRZEDMIOT Lek. Kamil Bielak, mgr Anna Jones
0SOBA PRZYGOTOWUJACA SYLABUS dr lwona Czerwinska Pawluk, lek. Kamil Bielak

ADRES E — MAIL OSOBY
PRZYGOTOWUIJACEJ SYLABUS

Wydziat Nauk o Zdrowiu, Katedra Pielegniarstwa

JEDNOSTKA ORGANIZACYINA kierunek Pielegniarstwo I st.

dr n. med. lwona Czerwinska Pawluk
PRODZIEKAN WYDZIAtU NAUK O ZDROWIU
AKADEMII NAUK STOSOWANYCH WINCENTEGO POLA W LUBLINIE
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CYKL KSZTALCENIA 2024 - 2027
JEDNOSTKA Wydziat Nauk o Zdrowiu
KIERUNEK Pielegniarstwo
STOPIEN STUDIOW pierwszy
TRYB STUDIOW studia stacjonarne
JEZYK WYKLADOWY polski

Tabela 1. Ogdlna charakterystyka przedmiotu.

SYMBOL NAZWA PRZEDMIOTU MODUL
NAUKI W ZAKRESIE PODSTAW OPIEKI
P_024 JEZYK MIGOWY PIELEGNIARSKIEJ
ROK | SEMESTR
FORMA ZALICZENIA
I | [ PRZEDMIOTU/ METODA WERYFIKACJI
OCENA W PROTOKOLE
| ] [} v Vv VI
w zaliczenie pisemne
e-W - -
3 zaliczenie z o )
cw realizacja zleconego zadania
oceng
CW - CSM - -
X
ZP - -
ZP - CSM - -
PZ - -
SK zaliczenie projekt
FORMA REALIZACII OBCIAZENIE GODZINOWE
Wyktad (W) 5 godzin (0 ECTS)
e — Wyktad (e-W) 0 godzin (0 ECTS)
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Cwiczenia (€) 15 godzin (0,5 ECTS)

Cwiczenia w CSM (C-CSM) 0 godzin (0 ECTS)

Zajecia praktyczne (ZP) 0 godzin (0 ECTS)

Zajecia praktyczne w CSM (ZP — 0 godzin (0 ECTS)

CSM)

Praktyki zawodowe (PZ) 0 godzin (0 ECTS)

Samoksztatcenie (SK) 20 godzin (0,5 ECTS)
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN 40 godzin dydaktycznych

LICZBA PUNKTOW ECTS 1 ECTS

Tabela 2. Cel przedmiotu.

Po zakonczeniu kursu z jezyka migowego student wykazuje sie znajomoscig zagadnien

i umiejetnosciami z zakresu komunikacji interpersonalnej z pacjentem z utratg stuchu.

Wykazuje sie wiedzg na temat postugiwania sie jezykiem migowym oraz umiejetnosciag
2. |porozumiewania sie z osobami stabostyszagcymi i gtuchymi w warunkach normalnych i w warunkach
trudnych.

Wykazuje sie znajomoscig metod, sposobdw, zasad informowania pacjenta z utratg stuchu
0 proponowanych i podejmowanych dziataniach medycznych.

Student wykazuje sie umiejetnoscig rozpoznawania oraz pokonywania barier i trudnosci w
4. |komunikowaniu sie z pacjentem stabostyszgcym i gtuchym, jego rodzing i pracownikami innych stuzb
ratowniczych oraz innymi osobami.

Tabela 3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych.

1. |[Student postepuje zgodnie z zasadami etyki.

2. |Student wykazuje kompetencje spoteczne.

Tabela 4. Efekty uczenia sie.

Forma
T L Metody o
Numer efektu uczenia sie i jego tresc¢ . « | realizacji
weryfikacji efektu oA
zajec
Wiedza
Zna i rozumie podstawy jezyka migowego, znaki
C.w51 . daktylograficzne i /deogr'ajf/czne, Wz”a kresie .. zaliczenie pisemne wyktad
niezbednym do gromadzenia informacji o sytuacji
zdrowotnej pacjenta.

Umiejetnosci
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Potrafi postugiwac sie jezykiem migowym i innymi
sposobami oraz srodkami komunikowania sie w realizacja . .
C.U77. . . . . . ¢wiczenia
opiece nad pacjentem niedostyszqgcym i zleconego zadania
niestyszgcym.
Kompetencje spoteczne
Jest gotdéw do dostrzegania i rozpoznawania .
. L .. .. przedtuzona
wtasnych ograniczenri w zakresie wiedzy, umiejetnosci . . .
D.K7. . .. . obserwacja przez ¢wiczenia
i kompetencji spotecznych oraz dokonywania opiekuna
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych. P
Tabela 5. Tresci programowe przedmiotu.
P . . POWIAZANIE Z
L.P. TEMATYKA WYKEADOW | CWICZEN
EFEKTEM UCZENIA SIE
Dyscypliny naukowe zajmujgce sie problemami oséb z uszkodzeniem
1 stuchustabostyszgcych i g/Gtuchych. Podstawowe pojecia, terminy CW5L
| dotyczace utraty stuchu. Przyczyny i konsekwencje utraty stuchu i ' '
gtuchoty
) Czynnosci stuchowe cztowieka i ich rozwéj. Warunki prawidtowego CW51
" | styszenia. Odbidér mowy przy utracie stuchu i gtuchocie. ' '
S " frodki Kk ™ ; - , n h
3. | posoby i srcl)d i Pmunl owania .sug 0s6b stabostyszacyc CW.51., C.U77.
i g/Gtuchych w Srodowisku spotecznym i medycznym.
4. | Jezyk migowy — geneza i definicja. C.W.51,, C.U77.
5. | Alfabet palcowy (daktylografia). C.W.51,, C.U77.
" - ; — — _ " ;
6. lezy ‘mlgov‘\{y i syst.em jezykowo-migowy. Jezyk migowy CW.5L. C.U77.
w terminologii medycznej.
C.W.51,, C.U77.
7. | Koncepcja Cued Speed. Fonogesty i ich zastosowanie w rehabilitacji.
8 Zasady komunikacji personelu medycznego z pacjentem C.WS1
" | stabostyszacym i g/Gtuchym. ' '

Tabela 6. Warunki zaliczenia przedmiotu.

L.P. ‘ WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU
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5 = - - -

1. WYKEADY 1OFM> 9pecnosc na wyktadach, zalliczeryle testu pisemnego (co
najmniej 51% poprawnych odpowiedzi)

2. CWICZENIA obecno$¢ na ¢wiczeniach, czynny udziat w éwiczeniach
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Tabela 7. Literatura.
LITERATURA PODSTAWOWA
Szczepankowski B., Kapton E., Duszak J. (2006). Komunikowanie z osobami z uszkodzeniem
1. stuchu. Poradnik dla pracownikdw stuzb spotecznych. Warszawa-Krapkowice: Centrum Jezyka
Migowego.
Wiodarczak, A. (2018). Gfuchy pacjent. Wyzwania i potrzeby. Konin: Wydawnictwo
2. Psychoskok.
3 Rzecznik Praw Obywatelskich. (2020). Osoby gtuche w Polsce 2020. Wyzwania i
) rekomendacje. Warszawa: Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich

LITERATURA UZUPEENIAJACA

1. ‘Kosiba, 0., Grenda, P. (2011). Leksykon jezyka migowego. Silentium: Bogatynia.

KONTROLA BIBLIOTECZNA
POTWIERDZENIE DOSTEPNOSCI LITERATURY

KOORDYNATOR PRZEDMIOTU mgr Jolanta Gromada
PROWADZACY PRZEDMIOT mgr Jolanta Gromada
OSOBA PRZYGOTOWUJACA mgr Krystian Kaminski
SYLABUS
ADRES E — MAIL OSOBY krys.kami@gmail.com
PRZYGOTOWUIJACEJ SYLABUS
JEDNOSTKA ORGANIZACYINA Wydziat Na.uk o Zdroywu, Kf:\tedra Pielegniarstwa
kierunek Pielegniarstwo | st.

dr n. med. lwona Czerwinska Pawluk
PRODZIEKAN WYDZIAtU NAUK O ZDROWIU
AKADEMII NAUK STOSOWANYCH WINCENTEGO POLA W LUBLINIE
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CYKL KSZTALCENIA 2025 - 2028
JEDNOSTKA Wydziat Nauk o Zdrowiu
KIERUNEK Pielegniarstwo
STOPIEN STUDIOW pierwszy
TRYB STUDIOW studia stacjonarne
JEZYK WYKLADOWY polski

Tabela 1. Ogélna charakterystyka przedmiotu.

SYMBOL NAZWA PRZEDMIOTU MODUL
NAUKI W ZAKRESIE PODSTAW OPIEKI
P_024 TELEMEDYCYNA | E-ZDROWIE PIELEGNIARSKIE)
ROK | SEMESTR
FORMA ZALICZENIA
I | [ PRZEDMIOTU/ METODA WERYFIKACII
OCENA W PROTOKOLE
| | ] v Vv Vi
\Y; - -
e-W zaliczenie pisemne
) zaliczenie z o .
cw realizacja zleconego zadania
oceny
CW - CSM - -
X
zpP - -
ZP - CSM - -
Pz - -
SK zaliczenie projekt
FORMA REALIZACII OBCIAZENIE GODZINOWE
Wyktad (W) 5 godzin (0 ECTS)
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e — Wyktad (e-W)

0 godzin (0 ECTS)

Cwiczenia (€)

15 godzin (0,5 ECTS)

Cwiczenia w CSM (€-CSM)

0 godzin (0 ECTS)

Zajecia praktyczne (ZP)

0 godzin (0 ECTS)

Zajecia praktyczne w CSM (ZP —
CsM)

0 godzin (0 ECTS)

Praktyki zawodowe (PZ)

0 godzin (0 ECTS)

Samoksztatcenie (SK)

20 godzin (0,5 ECTS)

SUMARYCZNA LICZBA GODZIN

40 godzin dydaktycznych

LICZBA PUNKTOW ECTS

1 ECTS

Tabela 2. Cel przedmiotu.

1 Po zakonczeniu kursu student wykazuje sie znajomoscig zagadnien z zakresu telemedycyny i e-zdrowia
*  liumiejetnosciami wykorzystana systemdw telemedycznych w praktyce zawodowej.

) Wykazuje sie wiedzg na temat narzedzi technicznych wykorzystywanych w systemach telemedycznych
* i e-zdrowia i wspieraé pacjenta w zakresie wykorzystywania systemow do samoopieki.

Tabela 3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych.

1. |[Student postepuje zgodnie z zasadami etyki.

2. |Student wykazuje kompetencje spoteczne.

Tabela 4. Efekty uczenia sie.

Forma
T L Metody o
Numer efektu uczenia sie i jego tresc . « | realizacji
weryfikacji efektu -
zajec
Wiedza
Zna i rozumie systemy telemedyczne i e-zdrowia oraz
C.W52. | ich znaczenie dla usprawnienia udzielania swiadczenri | zaliczenie pisemne wyktad
zdrowotnych, w tym swiadczen pielegniarskich;
Zna i rozumie rodzaje systemow telemedycznych z
C.W53. uwzglednieniem podziatu na systemy zaliczenie pisemne wyktad
synchroniczne i asynchroniczne;
Zna i rozumie narzedzia techniczne wykorzystywane . L
C.w54. € . ¢ 4 'y zaliczenie pisemne wyktad
w systemach telemedycznych i e-zdrowia;
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Zna i rozumie zakres i zasady udziatu pielegniarki w
C.W55. udzielaniu swiadczen zdrowotnych przy uzyciu zaliczenie pisemne wyktad
systemdw telemedycznych i e-zdrowia;
Umiejetnosci
Potrdfi st : dzi ki t lizacj , . .
C.U7S. otrafi stosowac narzedzia wy grzys yque w realizacja . cwiczenia
systemach telemedycznych i e-zdrowia; zleconego zadania
Potrafi dokumentowac sytuacje zdrowotng pacjenta,
d ke iei zmian i reali ok lizaci - .
c.u7o. .ynam/. e jej zmian i rea /.zovyanq opie e. realizacja . cwiczenia
pielegniarskq, z uwzglednieniem narzedzi zleconego zadania
teleinformatycznych do gromadzenia danych;
Potrafi wspierac pacjenta w zakresie o
. . . realizacja L, .
C.U80. wykorzystywania systemow teleinformatycznych do . ¢wiczenia
. . o . zleconego zadania
samoopieki w stanie zdrowia i stanie choroby.
Kompetencje spoteczne
Jest gotéw do dostrzegania i rozpoznawania .
. L .. .. przedtuzona
wfasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci ) L .
D.K7. . .. . obserwacja przez ¢cwiczenia
i kompetencji spotecznych oraz dokonywania opiekuna
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych. P
Tabela 5. Tresci programowe przedmiotu.
POWIAZANIE 2

L.P. TEMATYKA WYKEADOW | CWICZEN
EFEKTEM UCZENIA SIE

Wprowadzenie do telemedycyny i e-zdrowia — definicja, cele,
obszary dziatania.

Systemy telemedyczne i e-zdrowia i ich znaczenie dla usprawnienia
udzielania Swiadczen zdrowotnych, w tym swiadczen pielegniarskich

1. | - platformy telemedyczne, CW52..C.W.53.,

C.W54,
- systemy wideokonsultacji,

aplikacje mobilne wspomagajgce zdrowie,

urzgdzenia do monitorowania parametrow Zyciowych,
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- systemy w ramach systemu e-zdrowie: internetowe konto pacjenta
(IKP), e-recepta, e-skierowane- e-zwolnienie, e-wizyta, elektroniczna
dokumentacja medyczna (EDM), e-rejestracja, pacjent gov.pl

- algorytmy wspomagajgce diagnozowanie,
- systemy elektronicznego obiegu informaji — HIS,

- platforme e-learningowe | szkoleniowe dla personelu

Telek Itacj kt ielegniarskiej - izacj
5. ee‘onsu, acje w praktyce pielegniarskiej organizacja, CWS52., C.W.55.
bezpieczenstwo, etyka.

Aplikacje mobilne w zdrowiu — ocena przydatnosci i zastosowanie

rzez pielegniarki:
p pieleg C.W.52, C.W54,,

1. telemedycyna w opiece dtugoterminowej i paliatywnej, C.U7s8., C.U79., C.U80.
- telemedycyna w stanach nagtego zagrozenia zycia.
Systemy telemedyczne synchroniczne i asynchroniczne:

4. | - charakterystyka komunikaciji, C.W53., C.W54.,

C.U78., C.U79., C.U80.
- przyktady zastosowan i znaczenie w opiece pielegniarskiej;

P kody i i i drazaniu tel d : kt
> rzeszkody i o.granllczenla we w. razaniu telemedycyny: aspekty CW52., CWSS.
prawne, techniczne i kompetencyjne.

Teleedukacja pacjenta/ opiekunéw i czynniki warunkujgce | C.W52., C.U78., C.U79.,
skutecznos¢ tej formy edukacji. c.uso.

Tabela 6. Warunki zaliczenia przedmiotu.

L.P. WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

o . - - -

1. WYKLADY 1OQA: (.)b.ecnosc na wyktfadach, zall.czerpe testu pisemnego (co
najmniej 51% poprawnych odpowiedzi)

2. CWICZENIA obecno$¢ na ¢wiczeniach, czynny udziat w ¢wiczeniach
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Tabela 7. Literatura.

LITERATURA PODSTAWOWA

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 8 maja 2018 .
w sprawie rodzajéw elektronicznej dokumentacji medycznej

2. Strona internetowa: pacjent.gov.pl

System Informacji Medycznej - System informacji w ochronie zdrowia. Dziennik Ustaw
3. Dz.U.2022.1555

LITERATURA UZUPEENIAJACA

1. Ustawa z dnia 9 marca 2023 r. o Krajowej Sieci Onkologicznej

2. Ustawa o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta

KONTROLA BIBLIOTECZNA
POTWIERDZENIE DOSTEPNOSCI LITERATURY

KOORDYNATOR PRZEDMIOTU mgr Jolanta Gromada

PROWADZACY PRZEDMIOT mgr Jolanta Gromada

OSOBA PRZYGOTOWUIJACA Mgr Krystian Kaminski
SYLABUS
ADRES E — MAIL OSOBY krys.kami@gmail.com

PRZYGOTOWUIJACEJ SYLABUS

Wydziat Nauk o Zdrowiu, Katedra Pielegniarstwa

JEDNOSTKA ORGANIZACYIJNA . . .
kierunek Pielegniarstwo | st.

dr n. med. lwona Czerwinska Pawluk
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PRODZIEKAN WYDZIAtU NAUK O ZDROWIU

AKADEMII NAUK STOSOWANYCH WINCENTEGO POLA W LUBLINIE

CYKL KSZTALCENIA

2025 - 2028

JEDNOSTKA Wydziat Nauk o Zdrowiu
KIERUNEK Pielegniarstwo
STOPIEN STUDIOW pierwszy
TRYB STUDIOW studia stacjonarne
JEZYK WYKLADOWY polski
Tabela 1. Ogélna charakterystyka przedmiotu.
SYMBOL NAZWA PRZEDMIOTU MODUL
NAUKI W ZAKRESIE OPIEKI
ANESTEZJOLOGIA SPECJALISTYCZNEJ
P_031 | PIELEGNIARSTWO

W INTENSYWNEJ OPIECE

ZAJECIA PRAKTYCZNE | PRAKTYKI
ZWODOWE

ROK | SEMESTR

FORMA ZALICZENIA

I 1l 1l PRZEDMIOTU/ METODA WERYFIKACJI
OCENA W PROTOKOLE
L 1 v Vv Vi
w egzamin test pisemny
e-W egzamin test pisemny
cw - -
X - ; - -
. zaliczenie zaliczenie praktyczne w
CW - CSM . .
z oceng warunkach symulacji medycznej
zaliczenie L .
ZP realizacja zleconego zadania
zoceng
ZP - CSM - -
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zaliczenie o .
Pz realizacja zleconego zadania
zoceng
SK zaliczenie projekt
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FORMA REALIZACII

OBCIAZENIE GODZINOWE

Wykiad (W)

20 godzin (0,5 ECTS)

e — Wyktad (e-W)

20 godzin (0,5 ECTS)

Cwiczenia (€)

Cwiczenia w CSM (€-CSM)

15 godzin (0,5 ECTS)

Zajecia praktyczne (ZP)

80 godzin (3 ECTS)

Zajecia praktyczne w CSM (ZP —
CSM)

0 godzin (0 ECTS)

Praktyki zawodowe (PZ)

80 godzin (3 ECTS)

Samoksztatcenie (SK)

25 godzin (1 ECTS)

SUMARYCZNA LICZBA GODZIN

240 godzin dydaktycznych

LICZBA PUNKTOW ECTS 8,5 ECTS
Tabela 2. Cel przedmiotu.
1. Zdobycie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych umozliwiajgcych opieke nad chorym znieczulanym i w
stanie zagrozenia zycia.
2. Ksztattowanie kompetencji zawodowych koniecznych do sprawowania opieki nad pacjentem znieczulonym,
leczonym w oddziale intensywnej terapii oraz rozwijanie umiejetnosci pracy zespotowe;j.

Tabela 3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych.

1. Wiedza, umiejetnosci i kompetencje z zakresu nauk przedklinicznych, podstaw pielegniarstwa, opieki
specjalistyczne;j.
Tabela 4. Efekty uczenia sie.

o . Forma

T an Metody weryfikacji L

Numer efektu uczenia sie i jego tres¢ realizacji

efektu* "
zajec**
Wiedza
Zna i rozumie czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne
D.W1. y. , vey . g ) test pisemny wyktad
u pacjentow w réznym wieku.
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Zna i rozumie etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg,
D.W2. leczenie, rokowanie i zasady opieki pielegniarskiej nad pacjentami test pisemny wyktad
w wybranych chorobach, w tym w chorobach nowotworowych.

Zna i rozumie rodzaje badan diagnostycznych, ich znaczenie
kliniczne i zasady ich zlecania oraz uprawnienia zawodowe
D.W3. pielegniarki w zakresie wystawiania skierowar na badania test pisemny wyktad

diagnostyczne w poszczegdlnych stanach klinicznych.

Zna i rozumie zasady przygotowania pacjenta w réznym wieku i
stanie zdrowia do badan oraz zabiegéw diagnostycznych, a takze
D.w4. zasady opieki w ich trakcie oraz po tych badaniach test pisemny wyktad

i zabiegach.

Zna i rozumie zasady przygotowania pacjenta w roznym wieku i
D.WS5. stanie zdrowia do badar oraz zabiegéw diagnostycznych, a takze test pisemny wyktad
zasady opieki w ich trakcie oraz po tych badaniach i zabiegach.

Zna i rozumie wtasciwosci grup lekéw i ich dziatanie na uktady i
narzqdy organizmu pacjenta w réznych chorobach w zaleznosci od
D.W6. wieku i stanu zdrowia, z uwzglednieniem test pisemny wyktad

dziatan niepoZgdanych, interakcji z innymi lekami i drég podania.

Zna i rozumie zasady organizacji opieki specjalistycznej
(internistycznej, chirurgicznej, w bloku operacyjnym,
pediatrycznej, geriatrycznej, neurologicznej, psychiatrycznej,
D.W7. test pisemny wyktad
w szpitalnym oddziale ratunkowym, intensywnej opieki, opieki
paliatywnej i dtugoterminowej oraz nad pacjentem z chorobq
nowotworowg.

Zna i rozumie standardy i procedury pielegniarskie stosowane w

D.W8. , ., ‘. . . . .
opiece nad pacjentem w roznym wieku i stanie zdrowia.

test pisemny wyktad

Zna i rozumie metody i techniki komunikowania sie z pacjentem
D.W10. niezdolnym do nawiqzania i podtrzymania efektywnej komunikacji test pisemny wyktad
ze wzgledu na stan zdrowia lub stosowane leczenie.

Zna i rozumie zasady Zzywienia pacjentow z uwzglednieniem

leczenia dietetycznego, wskazan przed-

D.W11. test pisemny wyktad

i pooperacyjnych wedfug obowiqzujgcych wytycznych, zalecen i
protokotow (Enhanced Recovery After Surgery, ERAS)

Zna i rozumie zasady przygotowania pacjenta do zabiegu
operacyjnego w trybie pilnym i planowym, w chirurgii jednego
D.W14. dnia oraz zasady opieki nad pacjentem po zabiegu operacyjnym test pisemny wykfad

w celu zapobiegania wczesnym i péznym powiktaniom.

D.W15. Zna i rozumie czynniki zwiekszajgce ryzyko okotooperacyjne. test pisemny wyktad
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Zna i rozumie zasady obserwacji pacjenta po zabiegu operacyjnym
D.W16. obejmujgcej monitorowanie w zakresie podstawowym i test pisemny wyktad
rozszerzonym.

Zna i rozumie metody i skale oceny bdlu ostrego i oceny poziomu

D.W17. "
sedacji.

test pisemny wyktad

Zna i rozumie metody, techniki i narzedzia oceny stanu

D.W27. Swiadomosci i przytomnosci. test pisemny wykiad

Zna i rozumie standardy i procedury postepowania w stanach
nagtych oraz obowiqzujgce wytyczne Polskiej Rady Resuscytacji
D.W31. (Polish Resuscitation Council, PRC) i Europejskiej Rady

Resuscytacji (European Resuscitation Council, ERC.

Zna i rozumie algorytmy postepowania resuscytacyjnego w
zakresie podstawowych zabiegow resuscytacyjnych (Basic Life
Support, BLS) i zaawansowanych zabiegdéw resuscytacyjnych
(Advanced Life Support, ALS) zgodnie z wytycznymi PRC i ERC.

D.W32.

Zna i rozumie metody znieczulenia i zasady opieki nad pacjentem

D.W38. . .
po znieczuleniu.

test pisemny wyktad

Zna i rozumie patofizjologie i objawy kliniczne choréb
stanowigcych zagrozenie dla Zycia (niewydolnos¢ oddechowa,
niewydolnosc krgZzenia, niewydolnos¢ uktadu nerwowego,
wstrzgs, sepsa).

D.W39. test pisemny wyktad

Zna i rozumie dziatania prewencyjne zaburzer snu u chorego, w
D.W40. tym w intensywnej opiece, oraz stany deliryczne, ich przyczyny i test pisemny wyktad
nastepstwa.

Zna i rozumie zasady profilaktyki powiktan zwiqzanych ze
D.w41. stosowaniem inwazyjnych technik diagnostycznych i test pisemny wyktad
terapeutycznych u pacjentdw w stanie zagrozenia Zycia.

Umiejetnosci

Potrafi gromadzic informacje, formutowac diagnoze zajecia
- praktyczne,
D.U1L. pielegniarskq, ustalac cele i plan opieki pielegniarskiej, wdrazac realizacja zIe.conego praktyki
interwencje pielegniarskie oraz dokonywac ewaluacji opieki zadania zawodowe
pielegniarskiej.
zajecia
Potrafi stosowac skale i kwestionariusze do oceny stanu pacjenta . 1<
. L. . . , . realizacja zleconego praktyczne,
D.U2. lub jego wydolnosci funkcjonalnej w okreslonych sytuacjach . .
Sdrowotnvch zadania praktyki
yen. zawodowe
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Potrafi dokonywac réznymi technikami pomiaru parametréow zajecia
zyciowych (w tym cisnienia tetniczego na tetnicach koriczyn praktyczne,
D.U3 gornych i dolnych, oddechu, temperatury ciata, saturacji, realizacja zleconego praktyki
Swiadomosci) i oceniac¢ uzyskane wyniki oraz wykorzystywac je do zadania zawodowe
planowania opieki w réznych stanach klinicznych.
. L . . . zajecia
Potrafi przeprowadzi¢ kompleksowe badanie podmiotowe i .
L .. . . realizacja zleconego praktyczne,
D.u4. badanie fizykalne w rdznych stanach klinicznych do planowania i Jadania oraktyki
realizacji opieki pielegniarskie.
/I OpIext pleleg zawodowe
, Co [ . . s zajecia
Potrafi oceniac poziom bdlu, reakcje pacjenta na bdl i jego .
I , . o ) realizacja zleconego praktyczne,
D.U5. nasilenie oraz stosowac farmakologiczne i niefarmakologiczne Jadania raktvki
metody postepowania przeciwbdlowego. praxty
zawodowe
Potrafi przygotowywac i podawac pacjentowi leki réznymi zajecia
drogami zgodnie z posiadanymi uprawnieniami zawodowymi praktyczne,
D.U7 pielegniarki lub pisemnym zleceniem lekarza realizacja zleconego praktyki
zadania zawodowe
w okreslonych stanach klinicznych oraz produkty lecznicze z
zestawdw przeciwwstrzgsowych ratujgcych Zycie.
Potrafi rozpoznawac powiktania farmakoterapii, leczenia zaliczenie praktyczne w ¢wiczenia,
dietetycznego oraz wynikajqce z dziatari terapeutycznych i warunkach symulacji zajecia
D.U9. pielegnacji. medycznej, realizacja praktyczne,
zleconego zadania praktyki
zawodowe
zaliczenie praktyczne w ¢wiczenia,
Potrafi dobierac i stosowac dietoterapie oraz prowadzic u dzieci i warunkach symulacji zajecia
D.U10. dorostych zywieniedojelitowe (przez zgtebnik do zotqdka i medycznej, realizacja praktyczne,
przetoke odzywczq) oraz Zywienie pozajelitowe. zleconego zadania praktyki
zawodowe
] B ] o ) zaliczenie praktyczne w ¢wiczenia,
Potrafi prowadzic¢ proﬁlak'tyke pow:lkfan wystepujgcych w warunkach symulagji zajecia
D.U11. przebiegu chordb. medycznej, realizacja praktyczne,
zleconego zadania praktyki
zawodowe
zaliczenie praktyczne w ¢wiczenia,
warunkach symulacji zajecia
Potrafi prowadzic rehabilitacje przytézkowgq i aktywizacje pacjenta
D.U13. fip ] Jeprzy , q . y . jé’,, paci medycznej, realizacja praktyczne,
z wykorzystaniem elementow terapii zajeciowej. . .
zleconego zadania praktyki
zawodowe
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zaliczenie praktyczne w ¢wiczenia,
Potrafi stosowac metody komunikowania sie z pacjentem warunkach symulacji zajecia
D.U16. niezdolnym do nawigzania i podtrzymania efektywnej komunikacji medycznej, realizacja praktyczne,
ze wzgledu na stan zdrowia lub stosowane leczenie. zleconego zadania praktyki
zawodowe
Potrafi komunikowac sie z cztonkami zespotu interprofesjonalnego realizacja zlejconego zajecla
D.U17. w zakresie pozyskiwania i przekazywania informacji o stanie zadania pra ktyczn.e,
zdrowia pacjenta. praktyki
zawodowe
realizacja zleconego zajecia
D.U1S. Potrafi organizowad izolacje pacjentéw z zakazeniem i chorobq zadania praktyczne,
zakazng w podmiotach leczniczych. praktyki
zawodowe
zajecia
D.U1S. Potrafi doraznie podawac pacjentowi tlen i monitorowac jego realizacja zleconego praktyczne,
stan podczas tlenoterapii w réznych stanach klinicznych. zadania praktyki
zawodowe
zajecia
D.U20. Potrafi wykona¢ badanie EKG u pacjenta w réznym wieku w realizacja zleconego praktyczne,
spoczynku oraz rozpoznac stan zagrazajgcy zdrowiu i Zyciu. zadania praktyki
zawodowe
zaliczenie praktyczne w ¢wiczenia,
Potrafi przygotowac pacjenta fizycznie i psychicznie do badan warunkach symulacji zajecia
D.U22. diagnostycznych oraz zabiegu operacyjnego w trybach pilnym i medycznej, realizacja praktyczne,
planowym. zleconego zadania praktyki
zawodowe
D.U23. zaliczenie praktyczne w ¢wiczenia,
Potrafi rozpoznawac powiktania po specjalistycznych badaniach warunkach Sym,UIac,J ! zajecia
diagnostycznych i zabiegach operacyjnych. medycznej, realizacja praktyczne,
zleconego zadania praktyki
zawodowe
D.U27. Potrafi przekaza¢ pacjenta, zgodnie z procedurami, na blok zajecia
operacyjny na badania inwazyjne lub przyjq¢ pacjenta z bloku praktyczne,
operacyjnego po badaniach inwazyjnych, przekazaé praktyki
zawodowe
pacjenta z oddziatu do innego oddziatu, pracowni, podmiotu realizacja zleconego
leczniczego oraz przekazac informacje o pacjencie zgodnie z zadania
zasadami protokotu SBAR (Situation —
sytuacja, Background — tfo, Assessment — ocena,
Recommendation — rekomendacja)
D.U3S. Potrafi pielegnowac pacjenta z rurkq intubacyjng lub realizacja zleconego zajecia
tracheostomijng oraz wentylowanego mechanicznie. zadania praktyczne,
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praktyki
zawodowe
zaliczenie praktyczne w ¢wiczenia,
Potrafi wykonywac toalete drzewa oskrzelowego systemem warunkach symulacji zajecia
D.U39. otwartym lub zamknietym u pacjenta w okreslonych stanach medycznej, realizacja praktyczne,
klinicznych. zleconego zadania praktyki
zawodowe
o . ) ) zaliczenie praktyczne w ¢wiczenia,
Potrafi pielegnowac zylny dostep nacz.ynlowy obwodowy i warunkach symulagji zajecia
D.U40. centralny oraz dotetniczy. medycznej, realizacja praktyczne,
zleconego zadania praktyki
zawodowe
zaliczenie praktyczne w ¢wiczenia,
warunkach symulacji zajecia
D.U41. Potrafi rozpoznac agonie i pielegnowac pacjenta umierajgcego. medycznej, realizacja praktyczne,
zleconego zadania praktyki
zawodowe
zaliczenie praktyczne w ¢wiczenia,
warunkach symulacji zajecia
Potrafi postepowac zgodnie z procedurq z ciatem zmartego
D.U42. fi postep g ) P q g medycznej, realizacja praktyczne,
pacjenta. . .
zleconego zadania praktyki
zawodowe
Kompetencje spoteczne
( . . . . ¢wiczenia,
Jest gotow do kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania . .
i . . . . przedtuzona zajecia
godnosci i autonomii oséb powierzonych opiece, okazywania .
D.K1. . L. . obserwacja przez praktyczne,
zrozumienia dla réznic swiatopoglgdowych i kulturowych oraz opiekuna oraktyki
empatii w relacji z pacjentem, jego rodzing lub opiekunem.
p JlI Z pacj jeg q p zawodowe
¢wiczenia,
przedtuzona zajecia
D.K2. Jest gotow do przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu. obserwacja przez praktyczne,
opiekuna praktyki
zawodowe
¢wiczenia,
Jest gotéow do samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu przedtuzona zajecia
D.K3. zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci i obserwacja przez praktyczne,
powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem. opiekuna praktyki
zawodowe
. . L - przedtuzona - .
Jest gotéw do ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane . cwiczenia,
D.K4. L obserwacja przez I
czynnosci zawodowe. ek Zajecia
opiekuna praktyczne,
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praktyki
zawodowe
¢wiczenia,
Jest gotow do zasiegania opinii ekspertow przediuzona zajecia
D-K5. w przypadku trjdnos’ci zsamfgzieln nf rozwi Zaniem roblemu. obserwacja przez praktyczne,
przyp v e p ’ opiekuna praktyki
zawodowe
¢wiczenia,
Jest gotow do przewidywania i uwzgledniania czynnikow przedtuzona zajecia
D.K6. wptywajgcych na reakcje wtasne obserwacja przez praktyczne,
i pacjenta. opiekuna praktyki
zawodowe
Tabela 5. Tresci programowe przedmiotu.
L.P TEMATYKA WYKtADOW POWIAZANIE
h Z EFEKTEM UCZENIA SIE
Wstep do tematyki i omdéwienie:
Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 16 grudnia 2016 r. w sprawie
standardu organizacyjnego opieki zdrowotnej w dziedzinie anestezjologii i
intensywnej terapii (Dz.U. 2016 poz. 2218) i zmiany z roku 2022 i 2024 r.
1. D.W7., D.W8.
Historia anestezjologii i intensywnej terapii.
Podstawy prawne wykonywania zawodu, specjalizacja pielegniarska, kursy
kwalifikacyjne, kursy specjalistyczne i inne formy podnoszenia kwalifikacji.
Zadania pielegniarki w oddziale intensywnej terapii.
Hospitalizacja w oddziale intensywnej terapii — najczestsze wskazania
kliniczne i opieka pielegniarska:
- niewydolno$¢ oddechowa
- niewydolnosc krazenia
- zaburzenia rytmu serca
» D.w1., DW2., D.W8.,
’ - stany neurologiczne D.W39., D.Ww41.
- sepsa, wstrzas septyczny
- zatrucia
- niewydolnos¢ nerek
- zaburzenia metaboliczne

186




Zalqcznik nr 9 do Uchwaly Senatu nr 05/2024 z dnia 27.09.2024 r.

@ AKADEMIA e srosommnrcn
WINCENTEGO POLA ul. Choiny 2, 20-816 Lublin, Poland

W LUBLINIE tel/fax + 48 81 740 72 40, + 48 81 740 25 04
info@pol.edu.pl / infoenglish@pol.edu.pl

V|NCENT POL UNIVERSlTY IN LUBLIN akademia-pol.edu.pl / vpu.edu.pl

- stany pooperacyjne wysokiego ryzyka

- oparzenia i urazy wielonarzgdowe.

Spiaczki - przyczyny, rozpoznanie, ocena zaburzer gtebokosci $wiadomosci

(metody, techniki i narzedzia do oceny stanu $wiadomosci i przytomnosci). D.W1., D.w8., D.W10.,
D.W27., D.W39,, D.W41.
Pielegnowanie pacjenta nieprzytomnego.

Stany deliryczne — ich przyczyny i nastepstwa. D.W40.

Rodzaje badan diagnostycznych i zasady ich zlecania w anestezjologii
i intensywnej opiece.

Zasady przygotowania pacjenta w réoznym wieku D.W3., D.W4.

i stanie zdrowia do badan oraz zabiegdéw diagnostycznych, zasady opieki
w trakcie oraz po tych badaniach i zabiegach.

Bdl i jego leczenie - patofizjologia bdlu ostrego, metody oceny chorego
z bélem, techniki analgezji, zasady prowadzenia analgezji w zaleznosci od
oceny nasilenia bdlu i stopnia sedacji, zadania pielegniarki, sposoby
dokumentowania, omdéwienie programu ,Szpital bez bdlu”.

D.W5,, D.Wé6., D.W17,

Przygotowanie pacjenta do zabiegu operacyjnego w trybie pilnym i
planowym.

Czynniki zwiekszajace ryzyko okotooperacyjne. D.W7.,D.W14,, D.W15,,

. . . . . ~ | b.wie., D.W27., D.W38.
Opieka nad pacjentem po zabiegu operacyjnym w celu zapobiegania

wczesnym i pdznym powiktaniom: obserwacja pacjenta, utozenie,
monitorowanie w zakresie podstawowym i rozszerzonym.

Metody znieczulania: wskazania, wady i zalety.

Bezpieczenstwo znieczulenia: wyposazenie i sprzet do znieczulenia,

o . D.W7., D.W38.
dokumentacja znieczulenia.

Opieka pielegniarska nad pacjentem na sali nadzoru pooperacyjnego.
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Znieczulenie ogodlne - przygotowanie chorego, etapy znieczulenia ogdlnego,

7. ocean ryzyka znieczulenia ogdlnego, leki stosowane w znieczuleniu ogélnym, | D.W7., D.W16., D.W38,,
powiktania, znieczulenie w stanach nagtych, opieka pielegniarska.
8 Sedacja - przygotowanie chorego, ocena ryzyka sedacji, leki stosowane D.W17
" | wsedacji, powikfania, opieka pielegniarska. ’ '
Znieczulenie regionalne - klasyfikacja i charakterystyka znieczulen
. . . . . , D.W5., D.W6., D.W8,.,
9. regionalnych, stosowane leki, powiktania, zasady podawania lekow droga D.W17
zewnatrzoponowag, zadania pielegniarki. ’ '
10 Zaburzenia snu u pacjentow przebywajgcych w oddziale intensywnej opieki D.W40
" | —przyczyny i mozliwoéci prewencji. ’ '
11 Profilaktyka powikfarn zwigzanych ze stosowaniem inwazyjnych technik D.Wa1
" | diagnostycznych i terapeutycznych w stanach zagrozenia zycia ' ’
Al - - kresi
1. gorytm post.e;p.ow.anla resuscytacyjnego w zakresie zaawansowanego D.W31., D.W32,
podtrzymywania zycia (ALS) u os6b dorostych.
Al t t i t j kresi
13. gorytm pos .e;p.ow.anla resusc_y e?cyjnego w zakresie zaawansowanego D.W31., D.W32,
podtrzymywania zycia (ALS) u dzieci.
Farmakoterapia i tlenoterapia w reanimacji i intensywnej terapii dorostych
14. | D.W5., D.W6., D.W8.
i dzieci.
Przetaczanie ptyndéw infuzyjnych i krwi - podstawowe zapotrzebowanie na
15 ptyny, powiktania, zasady postepowania pielegniarskiego. D.W5. D.W6. D.W11
Zasady zywienia pacjentéw w oddziale intensywnej terapii.
p . POWIAZANIE 2
L.P. TEMATYKA CWICZEN - CSM A
EFEKTEM UCZENIA SIE
1 Pielegnowanie pacjenta z dostepem naczyniowym (zylnym i tetniczym). D.U40
" | Badania diagnostyczne (gazometria), OCZ. T
Pielegnowanie pacjenta z niewydolnoscia oddechowg wymagajgcego
sztucznej wentylacji - kontrola sprawnosci respiratora, toaleta drzewa
. . . D.U2.,D.U3,, D.U4,,
oskrzelowego chorego zaintubowanego lub z rurka tracheotomijng, zmiana
2. , . L. . , . D.U7.,D.U11, D.U17,,
opatrunku wokdt rurki, kontrola szczelnosci rurki. Dorazne podawanie
. . . L . D.U19., D.U38., D.U39.
pacjentowi tlenu, monitorowanie jego stanu podczas tlenoterapii,
kapnograf.
3 Praca z kardiomonitorem, interpretacja danych. Wykonywanie badania b.U20. D.U17
" | elektrokardiograficznego i rozpoznawanie zaburzen zagrazajacych zyciu. T e
4 Prowadzenie u oséb dorostych Zzywienia dojelitowego przez przetoke D.U10., D.US.

odzywcza. Zywienie pozajelitowe.
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Rozpoznawanie powiktan leczenia farmakologicznego i dietetycznego.

Ocena poziomu bodlu, reakcje pacjenta na bdl i jego nasilenie.
Farmakologiczne i niefarmakologiczne postepowanie przeciwbélowe. PCA.

D.U5.

6. | Zasady opieki pielegniarskiej nad pacjentem we wstrzgsie.

D.U7.,,D.U17,D.U19,,

Przygotowanie pacjenta do badan diagnostycznych i zabiegu operacyjnego
7. | w trybach pilnym i planowym. Profilaktyka i rozpoznawanie powiktania po
zabiegu operacyjnym. Opieka nad pacjentem w sali pooperacyjnej.

D.u22,D.uU23, D.U27,,

TEMATYKA ZAJEC PRAKTYCZNYCH | PRAKTYK ZAWODOWYCH — ODDZIAt SZPITALNY

1.Dokumentacja pielegniarska w oddziale anestezjologii i intensywnej opieki.

2. Standardy i procedury postepowania pielegniarskiego w stanach zagrozenia
zycia.

3. Organizacja oddziatu anestezjologii i intensywnej terapii - poznanie specyfiki pracy
pielegniarki. Wyposazenie oddziatu w sprzet i leki stosowane w stanach zagrozenia
zycia. Utrzymanie w statej gotowosci do uzycia sprzetu/ aparatury/ zestawu
przeciwwstrzgsowego. Leki stosowane w czasie resuscytacji, taca do intubacji.

5.Gromadzenie informacji, formutowanie diagnoz pielegniarskich, ustalanie celu i
planu opieki, wdrazanie interwenc;ji pielegniarskich i dokonywanie ewaluacji opieki.

6. Przeprowadzenie badania fizykalnego, ocena stanu pacjenta za pomocg réznych
skal, pomiary parametréw zyciowych za pomocg réznych technik i ocena wynikow.

8. Ocena poziomu bdlu, reakcji pacjenta na bdl i jego nasilenie. Stosowanie
farmakologicznych i niefarmakologicznych metod postepowania przeciwbdlowego.

9. Przygotowywanie i podawanie lekéw réznymi drogami.
10. Rozpoznawanie powiktan farmakoterapii, leczenia dietetycznego i wynikajgcych
z dziatan terapeutycznych i pielegnacji.

11. Udziat w leczeniu dietetycznym pacjenta, prowadzenie zywienia dojelitowego
(przez zgtebnik do zotgdka i przetoke odzywczg) i pozajelitowego.

12. Profilaktyka powiktan wystepujacych w przebiegu choréb.

13. Metody komunikowania sie z pacjentem niezdolnym do nawigzania

i podtrzymania efektywnej komunikacji ze wzgledu na stan zdrowia lub stosowane
leczenie.

14. Komunikacja z cztonkami zespotu interprofesjonalnego w zakresie pozyskiwania

D.U1.-D.U5., D.U7,
D.U9.—D.U11,, D.U16.-
D.u20, D.u22, D.U23,,
D.U27., D.U38.-D.u42.
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i przekazywania informacji o stanie zdrowia pacjenta.
15. Izolacja pacjentow z zakazeniem i chorobg zakazna.

16. Dorazne podawanie pacjentowi tlen i monitorowanie jego stanu podczas
tlenoterapii.

17. Wykonywanie EKG u pacjentéw w réznym wieku, rozpoznawanie stanéw
zagrazajacych zdrowiu i zyciu.

18. Przygotowanie pacjenta fizycznie i psychicznie do badan diagnostycznych oraz
zabiegu operacyjnego w trybach pilnym i planowym i rozpoznawanie powiktan po
specjalistycznych badaniach diagnostycznych i zabiegach operacyjnych.

19. Przekazanie pacjenta, zgodnie z procedurami, na blok operacyjny na badania
inwazyjne, przyjecie pacjenta z bloku operacyjnego, przekazanie pacjenta z oddziatu
do innego oddziatu, pracowni, podmiotu leczniczego oraz przekazaé informacje o
pacjencie.

20. Pielegnacja pacjenta z rurkg intubacyjna, tracheostomijng, wentylowanego
mechanicznie.
21. Toaleta drzewa oskrzelowego systemem otwartym lub zamknietym.

22. Pielegnacja zylnego dostepu naczyniowego obwodowego i centralnego oraz
dotetniczego.

23. rozpoznawanie agonii, pielegnacja pacjenta umierajgcego i postepowanie
zgodnie z procedurg z ciatem zmartego pacjenta.

SAMOKSZTALCENIE

Przygotowanie ulotki informacyjnej dla pacjenta (praca w parach — 2 studentéw). Tematyka do wyboru:

e Przygotowanie pacjenta i opieka nad pacjentem poddawanym zabiegom w znieczuleniu ogdlnym.
e Przygotowanie pacjenta i opieka nad pacjentem poddawanym zabiegom w znieczuleniu

przewodowym.
Tabela 6. Warunki zaliczenia przedmiotu.
L.P. WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU
1. WYKLADY obecnos¢ na wyk’fadach,. zali.czenie testu pisemnego i uzyskanie co najmniej
51% poprawnych odpowiedzi
p obecnos¢ na ¢éwiczeniach, czynny udziat w ¢wiczeniach, zaliczenie procedur
2. CWICZENIA . .
w warunkach symulacji medycznej
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obecnos¢, czynny udziat, zaliczenie procedur w warunkach symulacji
medycznej, realizacja zadan zleconych w oddziale, objecie opieka pacjenta
i stworzenie procesu pielegnowania

ZAJECIA PRAKTYCZNE,
PRAKTYKI ZAWODOWE

4. SAMOKSZTALCENIE Przygotowanie ulotki informacyjnej dla pacjenta.

Tabela 7. Literatura.

LITERATURA PODSTAWOWA

1. |Dyk D., Gutysz-Wojnicka A., Pielegniarstwo anestezjologiczne i intensywnej opieki, wyd. PZWL,
Warszawa, 2018.

2. [Knipfer E, Kochs E. red. wyd. pol. Kubler A. Pielegniarstwo Anestezjologiczne. Wyd. Elsevier Urban &
Partner, Wroctaw 2017.

LITERATURA UZUPEtNIAJACA

1. |Aktualne Wytyczne Polskiej Rady Resuscytacji link Wytyczne z roku 2021

1. |Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 16 grudnia 2016 r. w sprawie standardu organizacyjnego opieki
zdrowotnej w dziedzinie anestezjologii i intensywnej terapii (Dz.U. 2016 poz. 2218).

KONTROLA BIBLIOTECZNA

POTWIERDZENIE DOSTEPNOSCI LITERATURY

KOORDYNATOR PRZEDMIOTU dr n. med. Dorota Nalepa

Lek. Maria Domanska, dr n. med. Dorota Nalepa, mgr piel. Agata

PROWADZACY PRZEDMIOT
A Sobczak

OSOBA PRZYGOTOWUIJACA dr n. med. Dorota Nalepa, dr n. med. Iwona Czerwiniska Pawluk
SYLABUS

ADRES E — MAIL OSOBY

elwira64@wp.pl
PRZYGOTOWUIJACEJ SYLABUS

Wydziat Nauk o Zdrowiu, Katedra Pielegniarstwa
JEDNOSTKA ORGANIZACYJNA
kierunek Pielegniarstwo | st.
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dr n. med. Iwona Czerwinska Pawluk

PRODZIEKAN WYDZIALU NAUK O ZDROWIU

AKADEMII NAUK STOSOWANYCH WINCENTEGO POLA W LUBLINIE

CYKL KSZTALCENIA 2024 - 2027
JEDNOSTKA Wydziat Nauk o Zdrowiu
KIERUNEK Pielegniarstwo
STOPIEN STUDIOW pierwszy
TRYB STUDIOW studia stacjonarne
JEZYK WYKLADOWY polski

Tabela 1. Ogoélna charakterystyka przedmiotu.

SYMBOL NAZWA PRZEDMIOTU MODUL

BADANIA NAUKOWE Nauki w zakresie opieki

P_038 W PIELEGNIARSTWIE

specjalistycznej

ROK | SEMESTR
FORMA ZALICZENIA

I | [ PRZEDMIOTU/ METODA WERYFIKACII
OCENA W PROTOKOLE
I | ] v Vv Vi
W - -
e-W zaliczenie test pisemny
X - -
; zaliczenie z o .
cw realizacja zleconego zadania
oceny
CW - CSM - -
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ZP - CSM - -

PZ - -

SK zaliczenie projekt

FORMA REALIZACII

OBCIAZENIE GODZINOWE

Wykiad (W)

0 godzin (0 ECTS)

e — Wyktad (e-W)

40 godzin (1 ECTS)

Cwiczenia (€)

15 godzin (0,5 ECTS)

Cwiczenia w CSM (C-CSM)

0 godzin (0 ECTS)

Zajecia praktyczne (ZP)

0 godzin (0 ECTS)

Zajecia praktyczne w CSM (ZP —
CSM)

0 godzin (0 ECTS)

Praktyki zawodowe (PZ)

0 godzin (0 ECTS)

Samoksztatcenie (SK)

15 godzin (0, ECTS)

SUMARYCZNA LICZBA GODZIN

70 godzin dydaktycznych

LICZBA PUNKTOW ECTS

2 ECTS

Tabela 2. Cel przedmiotu.

1 Przekazanie teoretycznej wiedzy w zakresie przedmiotu, celu, obszaru badan oraz paradygmatéw w
’ pielegniarstwie.

2. Ksztattowanie teoretycznych i praktycznych umiejetnosci opracowywania etapdw procesu badawczego.

3 Przygotowanie do samodzielnego realizowania wtasnego projektu badawczego w ramach badan o charakterze
) jakosciowym.

a Przekazanie informacji w zakresie zasad postepowania zgodnie z zasadami etyki badan naukowych i ochrony
’ wiasnosci intelektualnej.

5. Zainteresowanie badaniami naukowymi w dziedzinie pielegniarstwa.

6. Przygotowanie do wykorzystywania badan naukowych w zapewnianiu wysokiej jakosci opieki nad pacjentem.

Tabela 3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych.
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Student zna zakres wiadomosci okreslony w efektach ksztatcenia w zakresie: psychologii, socjologii, pedagogiki,

1.
filozofii i etyki zawodu pielegniarki, podstaw pielegniarstwa (teorie i modele pielegnowania).
2 Potrafi identyfikowaé problemy bio-psycho-spoteczne chorego, potrafi podjg¢ dziatania diagnostyczne,
’ terapeutyczne, profilaktyczne, edukacyjne.
3 Posiada predyspozycje spoteczne okreslone w efektach ksztatcenia w zakresie: psychologii, socjologii, pedagogiki,
’ filozofii i etyki zawodu pielegniarki, podstaw pielegniarstwa.
Tabela 4. Efekty uczenia sie.
—— Forma
R a4 Metody weryfikacji L
Numer efektu uczenia sie i jego tresc realizacji
efektu* .
zajec**
Wiedza
Zna i rozumie znaczenie badan naukowych dla praktyki
D.w48. ! ) 2u I, Z . Z ! ] u W),l ] p . v test pisemny wyktad
pielegniarskiej i rozwoju zawodu pielegniarki.
Zna i rozumie pielegniarskie organizacje naukowe i ich role w .
D,W49. . test pisemny wyktad
badaniach naukowych.
Zna i rozumie przedmiot, cel i obszar badarn naukowych oraz
D,W50. P . . 4 test pisemny wyktad
paradygmaty pielegniarstwa.
D.W51. . . . . . .
Zna i rozumie metody i techniki prowadzenia badan naukowych w .
. . . test pisemny wyktad
pielegniarstwie.;
Zna i rozumie zasady etyki w prowadzeniu badar naukowych i
podstawowe regulacje prawne z zakresu prawa autorskiego i
D.W52. prawa ochrony wtasnosci intelektualnej w dziatalnosci test pisemny wyktad
zawodowej pielegniarki.
Zna i rozumie podstawowe zasady udziatu pacjentow i personelu
D.W53. P Y ] p / p test pisemny wyktad
medycznego w badaniach klinicznych.
Umiejetnosci
Absolwent potrafi krytycznie analizowa¢ publikowane wyniki realizacja zleconego
D.U4e6. badarn naukowych oraz wskazac¢ mozliwosci ich wykorzystania w zadania ¢wiczenia
praktyce zawodowej pielegniarki.
Absolwent potrafi stosowac regulacje prawne z zakresu prawa realizacja zleconego
D.U47. autorskiego i prawa ochrony wtasnosci intelektualnej w zadania ¢wiczenia
dziatalnosci zawodowej pielegniarki.

Kompetencje spoteczne
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D.K7.

Absolwent jest gotow do dostrzegania i rozpoznawania wtasnych
ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji
spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb
edukacyjnych.

przedtuzona
obserwacja opiekuna

¢wiczenia

Tabela 5. Tresci programowe przedmiotu.

POWIAZANIE Z EFEKTEM

L.P. TEMATYKA WYKEADOW
UCZENIA SIE
Definicja badania naukowego i klasyfikacja badan naukowych
1. Znaczenie Florencji Nithingale w rozwoju badar naukowych w pielegniarstwie. D.w48., D.W49.
Organizacje majgce wptyw na rozwéj naukowosci w pielegniarstwie.
2. Przedmiot, cel, obszar badarn naukowych i paradygmaty pielegniarstwa. D. W50.
e  [Etapy postepowania badawczego.
e Metody i techniki badar.
e Zasady interpretowania danych empirycznych.
e  Zasady wnioskowania.
3 e Konstrukcja opracowar i projektow. D.W51
: e Schematycznos$¢ prac o charakterze medycznym, cele, materiat, metody, ’ ’
wyniki i ich omdwienie, dyskusja i wnioski, a praca licencjacka.
e Badania ankietowe - ogdlne zasady konstrukcji kwestionariusza, zasady
zbierania danych, ograniczenia interpretacji wynikéw, popetniane btedy.
e Rodzaje pisemnych opracowarn: esej, metoda przypadku, konstrukcja i
opracowanie projektow, raport z badan.
Zasady etyki w prowadzeniu badan naukowych i podstawowe regulacje prawne
z zakresu prawa autorskiego i prawa ochrony wtasnosci intelektualnej. Etyka
4. | wbadaniach. Elementy prawa autorskiego. Ochrona wtasnosci intelektualnej. D.W52.
Kwestionariusze i skale pomiarowe w pielegniarstwie.
Walidacja narzedzi badawczych i samodzielne konstruowanie kwestionariusza do
5. , D.W51.
badan.
6. Badania kliniczne — zasady udziatu pacjentow i personelu w badaniach klinicznych. D.W53.
A ¢ POWIAZANIE Z EFEKTEM
L.P. TEMATYKA CWICZEN A
UCZENIA SIE
Analiza publikowanych wynikéw badarn naukowych i ocena ich przydatnosci w
praktyce zawodowej pielegniarki:.
1. e  Podstawowe zZrédta informacji naukowej: czasopisma naukowe i D.Ude.
internetowe bazy danych.
e  Zasady sporzadzania przypisbw i piSmiennictwa do opracowan
naukowych.
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Przeprowadzanie  badanie  jakosciowego, postugiwanie sie  narzedziami
badawczymi.
2. D.U46.
e Okreslenie podstawowych zatozen metodologicznych w koncepcji badania
naukowego.
e  Zasady konstruowania narzedzi badawczych.
Regulacje prawne z zakresu prawa autorskiego i prawa ochrony witasnosci D.u47.
3.

Intelektualnej w praktyce zawodowej.

Tabela 6. Warunki zaliczenia przedmiotu.

L.P. WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU
1. WYKLADY obecnos¢ na wykfad.ach,. zaliczenie testu pisemnego i uzyskanie co najmniej 51%
poprawnych odpowiedzi
2. CWICZENIA obecnos¢ na ¢wiczeniach, czynny udziat w ¢wiczeniach, realizacja zleconego zadnia
Opracowanie kwestionariusza ankiety jako narzedzia badawczego do
3. SAMOKSZTALCENIE zgromadzenia informacji na temat interesujacy badacza w ramach badania
prowadzonego metody - sondaz diagnostyczny.

Tabela 7. Literatura.

LITERATURA PODSTAWOWA
1 Lenartowicz H., Kézka M.: Metodologia Badan w Pielegniarstwie. Podrecznik Dla Studiéw Medycznych. PZWL 2011,
*  |DRUK 2022.
2 Serafin L., Sak-Dankosky. Badania naukowe w pielegniarstwie. Ocena, synteza i tworzenie dowoddw naukowych
’ w praktyce pielegniarskiej. Wroctaw, 2022.
LITERATURA UZUPEtNIAJACA
1 Lesinska-Sawicka M: Badania naukowe w pielegniarstwie. Wybrane zagadnienia. Przewodnik dla studentéw, PWSZ
© |Pita 2017.
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KONTROLA BIBLIOTECZNA

POTWIERDZENIE DOSTEPNOSCI LITERATURY

KOORDYNATOR PRZEDMIOTU dr n. o zdrowiu Maria Sokotowska
PROWADZACY PRZEDMIOT dr n. o zdrowiu Maria Sokotowska
OSOBA PRZYGOTOWUJACA SYLABUS dr n. med. lwona Czerwiniska Pawluk

ADRES E — MAIL OSOBY

Iwira64@wp.p|
PRZYGOTOWUJACEJ SYLABUS elwirabd@wp.p

Wydziat Nauk o Zdrowiu, Katedra Pielegniarstwa
JEDNOSTKA ORGANIZACYJNA
kierunek Pielegniarstwo | st.

dr n. med. lwona Czerwiriska Pawluk

PRODZIEKAN WYDZIAtU NAUK O ZDROWIU

AKADEMII NAUK STOSOWANYCH WINCENTEGO POLA W LUBLINIE

CYKL KSZTALCENIA 2025 -2028
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JEDNOSTKA Wydziat Nauk o Zdrowiu
KIERUNEK Pielegniarstwo
STOPIEN STUDIOW pierwszy
TRYB STUDIOW studia stacjonarne
JEZYK WYKLADOWY polski

Tabela 1. Ogdlna charakterystyka przedmiotu.

SYMBOL NAZWA PRZEDMIOTU MODUL
CHIRURGIA, BLOK OPERACYINY |
P 028 PIELEGNIARSTWO Nauki w .za!<resie opieki
- specjalistycznej
CHIRURGICZNE
ROK | SEMESTR
FORMA ZALICZENIA
I | [l PRZEDMIOTU/ METODA WERYFIKACII
OCENA W PROTOKOLE
| | [ v Vv Vi
W
egzamin test pisemny
e-W
cw - -
. . projekt, zaliczenie praktyczne
; zaliczenie B
CW - CSM w warunkach symulacji
zoceng .
X medyczne;j
zaliczenie L .
P realizacja zleconego zadania
zoceng
ZP - CSM - -
zaliczenie o )
Pz realizacja zleconego zadania
zoceng
SK zaliczenie projekt
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FORMA REALIZACII

OBCIAZENIE GODZINOWE CHIRURGII | PIELEGNIARSTWA
CHIRURGICZNEGO

Wykiad (W)

20 godzin (0,5 ECTS) - semestr 3

e — Wykiad (e-W)

20 godzin (0,5 ECTS) - semestr 3

Cwiczenia (€)

0 godzin (0 ECTS)

Cwiczenia w CSM (C-CSM)

15 godzin (0,5 ECTS) - semestr 3

Zajecia praktyczne (ZP)

80 godzin (3 ECTS) — semestr 3

Zajecia praktyczne w CSM (ZP —
CSM)

0 godzin (0 ECTS)

Praktyki zawodowe (PZ)

80 godzin (4 ECTS) — semestr 3

Samoksztatcenie (SK)

25 godzin (1 ECTS)

SUMARYCZNA LICZBA GODZIN

215 godzin dydaktycznych

LICZBA PUNKTOW ECTS 9,5 ECTS
FORMA REALIZACII OBCIAZENIE GODZINOWE DLA ZP | PZ W BLOKU OPERACYIJNYM
Cwiczenia w CSM (C-CSM) 0 godzin (0 ECTS)
Zajecia praktyczne (ZP) 40 godzin (1 ECTS) — semestr 3
Zajecia praktyczne w CSM (ZP — 0 godzin (0 ECTS)
CSM)

Praktyki zawodowe (PZ)

40 godzin (2 ECTS) — semestr 3

Samoksztatcenie (SK)

0 godzin (0 ECTS)

SUMARYCZNA LICZBA GODZIN

80 godzin dydaktycznych

LICZBA PUNKTOW ECTS

3 ECTS

Tabela 2. Cel przedmiotu.

1. Uzyskanie przez studenta wiedzy i umiejetnosci w zakresie opieki nad pacjentem w oddziale chirurgii i na bloku operacyjnym.

Tabela 3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych.

1. Wiedza, umiejetnosci i kompetencje z zakresu nauk przedklinicznych, nauk spotecznych i humanizmu w pielegniarstwie, nauk w
zakresie podstaw opieki pielegniarskiej.

Tabela 4. Efekty uczenia sie.

Metody weryfikacji
efektu*

Forma realizacji
zajec**

Numer efektu uczenia sie i jego tresé¢
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Wiedza

Zna i rozumie zasady organizacji opieki specjalistycznej (internistycznej,
chirurgicznej, w bloku operacyjnym, pediatrycznej, geriatrycznej,
neurologicznej, psychiatrycznej, w szpitalnym oddziale ratunkowym,
intensywnej opieki, opieki paliatywnej

D.W7. test pisemny wyktad
i dtugoterminowej oraz nad pacjentem z chorobg nowotwoowg);
Zna i rozumie zasady zywienia pacjentéw z uwzglednieniem leczenia
D.W 11. dietetycznego, wskazarn przed-i pooperacyjnych wedfug obowiqzujqcych test pisemny wyktad
wytycznych, zaleceri i protokotéw (Enhanced Recovery After Surgery, ERAS);
Zna i rozumie zasady opieki nad pacjentami z przetokami odzywczymi, w
szczegdlnosci przezskérng endoskopowq gastrostomiq (Percutaneous
D.W.13. g X P q powq g X i q ( X test pisemny wyktad
Endoscopic Gastrostomy, PEG), gastostomig, mikrojejunostomig,
przetokami wydalniczymi (kolostomig, ileostomig,
urostomiq) oraz przetokami powstatymi w wyniku powiktan;
Zna i rozumie zasady przygotowania pacjenta do zabiegu operacyjnego w
trybie pilnym i planowym, w chirurgii jednego dnia oraz zasady opieki nad .
D.W.14. v p ymip . v . g} g . X yop i test pisemny wyktad
pacjentem po zabiegu operacyjnym w celu zapobiegania wczesnym i
pdznym powiktaniom;
DW15. Zna i rozumie czynniki zwiekszajqce ryzyko okofooperacyjne; test pisemny wyktad
Zna i rozumie zasady obserwacji pacjenta po zabiegu operacyjnym
D.W1e6. . . y ) P _j P 9 R P yiny test pisemny wyktad
obejmujqgcej monitorowanie w zakresie podstawowym i rozszerzonym;
D.W17. Zna i rozumie metody i skale oceny bdlu ostrego i oceny poziomu sedacji; test pisemny wyktad
Umiejetnosci
projekt, zaliczenie
kt
praktyczne ¢wiczenia
w warunkach
D.U22 Potrafi przygotowac pacjenta fizycznie i psychicznie do badan symulacji medycznej

diagnostycznych oraz zabiegu operacyjnego w trybach pilnym i planowym;

realizacja zleconego
zadania

zajecia praktyczne
i praktyki zawodowe
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Potrafi rozpoznawac powiktania po specjalistycznych badaniach

projekt, zaliczenie
praktyczne
w warunkach
symulacji medycznej

¢wiczenia

D.U23.
diagnostycznych i zabiegach operacyjnych;
realizacja zleconego zajgcia praktyczne
zadania i praktyki zawodowe
zaliczenie praktyczne
w warunkach
symulacji medycznej, ¢wiczenia
D.U24 Potrafi dobierac technike i sposoby pielegnowania rany, w tym usuwac reallzaqz zlgconego
R szwy i zaktadaé opatrunki specjalistyczne; zadania
realizacja zleconego zajecia praktyczne i
zadania praktyki zawodowe
zaliczenie praktyczne
w warunkach
symulacji medycznej, ¢wiczenia
Potrafi dobiera¢ metody i Srodki pielegnacji ran na podstawie ich realizacja Zle_conego
D.U25. L zadania
klasyfikacji;
realizacja zleconego zajecia praktyczne
zadania i praktyki zawodowe
zaliczenie praktyczne
w warunkach éwiczenia
symulacji medycznej
D.U26. Potrafi pielegnowac pacjenta z przetokgq jelitowq i moczowg;
realizacja zleconego zajecia praktyczne
zadania i praktyki zawodowe
Potrafi przekaza¢ pacjenta, zgodnie z procedurami, na blok operacyjny na zaliczenie priktyhczne
badania inwazyjne lub przyjgé pacjenta z bloku operacyjnego po badaniach w wa.l.run ac ) cwiczenia
. . . i . . . . symulacji medycznej
D.U27 inwazyjnych, przekazac pacjenta z oddziatu do innego oddziatu, pracowni,

podmiotu leczniczego oraz bprzekazac¢ informacje o pacjencie zgodnie z
zasadami protokotu SBAR (Situation —sytuacja, Background — tto,
Assessment — ocena, Recommendation — rekomendacja;)

realizacja zleconego
zadania

zajecia praktyczne
i praktyki zawodowe

Kompetencje spoteczne
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Jest gotdw do kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci przedtuzona ¢wiczenia, zajecia
D.K1 i autonomii oséb powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic obserwacja przez praktyczne
o Swiatopoglgdowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego opiekuna i praktyki zawodowe
rodzing.
przedtuzona zajecia praktyczne
D.K2. Jest gotow do przestrzegania praw pacjenta. obserwacja przez i praktyki zawodowe
opiekuna
Jest gotéw do samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie przedtuzona zajecia praktyczne
D.K3. z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych obserwacja przez i praktyki zawodowe
w opiece nad pacjentem. opiekuna
. . Lo - L. przedtuzona zajecia praktyczne
Jest gotow do ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci R . !
D.K4. obserwacja przez i praktyki zawodowe
zawodowe. .
opiekuna
. . . - . L. przedtuzona zajecia praktyczne
Jest gotow do zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci R . )
D.K5. ) . i obserwacja przez i praktyki zawodowe
z samodzielnym rozwiqzaniem problemu. .
opiekuna
. . o — i . przedtuzona zajecia praktyczne
Jest gotéw do przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajqcych na . . .
D.K6. g P 4 ) g'e ) ) 4 plywajqcy obserwacja przez i praktyki zawodowe
reakcje wtasne i pacjenta. .
opiekuna

MIEJSCE OSIAGNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DOTYCZACYCH UMIEJETNOSCI
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Tabela 5. Tresci programowe przedmiotu.

POWIAZANIE

L.P. TEMATYKA WYKEADOW Z EFEKTEM UCZENIA SIE

Zasady opieki specjalistycznej w oddziale chirurgii i na bloku operacyjnym.

Przyjecie pacjenta do oddziatu chirurgii. Wybrane aspekty praktyki chirurgicznej — zgoda na
operacje, odpowiedzialnos¢ prawna, obowigzek udzielenia pomocy, tajemnica zawodowa.

1. Dokumentacja w oddziale chirurgii i na bloku operacyjnym i raportowanie incydentéw. D.W7.

Ocena stanu pacjenta za pomoca dostepnych skal, kategoryzacja pacjentéw, ocena ryzyka u
pacjenta: odlezyn, upadkdéw, niedozywienia.

Ocena dolegliwosci bélowych i postepowanie przeciwbdlowe

Badania diagnostyczne w chirurgii: badania obrazowe, endoskopowe przewodu

D.W7.
pokarmowego. Zasady opieki nad pacjentem przed, w trakcie i po badaniu.

Zasady zywienia pacjentéw z uwzglednieniem leczenia dietetycznego, wskazarn przed-i
pooperacyjnych wedfug obowiqzujgcych wytycznych, zaleceri i protokotéw (Enhanced
3. Recovery After Surgery, ERAS). D.W11.

Zasady opieki nad pacjentami z przetokami odzywczymi: przezskorng endoskopowq
gastrostomiq (Percutaneous Endoscopic Gastrostomy, PEG), gastostomig,
4. mikrojejunostomig, przetokami wydalniczymi (kolostomig, ileostomig, D.W13..

urostomiq) oraz przetokami powstatymi w wyniku powiktan.

Przygotowanie pacjenta do zabiegu operacyjnego w trybie pilnym i planowym, w chirurgii
jednego dnia, premedykacja.

5. Zasady opieki nad pacjentem po zabiegu operacyjnym w Sali wybudzen D.w14

Rola pielegniarki w profilaktyce powiktan pooperacyjnych wczesnych i pdznych, ich
diagnostyce i wdrazaniu doraznych interwencji.

Czynniki zwiekszajace ryzyko okotooperacyjne.

Zasady obserwacji pacjenta po zabiegu operacyjny , monitorowanie w zakresie D.W15., D.W16.

podstawowym i rozszerzonym.

Przygotowanie pacjenta do zabiegu operacyjnego w obrebie przewodu pokarmowego
7. (przetyku, zotadka, jelita cienkiego, drog zétciowych, trzustki, jelita grubego i odbytu) i opieka D.W14.
nad pacjentem po zabiegu operacyjnym.

Przygotowanie pacjenta do zabiegu operacyjnego z powodu urazu narzgdéw jamy brzusznej i
3 ostrych choréb jamy brzusznej (ostre zapalenie wyrostka robaczkowego, zapalenie D.W14
’ otrzewnej, niedroznosc jelit, krwotok z przewodu pokarmowego) opieka pielegniarska nad ' ’

pacjentem po zabiegu operacyjnym.

Choroby tetnic i zyt - etiologia, patogeneza, obraz kliniczny, diagnostyka oraz metody
9. leczenia chirurgicznego : przygotowanie pacjenta do zabiegu operacyjnego i zasady opieki D.W14.
nad pacjentem po zabiegu operacyjnym.
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Chirurgia gruczotéw dokrewnych- etiologia, patogeneza, obraz kliniczny, diagnostyka oraz

10. metody leczenia chirurgicznego: przygotowanie pacjenta do zabiegu operacyjnego i zasady D.W14.
opieki nad pacjentem po zabiegu operacyjnym.
Opieka nad pacjentem po zabiegu operacyjnym w Sali wyburzen: obserwacja i
monitorowania funkcji zyciowych po zbiegu operacyjnym. Metody i skale oceny bdlu ostrego
12.

i oceny poziomu sedacji. Postepowanie przeciwbdlowe.

D.W14., D.W16, D.W17..
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L.P.

TEMATYKA CWICZEN — CENTRUM SYMULACJI MEDYCZNEJ

POWIAZANIE Z EFEKTEM
UCZENIA SIE

Przygotowanie
i nagtym:

pacjenta do zabiegu operacyjnego w trybie  planowanym

- przygotowanie fizyczne i psychiczne pacjenta do zabiegu

- preoperacyjne procedury aseptyczne.

D.U22.

Ocena i klasyfikacja ran.

Dobdr metod, technik, sposobu pielegnacji rany i dobdr srodkéw do pielegnacji rany na
podstawie klasyfikacji.

Usuwanie szwow i zaktadanie opatrunkéw specjalistycznych na rany.

Obserwacja pacjenta po specjalistycznych badaniach diagnostycznych i zabiegach
operacyjnych pod katem powiktan i ich powiktan na podstawie opisu studium przypadku..

D.U223., D.W24., D.W25.

Pielegnacja pacjenta z przetoka jelitowg i moczowa,

D.U26

Przekazanie pacjenta, zgodnie z procedurami, na blok operacyjny na badania inwazyjne i
przyjecie pacjenta z bloku operacyjnego i po badaniach inwazyjnych, przekaz z oddziatu do
innego oddziatu, pracowni, podmiotu leczniczego oraz przekazywanie informacji o pacjencie
zgodnie z zasadami protokotu SBAR (Situation — sytuacja, Background — tto, Assessment —
ocena, Recommendation — rekomendacja);

D.U27.

Cwiczenia przygotowania stanowiska operacyjnego.

Cwiczenia ubierania / rozbierania sie w sposéb sterylny, przekazywania narzedzi, aseptyczna
wspotpraca

D.W7,D.U22.

TEMATYKA ZAJEC PRAKTYCZNYCH | PRAKTYK ZAWODOWYCH
— ODDZIAL SZPITALNY

POWIAZANIE Z EFEKTEM
UCZENIA SIE

Gromadzenie informacji o pacjencie, formutowanie diagnozy pielegniarskiej, ustalanie celu
i planu opieki pielegniarskiej, wdrazanie interwencji pielegniarskich oraz dokonywanie
ewaluacji opieki pielegniarskiej.

Pielegnowanie pacjenta w chorobach przewodu pokarmowego leczonego chirurgicznie —
zasady opieki pielegniarskiej w chirurgii przewodu pokarmowego, rola i zadania pielegniarki.

Pielegnowanie pacjenta w chorobach gruczotéw dokrewnych leczonych chirurgicznie — rola
i zadania pielegniarki w opiece nad pacjentami z chorobami tarczycy leczonymi chirurgicznie.

Pielegnowanie pacjenta w chorobach tetnic i zyt leczonych chirurgicznie— rola i zadania
pielegniarki w opiece nad pacjentami z chorobami tetnic i zyt leczonymi chirurgicznie.

Rola pielegniarki w opiece nad chorym z urazem czaszkowo — médzgowym, urazem klatki
piersiowej, urazem narzadu ruchu, oparzonym i w chorobie oparzeniowej — etiologia,
patogeneza, obraz kliniczny, diagnostyka oraz metody leczenia pacjentéw po urazach, zasady
pielegnowania i leczenia pacjentéow w chorobie oparzeniowej.

Opieka nad chorym w ostrym stanach chirurgicznych — stany ostre w chirurgii — postepowanie
pielegniarskie.

D.U22.- D.U27.
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TEMATYKA ZAJEC PRAKTYCZNYCH | PRAKTYK ZAWODOWYCH
— BLOK OPERACYJNY

POWIAZANIE Z EFEKTEM

UCZENIA SIE

Przekazanie pacjenta, zgodnie z procedurami, na blok operacyjny na badania inwazyjne i
przyjecie pacjenta z bloku operacyjnego i po badaniach inwazyjnych, przekaz z oddziatu do
innego oddziatu, pracowni, podmiotu leczniczego oraz przekazywanie informacji o pacjencie
zgodnie z zasadami protokotu SBAR (Situation — sytuacja, Background — tto, Assessment —
ocena, Recommendation — rekomendacja);

Przygotowanie pacjenta fizycznie i psychicznie do badan diagnostycznych oraz zabiegu

operacyjnego w trybach pilnym i planowym — to do pielegniarstwa chirurgicznego i juz to
mamy jako temat 1 w symulacji :

Charakterystyka bloku operacyjnego, zasady rezimu sanitarnego, kolejnos¢ zabiegéw
operacyjnych, dokumentacja medyczna prowadzona na bloku operacyjnym, w tym protokét
pielegniarki operacyjnej

Specyfika pracy pielegniarki operacyjnej, zasady przygotowania sie do zabiegu operacyjnego.

Zasady przygotowania oraz postepowania z narzedziami, sprzetem i materiatem
opatrunkowym na bloku operacyjnym

Obserwacja pacjenta i rozpoznanie powiktan po specjalistycznych badaniach diagnostycznych
i zabiegach operacyjnych.

D.U22, D.U23,, D. U27.

Tabela 6. Warunki zaliczenia przedmiotu.

L.P. WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

1 WYKEADY obecnqsc n.a wyktadach, zaliczenie testu pisemnego i uzyskanie co najmniej 51% poprawnych
odpowiedzi

2 CWICZENIA obe.cr.msc ’n.a ¢wiczeniach, czynrly udziat w ¢wiczeniach, zaliczenie poszczegdlnych
umiejetnosci w warunkach symulacji medycznej

3 SAMOKSZTALCENIE przygotowanie procesu pielegnowania do 3 wybranych jednostek wybrang klasyfikacjg
NANDA lub ICNP

4 ZAJECIA PRAKTYCZNE obecnos¢ na zajeciach' praktycanch, czynny udziat, zalic.zenie poszczegdlnych umiejetnosci
w warunkach symulacji medycznej oraz w warunkach szpitalnych

5 PRAKTYKI ZAWODOWE obecnos¢ na praktykach, czynny udziat, zaliczenie poszczegdlnych umiejetnosci w warunkach

w warunkach szpitalnych
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Tabela 7. Literatura.

LITERATURA PODSTAWOWA
1. Lucyna Scisto. Pielegniarstwo chirurgiczne. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa, 2020.
2. Gtuszek S.: Chirurgia - podrecznik dla wydziatéw nauk o zdrowiu. PZWL, Warszawa 2020.
3 G. Luce-Wunderle , oprac. A. Debrand-Passard , red. T. tukiericzuk , wyd. | polskie. Pielegniarstwo operacyjne, Edra Urban &
Partner, 2010
4, Maria Ciurus, Pielegniarstwo operacyjne, Makmed 2018
LITERATURA UZUPEENIAJACA
1. Noszczyk W.: Chirurgia tom 1i 2, PZWL 2019.
2. Maria T. Szewczyk , Arkadiusz Jawien Leczenie ran przewlektych, PZWL 2019.
3 Agata Dotba, BLOK OPERACYJNY PRAKTYCZNE ABC 2019, Wydawnictwo Medipage, 2019
KONTROLA BIBLIOTECZNA
POTWIERDZENIE DOSTEPNOSCI LITERATURY
KOORDYNATOR PRZEDMIOTU dr n. o zdrowiu Maria Sokotowska
PROWADZACY PRZEDMIOT dr n. o zdrowiu Maria Sokotowska
OSOBA PRZYGOTOWUJACA SYLABUS dr n. o zdrowiu Maria Sokotowska

ADRES E — MAIL OSOBY PRZYGOTOWUJACEJ

SYLABUS maria.sokolowska@wssp.edu.pl

Wydziat Nauk o Zdrowiu, Katedra Pielegniarstwa
JEDNOSTKA ORGANIZACYJNA

kierunek Pielegniarstwo | st.
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PRODZIEKAN WYDZIAtU NAUK O ZDROWIU

AKADEMII NAUK STOSOWANYCH WINCENTEGO POLA W LUBLINIE

CYKL KSZTALCENIA 2025 - 2028
JEDNOSTKA Wydziat Nauk o Zdrowiu
KIERUNEK Pielegniarstwo
STOPIEN STUDIOW pierwszy
TRYB STUDIOW studia stacjonarne
JEZYK WYKLADOWY polski

Tabela 1. Ogoélna charakterystyka przedmiotu.

SYMBOL NAZWA PRZEDMIOTU MODUL
NAUKI W ZAKRESIE OPIEKI
CHOROBY WEWNETRZNE SPECJALISTYCZNEI
P_026 | PIELEGNIARSTWO
INTERNISTYCZNE ZAJECIA PRAKTYCZNE | PRAKTYKI
ZAWODOWE

ROK | SEMESTR
FORMA ZALICZENIA

I | [ PRZEDMIOTU/ METODA WERYFIKACII
OCENA W PROTOKOLE
I Il i v Vv VI
W egzamin test pisemny
e-W egzamin test pisemny
cw - -
X X . zaliczenie z zaliczenie praktyczne w
CW - CSM .. .
oceng warunkach symulacji medycznej
zaliczenie z o .
P realizacja zleconego zadania
oceng
ZP - CSM - -
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Pz zaliczenie z realizacja zleconego zadania
oceng
SK zaliczenie projekt
FORMA REALIZACII OBCIAZENIE GODZINOWE
Wyktad (W) 20 godzin (0,5 ECTS) — semestr 3
e — Wykiad (e-W) 20 godzin (0,5 ECTS) — semestr 3
Cwiczenia (€) 0 godzin (0 ECTS)
Cwiczenia w CSM (C-CSM) 15 godzin (0,5 ECTS) — semestr 3
Zajecia praktyczne (ZP) 120 godzin (4 ECTS) — semestr 3
Zajecia praktyczne w CSM (ZP — 0 godzin (0 ECTS)
CSM)
Praktyki zawodowe (PZ) 120 godzin (4 ECTS) — semestr 4
Samoksztatcenie (SK) 25 godzin (1 ECTS)
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN 320 godzin dydaktycznych
LICZBA PUNKTOW ECTS 10,5 ECTS

Tabela 2. Cel przedmiotu.

1. Przygotowanie studenta do opieki nad pacjentem dorostym z chorobami wewnetrznymi, z uwzglednieniem specyfiki
poszczegdlnych jednostek chorobowych izasad postepowania diagnostyczno-terapeutycznego w internie.

Tabela 3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych.

1. Wiedza, umiejetnosci i kompetencje z zakresu podstaw opieki pielegniarskiej, nauk przedklinicznych, nauk spotecznych i
humanizmu w pielegniarstwie..

Tabela 4. Efekty uczenia sie.

.. L. Metody weryfikacji Forma realizacji
Numer efektu uczenia sie i jego tres¢ L
efektu* zajec**
Wiedza
Zna i rozumie czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentéow w
D.W1. 4 yzy g padt test pisemny wyktad

réznym wieku.

Zna i rozumie etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie,
D.W2. rokowanie i zasady opieki pielegniarskiej nad pacjentami w wybranych test pisemny wyktad
chorobach, w tym w chorobach nowotworowych;.
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Zna i rozumie rodzaje badan diagnostycznych, ich znaczenie kliniczne i
zasady ich zlecania oraz uprawnienia zawodowe pielegniarki w zakresie

D.W3. test pisemn wyktad
wystawiania skierowarn na badania diagnostyczne w poszczegdélnych P v v
stanach klinicznych
Zna i rozumie zasady przygotowania pacjenta w réznym wieku i stanie
D.wa4. zdrowia do badari oraz zabiegéw diagnostycznych, a takze zasady opieki test pisemny wyktad
w ich trakcie oraz po tych badaniach i zabiegach;
Zna i rozumie zasady i zakres farmakoterapii w poszczegdlnych stanach
D.W5. v f . pirwp goiny test pisemny wyktad
klinicznych;
Zna i rozumie wtasciwosci grup lekdw i ich dziatanie na uktady i narzqdy
acjenta w réznych chorobach w zaleznosci od wieku i stanu zdrowia, z .
D.Wé6. pacj L v . i . i o, test pisemny wyktad
uwzglednieniem dziatan niepozqdanych, interakcji z innymi lekami i drég
podania.
Zna i rozumie zasady organizacji opieki specjalistycznej (internistycznej,
chirurgicznej, w bloku operacyjnym, pediatrycznej, geriatrycznej,
D.W7. neurologicznej, .psychlatryc.znej., M./szp./ta{nyn? oddztaI.e ratunkowym, test pisemny wyktad
intensywnej opieki, opieki paliatywnej
i dtugoterminowej oraz nad pacjentem z chorobq nowotworowg);
Zna i rozumie standardy i procedury pielegniarskie stosowane w opiece
D.Ws8. R yip ‘s yp . € . . . P test pisemny wyktad
nad pacjentem w réznym wieku i stanie zdrowia;
Zna i rozumie reakcje pacjenta w réznym wieku na chorobe, przyjecie do .
D.W9. Je paci . ) y. L @ przvie test pisemny wyktad
szpitala i hospitalizacje
Zna i rozumie metody i techniki komunikowania sie z pacjentem
niezdoInym do nawigzania i podtrzymania efektywnej komunikacji ze
B.wW10. wzgledu na stan zdrowia lub stosowane leczenie; test pisemny wyktad
Zna i rozumie zasady Zywienia pacjentéw z uwzglednieniem leczenia
dietetycznego, wskazarn przed-i pooperacyjnych wedtug obowiqzujqcych )
D.W11. 4 g .. P p, p yny g qeujacy test pisemny wyktad
wytycznych, zalecer i protokoftéw(Enhanced Recovery After Surgery,
ERAS);
rodzaje i zasady stosowania srodkéw specjalnego przeznaczenia
D.W12. 4 L y , peck g 'p test pisemny wyktad
zywieniowego w okreslonych stanach klinicznych
Umiejetnosci
zaliczenie praktyczne
Potrafi gromadzic informacje, formutowac diagnoze ¢wiczenia
D.UL pielegniarskq, ustalac cele i plan opieki pielegniarskiej, w warunkach symulacji medycznej
T wdrazac interwencje pielegniarskie oraz dokonywac
ewaluacji opieki pielegniarskiej; realizacja zajgcia praktyczne;
zleconego zadania praktyki zawodowe
zaliczenie praktyczne
Potrafi stosowac skale i kwestionariusze do oceny stanu " R cwiczenia
. ; o X R A w warunkach symulacji medycznej
D.U2. pacjenta lub jego wydolnosci funkcjonalnej w okreslonych

sytuacjach zdrowotnych;

realizacja
zleconego zadania

zajecia praktyczne;
praktyki zawodowe
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Potrafi dokonywac réznymi technikami pomiaru
parametréw zyciowych (w tym cisnienia tetniczego na
tetnicach koriczyn gornych i dolnych, oddechu,

zaliczenie praktyczne

w warunkach symulacji medycznej

¢wiczenia

D.U3. temperatury ciata, saturacji, $wiadomosci) i oceniaé —
. L realizacja
uzyskane wyniki oraz wykorzystywac je do . zajecia praktyczne;
zleconego zadania ! !
L . praktyki zawodowe
planowania opieki w réznych stanach klinicznych;
zaliczenie praktyczne . .
Potrafi przeprowadzié kompleksowe badanie podmiotowe w warunkach symulacji medycznej cwiczenia
D.U4. i badanie fizykalne w réznych stanach klinicznych do
planowania i realizacji opieki pielegniarskiej;. realizacja zleconego zadania zajecia praktyczne
praktyki zawodowe
Potrafi ocenia¢ poziom bdlu, reakcje pacjenta na bél i jego zaliczenie praktyczne
D.US nasilenie oraz stosowac farmakologiczne i zajecia praktyczne;
T niefarmakologiczne metody postepowania praktyki zawodowe
przeciwbdlowego
Potrafi asystowac lekarzowi w trakcie badan zaliczenie praktyczne
D.UG diagnostycznych jam ciata (naktucia jamy brzusznej, zajecia praktyczne;
e naktucia jamy optucnowej, pobierania szpiku, punkcji praktyki zawodowe
ledZwiowej) oraz endoskopii;
Potrafi przygotowywac i podawac¢ pacjentowi leki réznymi zaliczenie éwiczenia
drogami zgodnie z posiadanymi uprawnieniami w warunkach symulacji medycznej
D.U7 zawodowymi pielegniarki lub pisemnym zleceniem lekarza
, - . zajecia praktyczne;
w okreslonych stanach klinicznych oraz produkty lecznicze realizacja zleconego zadania e p Y
. . . . praktyki zawodowe
z zestawdw przeciwwstrzgsowych ratujgcych Zycie
zaliczenie praktyczne
¢wiczenia
D.US Potrafi wystawiac recepty na leki w ramach realizacji w warunkach symulacji medycznej
T zlecen lekarskich w okreslonych stanach klinicznych;
realizacja zleconego zadania zajecia praktyczne;
praktyki zawodowe
Potrafi rozpoznawac powiktania farmakoterapii, leczenia zaliczenie praktyczne
D.U9. dietetycznego oraz wynikajqce z dziatari terapeutycznych i ¢wiczenia
pielegnacji w warunkach symulacji medycznej
zaliczenie praktyczne
Potrafi dobierac i stosowac dietoterapie oraz prowadzic u " R cwiczenia
T R s i w warunkach symulacji medycznej
D.U10. dzieci i dorostych zywienie dojelitowe (przez zgtebnik do
zotqdka i przetoke odzywczq) oraz Zzywienie pozajelitowe; T _ zajecia praktyczne;
realizacja zleconego zadania .
praktyki zawodowe
Potrafi prowadzié¢ profilaktyke powiktari wystepujgcych w zajecia praktyczne;
D.U11. fip prof . ke p , ystepuiacy realizacja zleconego zadania N p 4
przebiegu chordb; praktyki zawodowe
Potrafi prowadzic¢ rehabilitacje przytézkowq i aktywizacj zajecia praktyczne;
D.U13. . fip i Je przy ] q . y X j‘f) realizacja zleconego zadania Ie p ¥
pacjenta z wykorzystaniem elementdw terapii zajeciowej; praktyki zawodowe
Potrafi edukowac pacjenta, jego rodzine lub opiekuna w realizacja zleconego zadania L.
).c P j. Jeg . € . P . ) & zajecia praktyczne;
D.U14. zakresie doboru oraz uzytkowania sprzetu pielegnacyjno-

rehabilitacyjnego i wyrobéw medycznych;

praktyki zawodowe
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realizacja zleconego zadania

zajecia praktyczne;

D.U15. Potrafi prowadzi¢ rozmowe terapeutyczng; .
fip ¢ peutycznq praktyki zawodowe
Potrafi stosowac metody komunikowania sie z pacjentem realizacja zleconego zadania
D.UL6 n/ezdo.lnyrrz. do nawiqzania i podtrzym.an/a efektywnej zajecia praktyczne;
. . komunikacji ze wzgledu na stan zdrowia lub stosowane praktyki zawodowe
leczenie;
Potrafi komunikowac sie z cztonkami zespotu ; realizacja zleconego zadania
D.U17 interprofesjonalnego w zakresie pozyskiwania zajgcia praktyczne;
R praktyki zawodowe
i przekazywania informacji o stanie zdrowia pacjenta;
Potrafi organizowac izolacje pacjentow z zakazeniem i zaliczenie praktyczne
chorobg zakaznq w podmiotach leczniczych; ¢wiczenia
w warunkach symulacji medycznej
D.U18. — - —
realizacja zleconego zadania zajecia praktyczne;
praktyki zawodowe
zaliczenie praktyczne ¢wiczenia
Potrafi doraznie podawac pacjentowi tlen i monitorowac w warunkach symulacji medycznej;
D.U19. jego stan podczas tlenoterapii w réznych stanach realizacja zleconego zadania
klinicznych;
realizacja zleconego zadania zajecia praktyczne;
praktyki zawodowe
zaliczenie praktyczne ¢wiczenia
Potrafi wykona¢ badanie EKG u pacjenta w réznym wieku w warunkach symulacji medycznej;
D.U20. w spoczynku oraz rozpoznac stan zagrazajqcy zdrowiu i realizacja zleconego zadania
zyciu;
realizacja zleconego zadania zajecia praktyczne;
praktyki zawodowe
zaliczenie praktyczne ¢wiczenia
Potrafi obliczac dawki insuliny okofopositkowej z
D.U21 uwzglednieniem wynikéw badar pacjenta, w warunkach symulacji medycznej;
w tym modyfikowa¢ dawke statq insuliny; realizacja zleconego zadania zajecia praktyczne;
praktyki zawodowe
Kompetencje spoteczne
Jest gotéw do kierowania sie dobrem pacjenta,
poszanowania godnosci i autonomii osob powierzonych ¢wiczenia, zajecia
D.K1. opiece, okazywania zrozumienia dla réznic przedtuzona obserwacja opiekuna praktyczne, praktyki
Swiatopoglgdowych i kulturowych oraz empatii w relacji z zawodowe
pacjentem i jego rodzing.
¢wiczenia, zajecia
D.K2. Jest gotdw do przestrzegania praw pacjenta. przedtuzona obserwacja opiekuna praktyczne, praktyki

zawodowe
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Jest gotéw do samod_zielnego i rzetelnego wykonywania

przedtuzona obserwacja opiekuna ¢wiczenia, zajecia

praktyczne, praktyki

D.K3. zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania zawodowe
wartosci i powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem.
rzedtuzona obserwacja opiekuna ¢wiczenia, zajecia
Jest gotéw do ponoszenia odpowiedzialnosci za P jaop Ie .
D.K4. L praktyczne, praktyki
wykonywane czynnosci zawodowe.
zawodowe
Jest gotow do zasiegania opinii ekspertow w przypadku przedtuzona obserwacja opiekuna ¢wiczenia, zajgcia
D.K5. praktyczne, praktyki
trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu. zawodowe
Jest gotéw do przewidywania i uwzgledniania czynnikéw przedtuzona obserwacja opiekuna ¢wiczenia, zajecia
D.K6. praktyczne, praktyki
wplywajgcych na reakcje wtasne i pacjenta. zawodowe
Tabela 5. Tresci programowe przedmiotu.
POWIAZANIE
L.P. TEMATYKA WYKtADOW Z EFEKTEM
UCZENIA SIE
KLINIKA
Epidemiologig, etiologia, obraz kliniczny, zasady diagnozowania, zasady i zakres farmakoterapii poszczegéinych
stanow klinicznych, rokowanie i powiktania w chorobach uktadu sercowo — naczyniowego;
. Choroba wiericowa i ostre zespoty wiericowe.
. R D.W2., D.W3.,
1. . Przewlekta niewydolnos¢ krazenia.
o . D.W5., DW6..
. Nadcis$nienie tetnicze.
. Zaburzenia rytmu serca.
. Ostra niewydolnos¢ krazenia, wstrzas kardiogenny, kardiogenny obrzek ptuc
Epidemiologia, etiologia, obraz kliniczny, zasady diagnozowania, zasady i zakres farmakoterapii poszczegéinych
stanow klinicznych, rokowanie i powiktania choréb uktadu oddechowego.
5 D.W2., D.W3.,
: . Zapalenie ptuc. D.W5., DW6..
. Przewlekta obturacyjna choroba ptuc.
. Astma oskrzelowa.
. Ostra i przewlekta niewydolnos¢ oddechowa.
Epidemiologia, etiologia, obraz kliniczny, zasady diagnozowania, zasady i zakres farmakoterapii
poszczegdlnych standw klinicznych, rokowanie i powiktania choréb uktadu pokarmowego.
3. . Choroba wrzodowa zotgdka i dwunastnicy. D.W2.,D.W3.,
. Choroba refluksowa przetyku. D.W5., DW6..
. Ostre i przewlekte zapalenie trzustki.
. Marsko$¢ watroby
. Wrzodziejace zapalenie jelita grubego i choroba Lesniowskiego-Crohna.
Epidemiologia, etiologia, obraz kliniczny, zasady diagnozowania, zasady i zakres farmakoterapii poszczegdlnych
standw klinicznych, rokowanie i powiktania wybranych choréb metabolicznych, uktadu moczowego, narzadéw D.W2. D.W3
4. dzielani t . Co Y
wydzielania wewnetrznego D.WS5., DW..
. Cukrzyca. Zespo6t metaboliczny.
. Wybrane choroby tarczycy.
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. Zakazenia uktadu moczowego.
. Ostra przewlekta niewydolno$é nerek. Dializoterapia- wskazania, przebieg, mozliwe powiktania

Epidemiologia, etiologia, obraz kliniczny, zasady diagnozowania, zasady i zakres farmakoterapii poszczegdlnych
stanow klinicznych, rokowanie i powiktania wybranych chordb uktadu ruchu, tkanki taczne;j.

D.W2., D.W3.,
. Reumatoidalne zapalenie stawdw. D.W5., DW6..
. Choroba zwyrodnieniowa stawéw.
. Uktadowe choroby tkanki tacznej
Epidemiologia, etiologia, obraz Kkliniczny, zasady diagnozowania, zasady i zakres terapii  chordb
nowotworowych, rokowanie.
D.W2., D.W3.,
Powiktania w przebiegu choréb nowotworowych i stosowanych metod terapii. D.W5., DW6..
Badania diagnostyczne w chorobach wewnetrznych:
. rodzaje badan diagnostycznych i zasady ich zlecania,
. zasady przygotowania pacjenta do badania D.Wa
. opieka nad pacjentem w trakcie badania i po badaniu. T
Grupy lekéw stosowanych w leczeniu chordb réznych uktaddw i narzgdéw wewnetrznych i mechanizmy ich D.WE
dziatania, drogi podawania, mozliwe dziatania niepozgdane i interakcje z innymi lekami. ’
PIELEGNIARSTWO
Zasady organizacji opieki specjalistycznej w oddziale choréb wewnetrznych.
Udziat pielegniarki w diagnostyce i leczeniu choréb wewnetrznych, tym choréb nowotworowych. D.W7., D.W8.
Standardy i procedury pielegniarskie w pielegniarstwie internistycznym.
D.W9.
Reakcje pacjenta na chorobe, przyjecie do szpitala i hospitalizacje.
Czynniki ryzyka chordb przewlektych i mozliwosci ich profilaktyki:
- choroby uktadu: sercowo-naczyniowego,
-choroby uktadu oddechowego,
- choroby uktadu pokarmowego,
- choroby uktadu wydalniczego,
D.W1
- choroby narzadu ruchu,
- choroby metaboliczne,
- choroby nowotworowe.
Zagrozenia zdrowotne u pacjentéw w réznym wieku, w tym u osoéb starszych.
Metody i techniki komunikowania sie z pacjentem niezdolnym do nawigzania i podtrzymania efektywne;j D.W10

komunikacji ze wzgledu na stan zdrowia lub stosowane leczenie;
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Rola pielegniarki w przygotowaniu pacjenta do badan diagnostycznych wykonywanych w oddziale choréb

4. D.W4.
wewnetrznych, opieka nad pacjentem w trakcie badania i po zakoriczeniu badania.
Standardy i procedury pielegniarskie w opiece nad pacjentem w réinym  wieku
i stanie zdrowia w oddziale internistycznym:
. Zadania pielegniarki w opiece nad chorym z chorobg niedokrwienng serca, nadcisnieniem tetniczym.
Przygotowanie do samoopieki.
. Opieka pielegniarska nad chorym z zapaleniem ptuc, astma oskrzelowg,
z przewlektg obturacyjng chorobg ptuc.
. Zadania pielegniarki wobec chorego z chorobg wrzodowg zofagdka i dwunastnicy,
. R . D.W8., D.W10,
5. z wrzodziejgcym zapaleniem jelita grubego.
. Udziat pielegniarki w leczeniu dietetycznym, farmakologicznym i odbarczajgcym pacjentéw z
marskoscig watroby.
. Problemy pielegnacyjne pacjentdw z nadczynnoscig tarczycy, cukrzyca.
. Udziat pielegniarki w opiece nad pacjentem 2z nieurazowg chorobg narzadu ruchu
i osteoporozg.
. Opieka pielegniarska nad chorym z chorobg zapalng drég moczowych, z ostra
i przewlektg niewydolnoscig nerek.
Zasady zywienia pacjentdw w réznych stanach chorobowych.
6 D.W11l.,
: Rodzaje i zasady stosowania Srodkéw specjalnego przeznaczenia zywieniowego u pacjentéw w okreslonych D.W12.
stanach klinicznych, w tym z chorobg nowotworowa.
POWIAZANIE Z
L.P. TEMATYKA CWICZEN W CSM EFEKTEM
UCZENIA SIE
Opieka nad pacjentem z przewlekta niewydolnoscig nerek, w wieku 59 , niezdolnym do samodzielnego
przemieszczania sie, nawigzywania i podtrzymywania efektywnej komunikacji ze wzgledu na powiktania po
udarze mozgu :
1. Gromadzenie danych na temat pacjenta.
2. Ocena stanu pacjenta (na podstawie badania fizykalnego, wywiadu z osobami bliskimi dla pacjenta,
obserwacji, analizy dokumentacji, w tym kart informacyjnych z wczesniejszych pobytéw pacjenta w oddziale,
przeprowadzonych pomiaréw , zastosowanych skal i kwestionariuszy), D.W1 D.U2.
1. - . L . S T i L D.U3., D.U13,
3. Sformutowanie diagnoz pielegniarskich, ustalenie celu opieki, wdrozenie interwencji pielegniarskich, w tym: D.U14. D.U16
- prowadzenie rehabilitacji przytézkowej i aktywizacji pacjenta z wykorzystaniem elementéw terapii zajeciowe;j, o e
- edukacja rodziny pacjenta w zakresie doboru i uzytkowania sprzetu pielegnacyjno-rehabilitacyjnego i
wyboréw medycznych celem profilaktyki powiktarn spowodowanych unieruchomieniem pacjenta
4. Ocena podjetych dziatan i ewaluacja opieki.
5. Stosowanie metod komunikowania sie z pacjentem niezdolnym do nawigzania i podtrzymywania efektywnej
komunikacji
Opieka na pacjentem hospitalizowanym w oddziale choréb wewnetrznych z powodu: nadcisnienia, zaburzen
rytmu serca i zaostrzenia POChP:
D.U3., D.U4.,
2 1. Kompleksowe badanie podmiotowe i badanie fizykalne pacjenta. D.U17.,
’ D.W19,,
2. Przeprowadzenie pomiaru parametrow zyciowych rdéznymi technikami (pomiar cisnienia tetniczego na D.U20.

tetnicach koriczyn gérnych i dolnych, oddechu, temperatury ciata, saturacji, Swiadomosci, badanie EKG), ocena
uzyskanych wynikéw i wykorzystanie ich do zaplanowania opieki nad pacjentem.
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3. Dorazne podawanie choremu tlenu i monitorowanie stanu pacjenta w trakcie tlenoterapii.

4. Komunikowanie sie z cztonkami zespotu interprofesjonalnego w zakresie pozyskiwania i przekazywania
informacji o stanie zdrowia pacjenta.

Opieka pielegniarska nad pacjentem z dolegliwosciami bélowymi zotadka w przebiegu owrzodzenia btony
$luzowej zotadka i dwunastnicy, w tym:

- ocena poziomu bdlu,
- ocena reakcji pacjenta na bdl i jego nasilenie,

- zastosowanie niefarmakologicznych metod postepowania przeciwbdlowego i ocena efektéw wdrozonych
interwencji,

- przygotowanie i podanie pacjentowi lekéw zgodnie z pisemnym zleceniem lekarza: droga doustng i dozylnie,

- przygotowanie pacjenta do badania endoskopowego zotadka i dwunastnicy, asysta lekarzowi w trakcie
badania i opieka nad pacjentem po badaniu,

- wybor i zastosowanie leczenia dietetycznego,

- obserwacja pacjenta pod katem mozliwych powiktan w przebiegu choroby, powiktarn farmakoterapii,
stosowanych metod diagnostyki, leczenia dietetycznego i pielegnacji oraz ich profilaktyka,

- poradnictwo w zakresie samoopieki po opuszczeniu szpitala.

D.U5,, D.U6.,
D.U7,D.U9,,
D.u10., D.U11,,

Pomiary glikemii i obliczanie dawki insuliny okotopositkowej z uwzglednieniem wynikéw pacjenta i

dokonywanie modyfikacji dawki statej insuliny u pacjenta z cukrzyca. D.U11, D.U15,,
D.U21.
Przyktad scenariusza rozmowy terapeutycznej z pacjentem z cukrzyca.
Opieka nad pacjentem z zakazeniem chorobg zakazng w oddziale choréb wewnetrznych. Organizacja i zasady D.U18
izolacji pacjentéw z zakazeniem i chorobg zakazng. ’ '
ZAJECIA PRAKTYCZNE, PRAKTYKI ZAWODOWE — ODDZIAt SZPITALNY
D.U1., D.U2.,
D.U3.,, D.U4.,
1. Ocena stanu  zdrowia  pacjenta na  podstawie  wynikéw  badania  podmiotowego | D.U5.D.U6.,
i przedmiotowego. D.U7.,D.U9.,
2.  Rozpoznawanie czynnikéw ryzyka choréb i zagrozen zdrowotnych. D.u10., D.U11,,
3. Rozpoznawanie problemoéw pielegnacyjnych u chorego objetego opieka. D.U13,,
4. Planowanie, realizacja i ocena postepowania pielegniarskiego nad chorym z chorobg narzadéw wewnetrznych. D.U14., D.U15.,
5.  Ocena wydolnosci psychofizycznej chorego i jego rodziny w zakresie samoopieki. D.U16.,
6.  Przygotowanie chorego i jego rodziny do zycia z chorobg przewlekta. D.U17..
7.  Udziat pielegniarki w diagnostyce i leczeniu choréb narzagdéw wewnetrznych. D.U18., D.U19.,,
D.U20., D.U21.,

SAMOKSZTALCENIE
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Przygotowanie ulotki informacyjnej dla pacjenta na temat przygotowania do wybranego badania diagnostycznego.

Tabela 6. Warunki zaliczenia przedmiotu.

L.P. WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU
1 WYKEADY obecnqsc n.a wyktadach, zaliczenie testu pisemnego i uzyskanie co najmniej 51% poprawnych
odpowiedzi
2 CWICZENIA obecnos¢ na ¢éwiczeniach, czynny udziat w ¢wiczeniach, zaliczenie procedur w warunkach

symulacji medycznej

oddanie przygotowanej ulotki informacyjnej dla pacjenta na temat przygotowania do

SAMOKSZTALCENIE
wybranego badania diagnostycznego (grupy 4-5 osobowe).

ZAJECIA PRAKTYCZNE, obecnos¢ na zajeciach praktycznych i praktykach zawodowych, objecie opieka pacjentéw,
3. czynny udziat i realizacja zleconych zadan, zaliczenie procedur w warunkach symulacji
PRAKTYKI ZAWODOWE medycznej

Tabela 7. Literatura.

LITERATURA PODSTAWOWA
1. Talarska D., Zozulinska- Zidtkiewicz D. Pielegniarstwo internistyczne. PZWL, Warszawa 2019 (druk 2022).
2. Jurkowska G., tagoda K.: Pielegniarstwo internistyczne. PZWL, Warszawa 2019.

LITERATURA UZUPEELNIAJACA

1. Szczeklik A., Grajewski P. Interna Szczeklika. Podrecznik choréb wewnetrznych. Wyd. Medycyna Praktyczna, Krakéw 2022

KONTROLA BIBLIOTECZNA

POTWIERDZENIE DOSTEPNOSCI LITERATURY
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CYKL KSZTALCENIA 2025 - 2028
JEDNOSTKA Wydziat Nauk o Zdrowiu
KIERUNEK Pielegniarstwo
STOPIEN STUDIOW pierwszy
TRYB STUDIOW studia stacjonarne
JEZYK WYKLADOWY polski

Tabela 1. Ogdlna charakterystyka przedmiotu.

SYMBOL NAZWA PRZEDMIOTU MODUL
NAUKI W ZAKRESIE OPIEKI
SPECJALISTYCZNEJ
P 034 GERIATRIA | PIELEGNIARSTWO
- GERIATRYCZNE ZAJECIA PRAKTYCZNE | PRAKTYKI
ZAWODOWE
ROK | SEMESTR
FORMA ZALICZENIA
| il 1l PRZEDMIOTU/ METODA WERYFIKACII
OCENA W PROTOKOLE
| 1l 1] v \' Vi
W - -
e-W egzamin test pisemny
cw - -
studium przypadku, zaliczenie
. kt kach lacji
CW - CSM zaliczenie z oceng praktyczne W war'un .ac symutacy
X X medycznej, realizacja zleconego
zadania
ZP - -
ZP - CSM - -
Pz zaliczenie z oceng realizacja zleconego zadania
SK zaliczenie esej
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VINCENT POL UNIVERSITY w wueun

FORMA REALIZACII

OBCIAZENIE GODZINOWE

Wyktad (W)

0 godzin (0 ECTS)

e — Wyktad (e-W)

40 godzin dydaktycznych (1 ECTS)

Cwiczenia (€)

0 godzin (0 ECTS)

Cwiczenia w CSM (C-CSM)

15 godzin (0,5 ECTS)

Zajecia praktyczne (ZP)

80 godzin dydaktycznych (3 ECTS)

Zajecia praktyczne w CSM (ZP -
CSM)

0 godzin (0 ECTS)

Praktyki zawodowe (PZ)

80 godzin dydaktycznych (3 ECTS)

Samoksztatcenie (SK)

25 godzin dydaktycznych (1 ECTS)

SUMARYCZNA LICZBA GODZIN

240 godzin dydaktycznych

LICZBA PUNKTOW ECTS

8,5 ECTS

Tabela 2. Cel przedmiotu.

Przygotowanie studenta do sprawowania holistycznej opieki pielegniarskiej nad osobg starszg, z uwzglednieniem
1. specyfiki procesu starzenia sie oraz najczestszych probleméw zdrowotnych w wieku podesztym.

Tabela 3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych.

1. Przedmioty konieczne do zaliczenia przed rozpoczeciem tego przedmiotu: anatomia i fizjologia, patologia, podstawy
pielegniarstwa, farmakologia, badania fizykalne, choroby wewnetrzne i pielegniarstwo internistyczne.

Tabela 4. Efekty uczenia sie.

Metody weryfikacji Forma
Numer efektu uczenia sie i jego tresc v M ) realizacji
efektu* e
zajec
Wiedza
Zna i rozumie czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne .
D.W1. s . . test pisemny wyktad
u pacjentéw w réznym wieku.
Zna i rozumie etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg,
leczenie, rokowanie i zasady opieki pielegniarskiej nad
D.W2. pacjentami w wybranych chorobach, tym w chorobach test pisemny wyktad

nowotworowych.

Zna i rozumierodzaje badan diagnostycznych, ich znaczenie kliniczne
i zasady ich zlecania oraz
D.W3. uprawnienia zawodowe pielegniarki w zakresie wystawiania test pisemny wyktad
skierowar na badania
diagnostyczne w poszczegdlnych stanach klinicznych.
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Zna i rozumie zasady przygotowania pacjenta w réznym wieku i
stanie zdrowia do badarn oraz zabiegow diagnostycznych, a takze
D.w4. zasady opieki w ich trakcie oraz po tych badaniach test pisemny wyktad
i zabiegach.

Zna i rozumie zasady i zakres farmakoterapii w poszczegdlnych
D.WS5. stanach klinicznych. test pisemny wyktad

Zna i rozumie wtasciwosci grup lekéw i ich dziatanie na uktady i
narzqdy organizmu pacjenta w réznych chorobach w zaleznosci od
wieku i stanu zdrowia, z uwzglednieniem dziatar niepozgdanych,
interakcji z innymi lekami i drég podania

D.We. test pisemny wyktad

Zna i rozumie zasady organizacji opieki specjalistycznej
( internistycznej, chirurgicznej, w bloku operacyjnym,
pediatrycznej, geriatrycznej, neurologicznej,
Psychiatrycznej, w szpitalnym oddziale ratunkowym, intensywnej
opieki, opieki paliatywnej i dtugoterminowej oraz nad pacjentem z
chorobg nowotworowg.

D.W7. test pisemny wyktad

Zna i rozumie standardy i procedury pielegniarskie
D.W8. stosowane w opiece nad pacjentem w réznym wieku i stanie test pisemny wyktad
zdrowia.

Zna i rozumie reakcje pacjenta na chorobe, przyjecie do

szpitala i hospitalizacje.

D.W9. test pisemny wyktad

Zna i rozumie metody i techniki komunikowania sie z pacjentem
D.W10. niezdolnym do nawigzania i podtrzymania efektywnej komunikacji test pisemny wyktad
ze wzgledu na stan zdrowia lub stosowane leczenie.

Zna i rozumie proces starzenia sie w aspekcie biologicznym,

psychologicznym, spotecznym i ekonomicznym.

D.W23. test pisemny wyktad

Zna i rozumie patofizjologie, objawy kliniczne, przebieg, leczenie i
rokowanie chorob wieku podesztego: zespotu otepiennego,
majaczenia, depresji, zaburzeri chodu i réwnowagi,
D.W24. niedozywienia, osteoporozy, hipotonii ortostatycznej, choréb test pisemny wyktad
narzqdu wzroku i narzqdu stuchu, inkontynencji oraz urazéw
doznanych w wyniku upadkow.

Zna i rozumie narzedzia i skale do catosciowej oceny geriatrycznej i

D.W25. . . . . . .
oceny wsparcia 0sob starszych oraz ich rodzin lub opiekundw.

test pisemny wyktad
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D.W26. Zna i rozumie zasady usprawniania i aktywizacji osob starszych. test pisemny wyktad
D.W27. Zna i rozumie metody, tech.niki i nurzed}zi.a oceny stanu swiadomosci test pisemny wyktad
I przytomnosci.
Umiejetnosci
. L . L g zajecia
Potrafi gromadzic¢ informacje, formutowac diagnoze raktvezne
pielegniarskgq, ustalac cele i plan opieki pielegniarskiej, . praity !
i L . . , case study, realizacja praktyki
wdrazac interwencje pielegniarskie oraz dokonywac .
D.U1 ewaluacji opieki pielegniarskiej. Zleconego zadania, zawodowe
T /1 opieX! pieleg - zaliczenie w warunkach
symulacji medycznej
. . . . . . zajecia
Potrafi stosowac skale i kwestionariusze do oceny stanu pacjenta L
. L . . . . case study, realizacja praktyczne,
lub jego wydolnosci funkcjonalnej w okreslonych sytuacjach . .
zleconego zadania, praktyki
D.U2. zdrowotnych . .
zaliczenie w warunkach zawodowe
symulacji medycznej
. (s . . . . . zajecia
Potrafi dokonywac réznymi technikami pomiaru parametrow .
. L . . . . case study, realizacja praktyczne,
zyciowych (w tym cisnienia tetniczego na tetnicach koriczyn gornych . .
. . R e zleconego zadania, praktyki
D.U3. i dolnych, oddechu, temperatury ciata, saturacji, Swiadomosci) i . .
C . L : zaliczenie w warunkach zawodowe
oceniac uzyskane wyniki oraz wykorzystywac je do planowania . .
. s i symulacji medycznej
opieki w réznych stanach klinicznych.
) ., . . . . tudy, realizacj jeci
Potrafi przeprowadzi¢ kompleksowe badanie podmiotowe i badanie case study, rea |za.c1a zajecia
. s zleconego zadania, praktyczne,
D.U4. fizykalne w réznych . . .
. L A . . zaliczenie w warunkach praktyki
stanach klinicznych do planowania i realizacji opieki pielegniarskiej. . .
symulacji medycznej zawodowe
case study, realizacja zajecia
Potrafi oceniac poziom bdlu, reakcje pacjenta na bdl i jego nasilenie Jlecone \g 2a daniaJ praktyczne,
oraz stosowac farmakologiczne i niefarmakologiczne metody ) . & ! praktyki
D.US. . Lo zaliczenie w warunkach
postepowania przeciwbdlowego. zawodowe

symulacji medycznej

222




&

VINCENT POL UNIVERSITY w Lusun

Zalqcznik nr 9 do Uchwaly Senatu nr 05/2024 z dnia 27.09.2024 r.

AKADEM'A NAUK STOSOWANYCH
WINCENTEGO POLA

W LUBLINIE

ul. Choiny 2, 20-816 Lublin, Poland

tel/fax + 48 81 740 72 40, + 48 81 740 25 04
info@pol.edu.pl / infoenglish@pol.edu.pl
akademia-pol.edu.pl / vpu.edu.pl

Potrafi przygotowywac i podawac pacjentowi leki réznymi drogami zajecia
zgodnie z posiadanymi uprawnieniami zawodowymi pielegniarki lub case study, realizacja praktyczne,
D.U7 pisemnym zleceniem lekarza w okreslonych stanach klinicznych oraz zleconego zadania, praktyki
T produkty lecznicze z zestawdw przeciwwstrzgsowych ratujqgcych zaliczenie w warunkach zawodowe
zycie symulacji medycznej
zajecia
, . o .. . , realizacj k ,
Potrafi rozpoznawac powiktania farmakoterapii, leczenia case study, rea |za.c1a pra tyczn.e
D.U9 dietetycznego oraz wynikajgce z dziatan terapeutycznych i zleconego zadania, praktyki
o yezneg ynraa - peutyczny zaliczenie w warunkach zawodowe
pielegnacji. . .
symulacji medycznej
zajecia
, L . . iy Lo , realizacj k X
Potrafi dobierac i stosowac dietoterapie oraz prowadzic u dzieci i case study, rea |za.c1a pra tyczn.e
L . . . . zleconego zadania, praktyki
D.U10. dorostych zywienie dojelitowe (przez zgtebnik do zotqdka i przetoke . .
. N . zaliczenie w warunkach zawodowe
odzywczg) oraz zywienie pozajelitowe. . .
symulacji medycznej
case study, realizacja zajecia
Potrafi prowadzic¢ profilaktyke powiktar wystepujgcych w przebiegu zleconego zadania, praktyczne,
chordéb. zaliczenie w warunkach praktyki
D.U11. . .
symulacji medycznej zawodowe
) . e ‘- . o . tudy, realizacj L
Potrafi prowadzic¢ rehabilitacje przytozkowgq i aktywizacje pacjenta z cjlseeccS) nue \{3 ;zz::i?a zajecia
wykorzystaniem elementdw terapii zajeciowe;. . . 8 ! praktyczne,
zaliczenie w warunkach .
D.U13.. symulacji medycznej praktyki
¥ g Y g zawodowe
Potrafi edukowac pacjenta, jego rodzine lub opiekuna w zakresie case study, realizacja zajecia
doboru oraz uzytkowania sprzetu pielegnacyjno-rehabilitacyjnego i zleconego zadania, praktyczne,
D.U14. wyrobow medycznych. zaliczenie w warunkach praktyki
symulacji medycznej zawodowe
case study, realizacja zajecia
Potrafi stosowac metody komunikowania sie z pacjentem zleconego zadania, praktyczne,
D.U16. niezdolnym do nawiqzania i podtrzymania efektywnej komunikacji zaliczenie w warunkach praktyki
ze wzgledu na stan zdrowia lub stosowane leczenie. symulacji medycznej zawodowe
Potrafi oceni¢ mozliwosci i deficyty funkcjonalne osoby starszej w case study, realizacja zajecia
D.U29 zyciu codziennym, postugujqgc sie skalami wchodzgcymi w zakres zleconego zadania, praktyczne,
’ ’ catosciowej oceny geriatryczne;. zaliczenie w warunkach praktyki
symulacji medycznej zawodowe
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Potrafi rozpoznac ryzyko zespotu kruchosci (frailty syndrome) u zajecia
osoby starszej, postugujgc sie rekomendowanymi skalami oceny case study, realizacja praktyczne,
D.U30 oraz ustalic¢ na tej podstawie priorytety opieki zleconego zadania, praktyki
’ ’ pielegniarskiej i dziatania prewencyjne w zakresie zapobiegania zaliczenie w warunkach zawodowe
pogftebianiu sie deficytéw funkcjonalnych. symulacji medycznej
Kompetencje spoteczne
Jest gotow do kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania zajecia
D.K1 godnosci i autonomii oséb powierzonych opiece, okazywania przedtuzona obserwacja praktyczne,
o zrozumienia dla roznic swiatopoglgdowych i kulturowych oraz przez opiekuna praktyki
empatii w relacji z pacjentem, jego rodzing lub opiekunem. zawodowe
zajecia
[ . . . . tuz j k X
D.K2. Jest gotow do przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu. przediuzona gbserwaCJa pra tyczn.e
przez opiekuna praktyki
zawodowe
. . . . zajecia
Jest gotéw do samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu . .
. . . . . przedtuzona obserwacja praktyczne,
D.K3. zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci . .
. L . . przez opiekuna praktyki
i powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem.
zawodowe
zajecia
D.K4 Jest gotéw do ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane przedtuzona obserwacja praktyczne,
o czynnosci zawodowe. przez opiekuna praktyki
zawodowe
zajecia
D.K5 Jest gotow do zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci przedtuzona obserwacja praktyczne,
o z samod_zielnym rozwigzaniem problemu. przez opiekuna praktyki
zawodowe
zajecia
D.K6 Jest gotow do przewidywania i uwzgledniania czynnikow przedtuzona obserwacja praktyczne,
o wptywajqcych na reakcje wtasne i pacjenta. przez opiekuna praktyki
zawodowe
Jest gotéw do dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen zajecia
D.K7 w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz przedtuzona obserwacja praktyczne,
o dokonywania samooceny deficytow przez opiekuna praktyki
i potrzeb edukacyjnych. zawodowe
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Tabela 5. Tresci programowe przedmiotu.

z POWIAZANIE
L.P. TEMATYKA WYKEADOW
Z EFEKTEM UCZENIA SIE
Teorie starzenia sie i starosci (teorie biologiczne i psychospoteczne).
1. Aspekty starzenia sie: biologiczne, psychiczne, spoteczne. D.W1.,, D.W23.
Znaczenie demograficzne zwigzane ze starzeniem sie spoteczenstwa.
2. Rodzaje i formy opieki nad pacjentem w podesztym wieku. D.W1, D.W7..
Interdyscyplinarna opieka nad pacjentem w podesztym wieku.
Zmiany fizjologiczne zwigzane z wiekiem (skéra i jej wytwory, ukfad
miesniowo-szkieletowy, uktad oddechowy, uktad krazenia, uktad D.W24.,D.W1.,, D.W2.,
3. krwiotwérczy i limfatyczny, uktad pokarmowy, uktad moczowy, uktad D.W.3., D.W7., D.W8.,
nerwowy, zmysty, uktad hormonalny, uktad rozrodczy i moczowo-ptciowy),
choroby nowotworowe.
Wielochorobowos¢, polipragmaazja, otoczenie spoteczne i etyczne aspekty
opieki nad pacjentem w podesztym wieku.
a Odrebnosci farmakoterapii u pacjentéw geriatrycznych. D.W1, D.W5., D.W6.,
: D.W7., D.W8
Zespoty geriatryczne: zespdt upadkow, zespot kruchosci, demencja, zespot
5. majaczeniowy, zespot nietrzymania moczu, zespdt unieruchomienia, D.W1., D.W2,,
odlezyny, zaburzenia snu
Typowe problemy zdrowotne u oséb w podesztym wieku: cukrzyca, choroby
serca, nadcisnienie, choroby otepienne, depresja, choroba Parkinsona, D.W1. D.W2. D.W6.
6. schorzenia narzagddow ruchu i zmystow. D.W7.
Reakcja pacjenta w podesztym wieku na chorobe, przyjecie do szpitala i
7. hospitalizacje. D.W9.
Przygotowanie pacjenta w podesztym wieku do badan diagnostycznych
8. z uwzglednieniem opieki pielegniarskiej. D.W3. D.W4. D.W5.
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9. Promocja zdrowia i utrzymanie zdrowia wsréd oséb starszych. D.W7., D.W8.
Problemy w komunikacji z osobami z demencja.
10. D.W10
Specyfika komunikowania sie z osobami starszymi.
Problem niedozywienia u 0séb w podesztym wieku.
11. L . A - Lo . D.W1
Utrzymanie réwnowagi ptyndéw i zaspokojenie potrzeb zywieniowych oséb
starszych.
Odrebnosci farmakoterapii osob starszych.
12. D.W1., D.W5., D.W6.,
13 Catosciowa ocena geriatryczna. Skale stosowane do oceny geriatrycznej i D.W25
" | oceny wsparcia 0s6b starszych oraz ich rodzin i opiekunéw. ' '
Zasady usprawniania i aktywizacji osob starszych. D.W26
14.
L.P TEMATYKA ZAJEC PRAKTYCZNYCH — CSM POWIAZANIE Z EFEKTEM
o UCZENIA SIE
Badanie podmiotowe i przedmiotowe pacjenta w starszym wieku D.U1. D.U2.,D.U3,,
1. | z uwzglednieniem odrebnosci charakterystycznych dla wieku. Prowadzenie D.U4.,D.U10., D.U11.,
poradnictwa. Proces pielegnowania pacjenta starszego. D.U13,, D.U14.
Ocena czynnosciowa, ocena stanu zdrowia fizycznego, ocena stanu zdrowia
2. psychicznego, ocena zaburzeA nastroju, ocena socjalno-srodowiskowa. D.U9., D.U29.
Rozpoznanie powiktan leczenia farmakologicznego.
3. Edukacja pacjenta i jego opiekuna w zakresie celu doboru i uzytkowania D.U14.
sprzetu pielegnacyjno-rehabilitacyjnego i wyrobow medycznych.
Skuteczne komunikowanie sie z pacjentem w wieku podesztym.
4. D.U16.
Ocena poziomu bélu.
a POWIAZANIE Z EFEKTEM
L.P. TEMATYKA ZAJEC PRAKTYCZNYCH | PRAKTYK ZAWODOWYCH
UCZENIA SIE
Pacjent geriatryczny w oddziale szpitalnym (przyjecie pacjenta,
1. przygotowanie do badan diagnostycznych, zasady pielegnowania osoby
starszej).
D.U1.-D.U11., D.U13.-
Profilaktyka nagtego pogorszenia stanu zdrowia pacjenta geriatrycznego. D.U14.,D.U16., D.29,,
2. | Jakosciowe zaburzenia $wiadomosci pacjentow jako reakcja na ,nagte D.U30.
zmiany”.
3. Profilaktyka Wielkich Zespotéw Geriatrycznych.
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4, Problematyka polipragmazji w opiece nad osobg starszg.
Pielegnowanie pacjenta geriatrycznego w wybranych sytuacjach klinicznych
5. w zaleznosci od miejsca pobytu (dom, zaktad opieki dtugoterminowej
domowej/stacjonarnej; w systemie pomocy medycznej i spotecznej.
6 Programy promocji zdrowia oséb starszych - zasady poradnictwa w
’ przygotowaniu pacjenta do samoopieki
Wspotpraca pielegniarki z zespotem terapeutycznym w zakresie opieki nad
7. pacjentem przebywajagcym w domu/oddziale szpitalnym /zaktadzie opieki
dtugoterminowe;j.
8 Jako$¢ zycia osoby starszej w procesie umierania w domu/instytucji,
" | procedura postepowania z ciatem zmartego.
L.P. SAMOKSZTALCENIE
1 Nowoczesne technologie stosowane w opiece nad osobami starszymi i utatwiajgce funkcjonowanie
) seniora w spoteczenstwie.
2. Dziatania zapobiegajace powiktaniom ogdlnoustrojowym wynikajagcym z unieruchomienia.
3. Zaburzenia snu w geriatrii.
4. Choroby uktadu moczowo-ptciowego u osdb starszych.
5. Problem zapar¢ u oséb starszych.
6. Zjawisko przemocy wobec 0sdéb starszych.
7. Przejawy dyskryminacji osdb starszych we wspdtczesnym swiecie i sposoby przeciwdziatania.

Tabela 6. Warunki zaliczenia przedmiotu.

L.P. WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU
1. WYKtLADY test pisemny
2 ZAJECIA PRAKTYCZNE< studium przypadku, zaliczenie praktyczne w warunkach symulacji
' PRAKTYKI ZAWODOWE medycznej, realizacja zleconego zadania
3. SAMOKSZTALCENIE esej

Tabela 7. Literatura.

Literatura podstawowa

Geriatria i pielegniarstwo geriatryczne / red. nauk. Katarzyna Wieczorowska — Tobis, Dorota Talarska

. [autorzy Grazyna Baczyk i 59 pozostatych.]. Warszawa: Wydaw. Lekarskie PZWL, 2017.

2. Marta Muszalik. Problemy pielegniarstwa geriatrycznego. Warszawa, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2020.
Literatura uzupetniajaca

1 Stany nagte w geriatrii / lona Murdoch, Sarah Turpin, Bree Johnston, Alasdair MacLullich, Eve Losman;

redakcja wydania polskiego Tomasz Kostka. Wroctaw: Edra Urban &amp; Partner, cop. 2017
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CYKL KSZTALCENIA

2025 - 2028

JEDNOSTKA Wydziat Nauk o Zdrowiu
KIERUNEK Pielegniarstwo
STOPIEN STUDIOW pierwszy
TRYB STUDIOW studia stacjonarne
JEZYK WYKLADOWY polski
Tabela 1. Ogdlna charakterystyka przedmiotu.
SYMBOL NAZWA PRZEDMIOTU MODUL
NAUKI W ZAKRESIE OPIEKI
NEUROLOGIA
b 033 | PIELEGNIARSTWO SPECJALISTYCZNEJ

NEUROLOGICZNE

ZAJECIA PRAKTYCZNEI PRAKTYKI
ZAWODOWE

ROK | SEMESTR

FORMA ZALICZENIA

I | [ PRZEDMIOTU/ METODA WERYFIKACII
OCENA W PROTOKOLE
| | ] v Vv Vi
W - -
e-W egzamin test pisemny
cw - realizacja zleconego zadania
, zaliczenie z o .
X X CW - CSM realizacja zleconego zadania
oceny
ZP zaliczenie z oceng realizacja zleconego zadania
ZP - CSM - -
Pz zaliczenie z oceng realizacja zleconego zadania
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SK zaliczenie projekt

FORMA REALIZACII

OBCIAZENIE GODZINOWE

Wykiad (W)

0 godzin (0 ECTS)

e — Wyktad (e-W)

30 godzin (1 ECTS)

Cwiczenia (€)

0 godzin (0 ECTS)

Cwiczenia w CSM (€-CSM)

15 godzin (0,5 ECTS)

Zajecia praktyczne (ZP)

80 godzin (3 ECTS)

Zajecia praktyczne w CSM (ZP -
CSM)

0 godzin (0 ECTS)

Praktyki zawodowe (PZ)

80 godzin (3 ECTS)

Samoksztatcenie (SK)

15 godzin (0,5 ECTS)

SUMARYCZNA LICZBA GODZIN

230 godzin dydaktycznych

LICZBA PUNKTOW ECTS 8 ECTS
Tabela 2. Cel przedmiotu.
1. Przygotowanie studenta do sprawowania profesjonalnej opieki pielegniarskiej nad pacjentem z chorobg uktadu

nerwowego, poprzez zdobycie wiedzy z zakresu neurologii i nabycie umiejetnosci praktycznych i komunikacyjnych
niezbednych w pracy pielegniarki neurologiczne;j.

Tabela 3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych.

Przedmioty konieczne do zaliczenia przed rozpoczeciem tego przedmiotu: anatomia i fizjologia, patologia,
podstawy pielegniarstwa, farmakologia, badania fizykalne.

Tabela 4. Efekty uczenia sie.

o . Forma
T i Metody weryfikacji L
Numer efektu uczenia sie i jego tresc realizacji
efektu* .
zajec**
Wiedza
Zna i rozumie czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentow .
D.W1. . ) test pisemny wyktad
w réznym wieku.
Zna i rozumie etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie,
D.W2. rokowanie i zasady opieki pielegniarskiej nad pacjentami test pisemny wyktad
w wybranych chorobach, w tym w chorobach nowotworowych.
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Zna i rozumie rodzaje badan diagnostycznych, ich znaczenie
kliniczne i zasady ich zlecania oraz uprawnienia zawodowe
D.W3. pielegniarki w zakresie wystawiania skierowari na badania test pisemny wyktad

diagnostyczne w poszczegdlnych stanach klinicznych.

Zna i rozumie zasady przygotowania pacjenta w réznym wieku i
stanie zdrowia do badari oraz zabiegow diagnostycznych, a takze
D.w4. zasady opieki w ich trakcie oraz po tych badaniach test pisemny wyktad

i zabiegach.

Zna i rozumie zasady i zakres farmakoterapii w poszczegdlnych
D.WS5. y f . pHw P goiny test pisemny wyktad
stanach klinicznych.

Zna i rozumie wtasciwosci grup lekéw i ich dziatanie na uktady i
narzqdy organizmu pacjenta w réznych chorobach w zaleznosci od
D.W6. wieku i stanu zdrowia, z uwzglednieniem test pisemny wyktad

dziatan niepozgdanych, interakcji z innymi lekami i drég podania.

Zna i rozumie zasady organizacji opieki specjalistycznej
(internistycznej, chirurgicznej, w bloku operacyjnym,
pediatrycznej, geriatrycznej, neurologicznej, psychiatrycznej,
D.W7. test pisemny wyktad
w szpitalnym oddziale ratunkowym, intensywnej opieki, opieki
paliatywnej i dtugoterminowej oraz nad pacjentem z chorobgq
nowotworowg).

Zna i rozumie standardy i procedury pielegniarskie stosowane w

D.W8. ] . .. ] . . . test pisemny wyktad

opiece nad pacjentem w réznym wieku i stanie zdrowia.

Zna i rozumie eakcje pacjenta w réznym wieku na chorobe,
D.WO. przyjecie do szpitala i hospitalizacje. test pisemny wyktad
Zna i rozumie metody i techniki komunikowania sie z pacjentem
niezdolnym do nawigzania i podtrzymania efektywnej komunikacji
ze wzgledu na stan zdrowia lub stosowane leczenie.

D.W10. test pisemny wyktad

D.W27. Zna i rozumie metody, techniki i narzedzia oceny stanu
Swiadomosci i przytomnosci test pisemny wyktad

D.WA7. Zna i rozumie przebieg iS/f)f)soby postepowania rehabilitacyjnego test pisemny wyktad
w réznych chorobach.
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Umiejetnosci

Potrafi gromadzic informacje, formutowac¢ diagnoze zaliczenie praktyczne zajecia
D.U1 pielegniarskq, ustalac cele i plan opieki pielegniarskiej, wdrazac w warunkach symulacji praktyczne,
o interwencje pielegniarskie oraz dokonywa¢ ewaluacji opieki medycznej, realizacja praktyki
pielegniarskiej. zleconego zadania zawodowe
zaliczenie praktyczne zajecia
Potrafi stosowac skale i kwestionariusze do oceny stanu praxty . N
. . L. . . , w warunkach symulacji praktyczne,
D.U2. pacjenta lub jego wydolnosci funkcjonalnej w okreslonych . . .
. medycznej, realizacja praktyki
sytuacjach zdrowotnych. .
zleconego zadania zawodowe
Potrafi dokonywac réznymi technikami pomiaru parametréow zaliczenie praktyczne zajecia
zyciowych (w tym ciSnienia tetniczego na tetnicach koriczyn w warunkach symulacji praktyczne,
D.U3. gornych i dolnych, oddechu, temperatury ciata, saturacji, medycznej, realizacja praktyki
Swiadomosci) i oceniac uzyskane wyniki oraz wykorzystywac je zleconego zadania zawodowe
do planowania opieki w réznych stanach klinicznych.
, . ) . zaliczenie praktyczne zajecia
Potrafi przeprowadzi¢ kompleksowe badanie podmiotowe i w warunkafh s rZ\uIac'i ra ki eczne
D.UA4. badanie fizykalne w réznych stanach klinicznych do planowania ) Y o ] prakty o
i realizacji opieki pielegniarskiej medycznej, realizacja praktyki
/I oplexi pieicg /- zleconego zadania zawodowe
tDotra{‘i asystowa(..‘ le:’karzowi w tra.kcie bad.ari' diagnostycznyc/lr zaliczenie praktyczne zajecia
0.Us jam ciata (na{duc:a‘ jamy. brzusznej,"nakf’uqa jarzqy optucnowej, w warunkach symulacji pra ktyczng,
-Ub. pobierania szpiku, punkcji ledzwiowej) oraz medycznej, realizacja prakc'icykl
. zawodowe
endoskopii. zleconego zadania
Potrafi przygotowywac i podawac pacjentowi leki roznymi zajecia
drogami zgodnie z posiadanymi uprawnieniami zawodowymi zaliczenie praktyczne praktyczne,
D.U7 pielegniarki lub pisemnym zleceniem lekarza w warunkach symulacji praktyki
o medycznej, realizacja zawodowe
w okreslonych stanach klinicznych oraz produkty lecznicze z zleconego zadania
zestawow przeciwwstrzqgsowych ratujgcych zycie.
. . o . . zajgcia
Potrafi rozpoznawac powiktania farmakoterapii, leczenia L
. Lo L . realizacja zleconego praktyczne,
D.U9. dietetycznego oraz wynikajgce z dziatan terapeutycznych i ] .
. . zadania praktyki
pielegnacji.
zawodowe
. L, P . L - zajecia
Potrafi dobierac i stosowac dietoterapie oraz prowadzic¢ u dzieci realizacia zleconeeo raktvezne
D.U10. i dorostych zywienie dojelitowe (przez zgtebnik do zotqdka i z; dania & P raIZt i ’
przetoke odzywczq) oraz Zywienie pozajelitowe. prakty
zawodowe
zajecia
D.U11 Potrafi prowadzi¢ profilaktyke powiktarn wystepujgcych w realizacja zleconego praktyczne,
T przebiegu choréb. zadania praktyki
zawodowe
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Potrafi prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki zajecia
pacjentéw w réznym wieku i stanie zdrowia dotyczgce wad realizacja zleconego praktyczne,
D.U12. rozwojowych, chordb i zaburzeri psychicznych, w tym sadania praktyki
zawodowe
uzaleznien, z uwzglednieniem rodzin tych pacjentow.
zajecia
D.U13 Potrafi prowadzic¢ rehabilitacje przytézkowq i aktywizacje realizacja zleconego praktyczne,
’ ’ pacjenta z wykorzystaniem elementow terapii zajeciowe. zadania praktyki
zawodowe
realizacja zleconego zajecia
Potrafi edukowac pacjenta, jego rodzine lub opiekuna w zaj dania & rakieczne
D.U14. zakresie doboru oraz uzytkowania sprzetu pielegnacyjno- prakty o
" . . . praktyki
rehabilitacyjnego i wyrobéw medycznych.
zawodowe
realizacja zleconego zajecia
zadania raktyczne,
D.U15. Potrafi prowadzi¢ rozmowe terapeutyczng. prakty .
praktyki
zawodowe
Potrafi stosowac metody komunikowania sie z pacjentem realizacja zleconego zajecia
niezdolnym do nawiqzania i podtrzymania efektywnej zadania praktyczne,
komunikacji ze wzgledu na stan zdrowia lub stosowane praktyki
L zawodowe
leczenie.
Potrafi komunikowac sie z cztonkami zespotu realizacja zleconego zajecia
interprofesjonalnego w zakresie pozyskiwania zadania praktyczne,
D.U17. praktyki
i przekazywania informacji o stanie zdrowia pacjenta. zawodowe
realizacja zleconego zajecia
D.U1S Potrafi organizowac izolacje pacjentow z zakazeniem i chorobg zadania praktyczne,
T zakazng w podmiotach leczniczych. praktyki
zawodowe
zaliczenie praktyczne zajecia
D.U40 Potrafi pielegnowac zZylny dostep naczyniowy obwodowy i w warunkach symulacji praktyczne,
’ ’ centralny oraz dotetniczy. medycznej, realizacja praktyki
zleconego zadania zawodowe
Potrafi rozpoznac agonie i pielegnowac pacjenta umierajgcego. realizacja zleconego zajecia
zadania praktyczne,
D.U41. praktyki
zawodowe
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realizacja zleconego zajecia
D.U42 Potrafi postepowac zgodnie z procedurq z ciatem zmartego zadania praktyczne,
T pacjenta. praktyki
zawodowe
Kompetencje spoteczne
Jest gotow do kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania rrediuzona zajecia praktyczne,
b.K1 godnosci i autonomii 0s6b powierzonych opiece, okazywania Fc:bserwac'a praktyki zawodowe
o zrozumienia dla réznic Swiatopoglgdowych i kulturowych oraz o iekunaJ\
empatii w relacji z pacjentem, jego rodzing lub opiekunem. P
, . ) . przedtuzona zajecia praktyczne,
Jest gotoéw do przestrzegania praw pacjenta i zasad . .
D.K2. . obserwacja praktyki zawodowe
humanizmu. .
opiekuna
Jest gotéw do samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu przedtuzona zajecia praktyczne,
D.K3. zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci obserwacja praktyki zawodowe
i powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem. opiekuna
. . Lo - przedtuzona zajecia praktyczne,
Jest gotéw do ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane . .
D.K4. L. obserwacja praktyki zawodowe
czynnosci zawodowe. .
opiekuna
[ . . - , przedtuzona zajecia praktyczne,
Jest gotow do zasiegania opinii ekspertéw w przypadku ) .
D.KS5. , . . . ) obserwacja praktyki zawodowe
trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu. )
opiekuna
Jest gotow do przewidywania i uwzgledniania czynnikow zajecia praktyczne,
wpfywajqcych na reakcje wtasne i pacjenta. przedtuzona praktyki zawodowe
D.K6. obserwacja
opiekuna
Jest gotow do dostrzegania i rozpoznawania wtasnych zajecia praktyczne,
ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci przedtuzona praktyki zawodowe
D.K7. obserwacja
i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny opiekuna
deficytow i potrzeb edukacyjnych.
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Tabela 5. Tresci programowe przedmiotu.

L.P. TEMATYKA WYKtADOW
POWIAZANIE
Z EFEKTEM UCZENIA SIE
NEUROLOGIA
Czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentéw w réznym wieku.
D.W1,, D.W7.
1. Zasady organizacji opieki specjalistycznej w oddziale neurologii.
Etiopatogeneza, przyczyny, objawy kliniczne, przebieg, diagnostyka, metody | D.W2., D.W3., D.W4,, D.W5,,
leczenia, powiktania wczesne i pozne, rokowanie, swoiste zasady organizacji opieki | D.W6, D.W7., D.W8., D.W9,,
nad pacjentem po udarze mézgu. D.w1o0.
Etiopatogeneza, objawy kliniczne, przebieg, diagnostyka, metody leczenia, | D.W2., D.W3., D.W4,, D.W5,,
2. powiktania wczesne i pdine, rokowanie, swoiste zasady organizacji opieki | D.W6, D.W7., D.W8., D.W9.,
specjalistycznej w stwardnieniu rozsianym. D.W10.
. . - . . . D.W2, D.W3., D.W4,, D.W5,,
Etiopatogeneza, objawy kliniczne, przebieg, diagnostyka, metody leczenia,
3. . . L . . . D.W6, D.W7., D.W8., D.W9,,
powiktania wczesne i pézne, rokowanie w chorobie Parkinsona.
D.W10.
a Etiopatogeneza, objawy kliniczne, przebieg, diagnostyka, metody leczenia, | D.W2., D.W3., D.W4., D.W5.,
’ powikfania wczesne i pdzne, rokowanie w padaczce. D.We6, D.W7., D.W8., D.W9,,
Etlopatogeneza. flr.azow cza.\szkowo-mong\l\Ilycfh, obJa’w.y kliniczne, dlla.gnostyka, D.W2., D.W3., D.W4., D.W5.,
metody, techniki i narzedzia oceny stanu $wiadomosci/ przytomnosci; metody
5. . . . ey . . L D.W6, D.W7., D.W8., D.W9.,
leczenia, powikfania wczesne i pdzne, rokowanie, swoiste zasady organizacji opieki D.W10
specjalistycznej. ' '
Etiopatogeneza urazéw kregostupa i rdzenia kregowego, objawy kliniczne, | D.W2., D.W3., D.W4,, D.W5,,
6. diagnostyka, powiktania wczesne i pdZne po urazie kregostupa i rdzenia kregowego, | D.W6, D.W7., D.W8., D.W9.,
swoiste zasady organizacji opieki specjalistyczne;j. D.w10.
Z bol k tupa, tody | ia, iktani i poz
7 z::p::c":w z(\)No‘rA;:nierr?ii‘\Jj ‘::::akr mcfs;)u ya e:;e:;?n prce)zvv\\lllenacr']iIa ieV:\vacii\nee' ilwfc;)rznnee' D.w2,, D.W3., D.W4., D.W5.,
' polow 2wy yen Kregosiupa, program p e ! | D.we, D.W7., D.W8., D.WO.
zespotéw bdlowych kregostupa.
Grupy lekéw stosowanych w neurologii, mechanizm ich dziatania, mozliwe
3. dziatania niepozadane i interakcje z innymi lekami. D.W6., D.W7.
Metody, techniki i narzedzia do oceny stanu swiadomosci i przytomnosci.
9. D.W27., D.W47.
Zasady rehabilitacji pacjentéw z chorobami uktadu nerwowego.
PIELEGNIARSTWO NEUROLOGICZNE
Wprowadzenie do problematyki pielegniarstwa neurologicznego.
1. D.W7., D.WS8., D.W9.

Role i kompetencje pielegniarki neurologiczne;j.
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Interdyscyplinarna opieka nad pacjentem z chorobg uktadu nerwowego.

Reakcja pacjenta na chorobe, przyjecie do szpitala i hospitalizacje.

Zadania pielegniarki w opiece nad chorym po udarze modzgu: problemy

D.W1, D.W2, D.W3.-D.W5.,,

2. ielegnacyjne chorych, wdrazanie pacjentéw do samoopieki, prewencja pierwotna
PICIGENACYIN NOTyeh, wdrazanie pacientow piekl, prewencia pierw D.WS8., D.W10., D.WA47.
i wtorna udaréw mozgu.
3 Zadania pielegniarki w opiece nad pacjentem ze stwardnieniem rozsianym, | D.W1., D.W2., D.W3.-D.W5,,
’ przygotowanie do samoopieki. D.W8., D.W10., D.W47.
4 Zadania pielegniarki w opiece nad pacjentem z chorobg Parkinsona, przygotowanie | D.W1., D.W2., D.W3.-D.W5,,
) do samoopieki. D.W8., D.W10., D.W47
5 Zadania pielegniarki w opiece nad pacjentem z padaczka, przygotowanie do | D.W1., D.W2., D.W3.-D.W5,,
’ samoopieki. D.W8., D.W10., D.W47
Neuroinfekcje: rzyczyny, metod leczenia, owiktfania czeshe
6 i Zz’nle rojblem " |Zeyl ZYna\I:: jne chor: Zh wdrazianlie ac'pen\:lcl'Jw dlo sam\goz ieki D-WL, D.W2, D.W3.-D.WS5.,
© | ! Pozne, problemy pielegnacyjne choryeh, pad piekt, D.W8., D.W10., D.W47
prewencja pierwotna i wtérna neuroinfekcji.
Zadania pielegniarki w rozpoznawaniu i rozwigzywaniu problemdéw opiekuriczych u D-WL, D-W2, D.W3.-D.WS5.,
7. ania pretegniars P ) azy P P y D.W8., D.W10., D.W27.,
pacjentow po urazie czaszkowo-mdzgowym.
D.W47.
D.W1., D.W2., D.W3.-D.W5.
8. Opieka pielegniarska nad chorym z urazem kregostupa i rdzenia kregowego. ’ ’ !
pieka pielegn! chorym z urazem Kregosiupa (rdzenia kregoweg D.W8., D.W10., D.W47.
Zadania pielegniarki w rozpoznawaniu i rozwigzywaniu problemoéw D.W1. D.W2. D.W3.-D.W5
9.
pielegnacyjnych chorych z guzem mozgu w réznych okresach leczenia. D.W8., D.W10., D.W47.
Udziat pielegniarki opiece nad pacjentem horobg nerwowo-migsnio
10 (d Zsltroflioa: :ﬁ s!niolw;N SLF:)CWS omz (z:ajnie oddzcl:ania j wier\lAileV\iI rolslaklt VIZ: D.W1,D.W2., D.W3.-D.W5.,
o | ystrotia mig + OHA) TSPOmag yehania, zy P y D.WS., D.W10., D.W47.
zakazen.
L.P TEMATYKA CWICZEN W CSM POWIAZANIE Z EFEKTEM
a UCZENIA SIE
Gromadzenie informacji, formutowanie diagnoz pielegniarskich, ustalanie celéw i
planu opieki pielegniarskiej, wdrazanie interwencji pielegniarskich, dokonywanie D.UL. D.U2. D.U3. D.U4
1. ewaluacji opieki pielegniarskiej na przyktadzie pacjenta z chorobg neurologiczng, D.U7., D.U9.-D.U11,, D.U12.,
z zaburzeniami: mowy, oddychania, potykania, nietrzymaniem moczu i stolca. D.U16. D.U17
Poradnictwo w zakresie opieki mad pacjentem po opuszczeniu szpitala.
2 Przygotowanie pacjenta do punkcji ledZzwiowej, asysta w trakcie zabiegu i opieka b.UG
’ po zabiegu. o
Ciezki uraz czaszkowo - mdzgowy - wytyczne postepowania, wczesne nastepstwa
urazu, powiktania pozne. Leczenie farmakologiczne, podawanie lekow réznymi D.UL. D.U2. D.U3. D.U4
3. drogami .U1,,D.U2,D.U3, D.U4.,

D.U9.-D.U11., D.U17.
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Rehabilitacja przytézkowa pacjenta po udarze niedokrwiennym mozgu i
aktywizacja pacjenta z wykorzystaniem elementow terapii zajeciowej. Rozmowa
terapeutyczna z pacjentem i jego opiekunami celem wsparcia emocjonalnego D.U11, D.U12, .U13.,

4. pacjenta/ jego opiekundw i motywacji do leczenia i rehabilitacji. D.U14., D.U15

Pomoc w doborze sprzetu i wyrobéw medycznych oraz omoéwienie zasad ich
uzytkowania.

TEMATYKA ZAJEC PRAKTYCZNYCH | PRAKTYK ZAWODOWYCH - SZPITAL

e Opieka pielegniarska nad pacjentem z wybrang chorobg uktadu
nerwowego, miedzy innymi:
o  zaburzenia mowy, gnozji i praksji,
o  zespOt ciasnoty wewnatrzczaszkowe;j,
o  guz wewnatrzczaszkowy,
o dyskopatia.

e  Gromadzenie informacji niezbednych do sformutowania diagnozy
pielegniarskiej, zasady dokumentowania stanu
pacjenta i opieki pielegniarskie;j.

e  Ustalanie celéw i planu opieki pielegniarskiej, wdrazanie interwencji
pielegniarskich oraz dokonywanie ewaluacji opieki pielegniarskiej.

e  Zakres wsparcia pacjenta z chorobg ukfadu nerwowego, rozmowa D.U1., D.U2, D.U3,, D.U4,,
terapeutyczna, poradnictwo w zakresie samoopieki, profilaktyka | D.U6., D.U7., D.U9., D.U10.,

powiktan, edukacja w zakresie doboru i uzytkowania sprzetu D.U11., D.U12., D.U13,,
1. pielegnacyjno-rehabilitacyjnego i wyrobéw medycznych, organizacja D.U14., D.U15., D.U16.,
izolacji pacjenta. D.U17., D.U18., D.U40.,

e  Przygotowanie pacjentéw do specjalistycznych badan diagnostycznych w D.U41. D.U42.

neurologii, wystawianie skierowan na wykonanie okreslonych badan
diagnostycznych.

e Asystowanie lekarzowi w  czasie badan  diagnostycznych
i opieka nad pacjentem po badaniu.

e  Przygotowywanie i podawanie lekdw réznymi drogami.

e Dobédr diety i zywienie dojelitowe i pozajelitowe.

e  Pielegnacja zylnego dostepu naczyniowego obwodowego.

e  Wspdtpraca z cztonkami zespotu interprofesjonalnego w zakresie
pozyskiwania i przekazywania informacji o chorym, metod nawigzywania
i podtrzymywania komunikacji z pacjentem.

. Rozpoznanie agonii, pielegnacja pacjenta umierajgcego i postepowanie
zgodnie z procedura z ciatem zmartego pacjenta.

Tabela 6. Warunki zaliczenia przedmiotu.

L.P. WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

obecnos¢ na wyktadach, zaliczenie testu pisemnego i uzyskanie co najmniej 51%

1. WYKtADY Lo
poprawnych odpowiedzi

ZAJECIA PRAKTYCZNE CSM obecno$¢ na zajeciach praktycznych, czynny udziat w ¢wiczeniach, zaliczenie
procedur w warunkach symulacji medycznej
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ZAJECIA PRAKTYCZNE, obecnos$é, czynny udziat, realizacja zleconego zadania, opieka nad wybranym
3. PRAKTYKI ZAWODOWE - ac'enter;1 i Z’roi:;nie rc’)cesu ieJI nowaniga o ' '
SZAPITAL pad P pielce
p - ok Wk - p p
a SAMOKSZTALCENIE rzygotowanie proje t-u (case stud\‘/) L, Wy orzystanlte' dowodow z b?dan )
naukowych w tworzeniu procesu pielegnowania pacjenta neurologicznego”.
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Tabela 7. Literatura.

LITERATURA PODSTAWOWA

1. Jaracz K, Domitrz |. Pielegniarstwo neurologiczne. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2019.

2. Kozubski W. Neurologia Kompendium. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa, 2019.

LITERATURA UZUPELNIAJACA

1. Fiszer U., Michatowska M.: Wspdtczesna neurologia. Via Medica, Gdansk 2018.

KONTROLA BIBLIOTECZNA

POTWIERDZENIE DOSTEPNOSCI LITERATURY

KOORDYNATOR PRZEDMIOTU

dr n. med. Dorota Nalepa

PROWADZACY PRZEDMIOT

dr n. med. Dorota Nalepa

OSOBA PRZYGOTOWUJACA SYLABUS

dr n. med. Dorota Nalepa

ADRES E — MAIL OSOBY
PRZYGOTOWUIJACEJ SYLABUS

nalepadl@wp.pl

JEDNOSTKA ORGANIZACYJNA

Wydziat Nauk o Zdrowiu, Katedra Pielegniarstwa

kierunek Pielegniarstwo | st.

dr n. med. Iwona Czerwinska Pawluk
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PRODZIEKAN WYDZIAtU NAUK O ZDROWIU

AKADEMII NAUK STOSOWANYCH WINCENTEGO POLA W LUBLINIE
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CYKL KSZTALCENIA 2025 - 2028
JEDNOSTKA Wydziat Nauk o Zdrowiu
KIERUNEK Pielegniarstwo
STOPIEN STUDIOW pierwszy
TRYB STUDIOW studia stacjonarne
JEZYK WYKLADOWY polski
Tabela 1. Ogdlna charakterystyka przedmiotu.
SYMBOL NAZWA PRZEDMIOTU MODUL
NAUKI W ZAKRESIE PODSTAW OPIEKI
PIELEGNIARSKIEJ
P_035 OPIEKA PALIATYWNA
ZAJECIA PRAKTYCZNE | PRAKTYKI
ZAWOOWE
ROK | SEMESTR
FORMA ZALICZENIA
| 1 1l PRZEDMIOTU/ METODA WERYFIKACII
OCENA W PROTOKOLE
| in | m v Vv Vi
W - -
e-W zaliczenie test
cw - -
) zaliczenie z o .
CW - CSM realizacja zleconego zadania-
oceng
X
ZP zaliczenie z oceng realizacja zleconego zadania
ZP - CSM - -
Pz zaliczenie z oceng realizacja zleconego zadania
SK zaliczenie prezentacja
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FORMA REALIZACII

OBCIAZENIE GODZINOWE

Wykiad (W)

0 godzin (0 ECTS)

e — Wyktad (e-W)

40 godzin (1 ECTS)

Cwiczenia (€)

0 godzin (0 ECTS)

Cwiczenia w CSM (€-CSM)

15 godzin (0,5 ECTS)

Zajecia praktyczne (ZP)

40 godzin (2 ECTS)

Zajecia praktyczne w CSM (ZP —
CSM)

0 godzin (0 ECTS)

Praktyki zawodowe (PZ)

40 godzin (2 ECTS)

Samoksztatcenie (SK)

25 godzin (1 ECTS)

SUMARYCZNA LICZBA GODZIN

140 godzin dydaktycznych

LICZBA PUNKTOW ECTS

6,5 ECTS

Tabela 2. Cel przedmiotu.

Zapoznanie studenta z koncepcja, organizacjg opieki paliatywnej w Polsce. Przygotowanie studenta do opieki nad
pacjentem z zaawansowang chorobg, nad chorym w stanie terminalnym. Zwrdcenie uwagi na bioetyczne aspekty
opieki paliatywnej, omowienie problemdw natury duchowej i psychicznej oraz warunkéw godnego umierania.

Tabela 3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych.

Przedmioty konieczne do zaliczenia przed rozpoczeciem tego przedmiotu: anatomia i fizjologia, patologia, podstawy

1. pielegniarstwa, farmakologia, badania fizykalne, etyka zawodu pielegniarki, podstawowa opieka zdrowotna,

organizacja pracy pielegniarskiej.

Tabela 4. Efekty uczenia sie.

Numer efektu uczenia sie i jego tresc

Metody Forma
weryfikacji realizacji
efektu* zajec**

D.W1.

Zna i rozumie czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentéw w réznym

test pisemny wyktad

Zna i rozumie etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i

D.W2. zasady opieki pielegniarskiej nad pacjentami w wybranych chorobach, w tym w test pisemny wyktad

chorobach nowotworowych.

Zna i rozumie rodzaje badan diagnostycznych, ich znaczenie kliniczne i zasady ich

D.W3. zlecania oraz uprawnienia zawodowe pielegniarki w zakresie wystawiania test pisemny wyktad

skierowan na badania diagnostyczne w poszczegdlnych stanach klinicznych.
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Zna i rozumie zasady przygotowania pacjenta w réznym wieku i stanie zdrowia do
D.w4. badar oraz zabiegdéw diagnostycznych, a takze zasady opieki w ich trakcie oraz po | test pisemny wyktad
tych badaniach i zabiegach.

Zna i rozumie zasady i zakres farmakoterapii w poszczegdlnych stanach

D.W5. klinicznych.

test pisemny wyktad

Zna i rozumie wtasciwosci grup lekéw i ich dziatanie na uktady i narzqdy
organizmu pacjenta w roznych chorobach w zaleznosci od wieku i stanu zdrowia,
z uwzglednieniem dziatan niepozgdanych, interakcji z innymi lekami i drég
podania.

D.We. test pisemny wyktad

Zna i rozumie zasady organizacji opieki specjalistycznej (internistycznej,
chirurgicznej, w bloku operacyjnym, pediatrycznej, geriatrycznej, neurologicznej,
psychiatrycznej, w szpitalnym oddziale ratunkowym, intensywnej opieki, opieki

paliatywnej i dtugoterminowej oraz nad pacjentem z chorobg nowotworowg.

D.W7. test pisemny wyktad

Zna i rozumie standardy i procedury pielegniarskie stosowane w opiece nad

D.W8. . ‘. . . . .
pacjentem w réznym wieku i stanie zdrowia.

test pisemny wyktad

Zna i rozumie reakcje pacjenta w réznym wieku na chorobe, przyjecie do szpitala i

D.W9.
? hospitalizacje.

test pisemny wyktad

Na i rozumie rodzaje i zasady stosowania srodkdw specjalnego przeznaczenia

D-W12. Zywieniowego w okreslonych stanach klinicznych.

test pisemny wyktad

Zna i rozumie zasady opieki nad pacjentami z przetokami odzywczymi, w
szczegdlnosci przezskérng endoskopowq gastrostomiq (Percutaneous Endoscopic
D.W13 Gastrostomy, PEG), gastostomiq, mikrojejunostomiq, przetokami wydalniczymi test pisemny wyktad
(kolostomig, ileostomiq, urostomiq) oraz przetokami powstatymi w wyniku

powiktan.

Zna i rozumie proces umierania, objawy zblizajqcej sie Smierci i zasady opieki w

D-Wa42. ostatnich godzinach Zycia pacjentow z chorobami niepoddajgcymi sie leczeniu.

test pisemny wyktad

Umiejetnosci

. L . g . . zajecia
Potrafi gromadzic¢ informacje, formutowac diagno. elegniarskg, .
fig . .ZICI f . Fj .f u W. C 199 .Z?.pl egn! . a realizacja zleconego praktyczne,
D.U1. ustalac cele i plan opieki pielegniarskiej, wdrazac interwencje sadania praktyki
pielegniarskie oraz dokonywac ewaluacji opieki pielegniarskiej. Jawodowe
. . . . li i kt jeci
Potrafi przeprowadzi¢ kompleksowe badanie podmiotowe i zaliczenie pra yczne“ zajgeia
o ‘s . . w warunkach symulacji praktyczne,
D.U4. badanie fizykalne w réznych stanach klinicznych do planowania i . S .
realizacji opieki pielegniarskiej. medycznej, realizacja praktyki
/i oplexi pieleg /- zleconego zadania zawodowe
. o . . . s zajecia
Potrafi oceniac¢ poziom bdlu, reakcje pacjenta na bdl i jego L
I . : o ; realizacja zleconego praktyczne,
D.US. nasilenie oraz stosowac farmakologiczne i niefarmakologiczne »adania raktvki
metody postepowania przeciwbdlowego. praity
zawodowe
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Potrafi przygotowywac i podawac pacjentowi leki roznymi

. . . . Lo . zajecia
drogami zgodnie z posiadanymi uprawnieniami zawodowymi .
h L . . realizacja zleconego praktyczne,
D.U7. pielegniarki lub pisemnym zleceniem lekarza . .
. L . zadania praktyki
w okreslonych stanach klinicznych oraz produkty lecznicze z Jawodowe
zestawow przeciwwstrzgsowych ratujgcych Zycie.
c . o , . li i kt jeci
wystawiac recepty na leki w ramach realizacji zlecen lekarskich w zaliczenie pra yczne“ zajqcla
. w warunkach symulacji praktyczne,
D.US.. okreslonych ) . .
L medycznej, realizacja praktyki
stanach klinicznych .
zleconego zadania zawodowe
. . . " ; li i k jeci
Potrafi rozpoznawac powiktania farmakoterapii, leczenia zaliczenie pra tyczne“ zajecia
. L L . w warunkach symulacji praktyczne,
D.U9. dietetycznego oraz wynikajqgce z dziatan terapeutycznych i . . .
ieleanacii medycznej, realizacja praktyki
pietegnac. zleconego zadania zawodowe
, L - . . L zajecia
Potrafi dobierac i stosowac dietoterapie oraz prowadzic¢ u dzieci i L
Lo . . . . realizacja zleconego praktyczne,
D.U10. dorostych zywienie dojelitowe (przez zgtebnik do zotgdka i sadania praktyki
k . A ioli .
przetoke odzywczq) oraz Zywienie pozajelitowe LJawodowe
zaliczenie praktyczne zajecia
D.U13 Potrafi prowadzic rehabilitacje przytézkowq i aktywizacje pacjenta | w warunkach symulacji praktyczne,
’ ’ z wykorzystaniem elementdow terapii zajeciowe;. medycznej, realizacja praktyki
zleconego zadania zawodowe
] . . . . . . aliczenie praktyczne ajecia
Potrafi edukowac pacjenta, jego rodzine lub opiekuna w zakresie zaliczenie praxtycz . zajed
. . . . . . w warunkach symulacji praktyczne,
D.U14. doboru oraz uzytkowania sprzetu pielegnacyjno-rehabilitacyjnego . o .
. i medycznej, realizacja praktyki
i wyrobow medycznych. .
zleconego zadania zawodowe
Potrafi stosowac¢ metody komunikowania sie z pacjentem zajecia
D.U16 niezdolnym do nawiqzania i podtrzymania efektywnej komunikacji realizacja zleconego praktyczne,
’ ' ze wzgledu na stan zdrowia lub stosowane zadania praktyki
leczenie. zawodowe
Potrafi komunikowac sie z cztonkami zespotu interprofesjonalnego Jaiecia
w zakresie pozyskiwania i przekazywania informacji o stanie N )<
. ; realizacja zleconego praktyczne,
D.U17. zdrowia pacjenta. . .
zadania praktyki
zawodowe
Potrafi dobiera¢ metody i srodki pielegnacji ran na podstawie ich
D.U25. L
klasyfikacji.
zaliczenie praktyczne zajecia
- , . - . w warunkach symulacji praktyczne,
D.U26. Potrafi pielegnowac pacjenta z przetokq jelitowq i moczowq. medycznej, realizacja praktyki
zleconego zadania zawodowe
. Lo . . N li i kt jeci
D.u41. Potrafi rozpoznac agonie i pielegnowac pacjenta umierajgcego. vvzz\i/slla?:j:ll(eafr:asyr:/qcuzlgiji pr;?cszlzie,
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medycznej, realizacja praktyki
zleconego zadania zawodowe
zaliczenie praktyczne zajecia
D.U42 Potrafi postepowac zgodnie z procedurq z ciatem zmartego w warunkach symulacji praktyczne,
T pacjenta. medycznej, realizacja praktyki
zleconego zadania zawodowe
Kompetencje spoteczne
Jest gotow do kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania rzediuzona zajecia
godnosci i autonomii 0sob powierzonych opiece, okazywania P . praktyczne,
D.K1. L (i . obserwacja przez .
zrozumienia dla réznic swiatopoglgdowych i kulturowych oraz opiekuna praktyki
empatii w relacji z pacjentem, jego rodzing lub opiekunem. P zawodowe
przedtuzona zajecia
. . . . . . praktyczne,
D.K2. Jest gotow do przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu. obserwacja przez raktvki
opiekuna praxty
zawodowe
. . . . . zajecia
Jest gotéw do samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu przedtuzona raktvezne
D.K3. zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci i obserwacja przez P praIZtyki !
i Sci Inych i d jentem. iek
powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem opiekuna Jawodowe
. zajecia
. . I - przedtuzona
Jest gotéw do ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane . praktyczne,
D.K4. L. obserwacja przez .
czynnosci zawodowe. . praktyki
opiekuna
zawodowe
. zajecia
Jest gotdéw do zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci przediuzona raktyczne
D.K5. & G8 . P . P . przyp obserwacja przez prakty 4'
z samodzielnym rozwigzaniem problemu. . praktyki
opiekuna
zawodowe
rzedtuzona zajecia
Jest gotdéw do przewidywania i uwzgledniania czynnikéw P . praktyczne,
D.K6. . . . . obserwacja przez .
wptywajacych na reakcje wtasne i pacjenta. . praktyki
opiekuna
zawodowe
. - . N . zajecia
Jest gotéw do dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen przedtuzona raktvezne
D.K7. w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz obserwacja przez B prathyki !
dok i deficytdw i potrzeb edukacyjnych. iek
okonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnyc opiekuna Jawodowe
Tabela 5. Tresci programowe przedmiotu.
< POWIAZANIE
L.P. TEMATYKA WYKLADOW A
Z EFEKTEM UCZENIA SIE
Definicja opieki paliatywnej i hospicyjnej.
1. D.W7., D.W8.,

Historia i rozwdj opieki paliatywnej w Polsce i na $wiecie.
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Réznice miedzy opiekg paliatywng, leczeniem objawowym a leczeniem

przyczynowym

Miejsce pielegniarki w interdyscyplinarnym zespole opieki paliatywne;j.

Organizacja i struktura opieki paliatywnej w Polsce: hospicjum stacjonarne, domowe,
oddziaty szpitalne.

Warunki kwalifikacji do opieki paliatywnej i zasady jej finansowania.

Standardy opieki i wytyczne Ministerstwa Zdrowia.

D.W7.,D.W8., D.W12,,

Choroby nienowotworowe kwalifikujgce pacjenta do leczenia paliatywnego (choroby
serca, choroby ptuc, choroby neurologiczne, choroby nerek i watroby, zakazenie HIV).

D.W1. D.W2., D.W3., D.W4.,
D.WS5., D.W6, D.W7., D.W12.,

Najczestsze choroby nowotworowe kwalifikujgce pacjenta o opieki paliatywne;j.

D.w1., D.W2.,D.W3,, D.W4.,
D.W5., D.W6, D.W7., D.W12,,

Objawy ze strony uktadéw: pokarmowego, oddechowego, moczowo-ptciowego
u pacjentow objetych opieka paliatywna.

Opieka nad pacjentem z przetokami odzywczymi i wydalniczymi.

Objawy psychiczne u pacjentdw objetych opieka paliatywna (niepokdj, depresja,
majaczenie).

D.w1., D.W2.,D.W3,, D.W4.,
D.W5., D.W6, D.W7., D.W12,,
D.W13

1. Leczenie objawowe w opiece paliatywne;j:

- kontrola bélu (drabina analgetyczna WHO, skale bélu)
- dusznos¢, nudnosci, wymioty

- zaparcia, biegunki

- depresja, lek

D.W5., D.W6., D.W7., D.W8.,

- zaburzenia snu D.wi2,

- odlezyny

- zmiany w jamie ustne;j.

2.Leczenie objawowe w warunkach domowych.

Stany nagte w opiece paliatywne;. D.w1.,D.W2.,
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7. Ocena stanu pacjenta i planowanie opieki D.w8,,
Komunikacja z pacjentem w stanie terminalnym i jego rodzing (komunikacja
empatyczna w stanie terminalnym,, wsparcie emocjonalne i duchowe pacjenta i jego
bliskich).
8. D.W8,,
Opieka duchowa i egzystencjonalna w chorobie terminalne;j.
Aspekty etyczno-prawne w opiece paliatywne;.
7. Problem eutanazji i uporczywej terapii. D.W7.
Rozpoznanie i akceptacja procesu umierania.
8 Opieka holistyczna nad pacjentem w terminalnej fazie choroby: potrzeby fizyczne, D.w8., D.w9., D.W10.,
’ psychiczne, spoteczne i duchowe pacjenta umierajgcego. D.w42,,
Opieka po$miertna.
9. ) D.W7., D.W8., D.W42.
Zatoba — etapy i wsparcie rodziny w zatobie.
L.P TEMATYKA ZA.IEC PRAKTYCZNYCH - CSM POWIAZANIE Z EFEKTEM
o UCZENIA SIE
Ocena i leczenie bélu w opiece paliatywne;j.
1.
Edukacja chorego i jego rodziny.
2. Ocena i zasady pielegnowania ran przewlektych. D.u1,, D.U5., D.U7-D.U10.,
D.U13., D.U14., D.U16.,
3 Przygotowanie pacjenta objetego opieka paliatywng do badan diagnostycznych z D.U17., D.U25, D.U26,
’ uwzglednieniem opieki pielegniarskiej. D.U41., D.U42
4, Udziat pielegniarki w zywieniu chorego u schytku zycia: metody i zasady zywienia.
5. Dylematy etyczne w opiece nad pacjentem w stanie terminalnym.
TEMATYKA ZAJEC PRAKTYCZNYCH | PRAKTYK ZAWODOWYCH — SZPITAL
1. Gromadzenie informacji, formutowanie diagnozy pielegniarskiej, ustalenie celu

i planu opieki pielegniarskiej, wdrazanie interwencji pielegniarskich.

2. Ocena poziom bélu, reakcji pacjenta na bdl i jego nasilenie oraz stosowanie
farmakologicznego i niefarmakologicznego postepowania przeciwbélowego.

3. .Podawanie lekéw roznymi drogami

4.Prowadzenie profilaktyki powiktarn wystepujacych w przebiegu zaawansowanej choroby
nowotworowej i stosowanych metod terapii i ich rozpoznawanie.

5.Przygotowanie pacjenta fizycznie i psychicznie do badan diagnostycznych.

D.u1,D.U2,D.U3,, D.U4,,
D.u12, D.U13,, D.U15,,
D.u16., D.U18,, D.U20.,
D.U23, D.U24,,D.U25,,

D.U26.
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5.Wystawianie skierowania na wykonanie okreslonych badan diagnostycznych.
6. Asystowanie lekarzowi w trakcie badan diagnostycznych.
7. Prowadzenie poradnictwa w zakresie samoopieki pacjentow objetych opiekg paliatywna.

8. Dokumentowanie sytuacji zdrowotnej pacjenta, edukacja pacjenta i jego rodziny na temat
doboru oraz uzytkowania sprzetu pielegnacyjno-rehabilitacyjnego i wyrobéw medycznych.
8.Prowadzenie rozmowy terapeutyczne;j.

9. Towarzyszenie pacjentowi umierajgcemu.

10..Postepowanie z ciatem zmartego pacjenta zgodnie z zasadami..

L.P. SAMOKSZTALCENIE

Przygotowanie prezentacji na wybrany temat:

1. Psychologiczna i duchowa rola pielegniarki opiekujacej sie pacjentem w stanie terminalnym.

2. Edukacja rodziny w zakresie opieki nad pacjentem w schytkowym stadium choroby.

3. Wsparcie rodziny po Smierci osoby najblizszej.

4, Metody ograniczania stresu u pielegniarek zwigzanego z pracg z pacjentami umierajgcymi.

5. Promocja zdrowia wsrdd pacjentdéw objetych opieka paliatywna.

6. Charakterystyka hospicjum stacjonarnego i domowego.

Tabela 6. Warunki zaliczenia przedmiotu.

L.P. WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

obecno$é na wyktadach, pozytywny wynik z zaliczenia pisemnego testowego z tresci
wyktadowych — test jednokrotnego wyboru sktadajacy sie z 30 pytan testowych —

1. WYKtADY . . . Lo s
zaliczenie uzyskuje student przy 51% i wiecej poprawnych odpowiedzi; czas na
rozwigzanie testu to 30 min

ZAJECIA PRAKTYCZNE, obec.nosc, zallczerjle p,rocedur w warunkach symulacji med\’/cznej, zal!czeme w

2. wyniku obserwacji préby pracy i oceny realizowanych zadan w zakresie

PRAKTYKI ZAWODOWE . L - . .
ksztattowanych i utrwalanych umiejetnosci okreslonych w sylabusie

3. SAMOKSZTALCENIE stworzenie prezentacji na wybrany temat

Tabela 7. Literatura.

Literatura podstawowa

1. de Walden — Gatuszko K., Kaptacz A. (red.): Pielegniarstwo opieki paliatywnej. Wyd. Lek. PZWL, Warszawa 2021.

2. Ciatkowska Rysz A., Dzierzanowski T. (red.): Medycyna paliatywna. Termedia. Wyd. |., Poznarn 2019.

Literatura uzupetniajgca

1. Leppert W.: Praktyczny przewodnik medycyny paliatywnej i opieki wspierajacej. Via Medica, Gdansk, 2020.

KONTROLA BIBLIOTECZNA
POTWIERDZENIE DOSTEPNOSCI LITERATURY
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KOORDYNATOR PRZEDMIOTU dr n. med. Marzena Kaminska

PROWADZACY PRZEDMIOT dr n. med. Marzena Kaminska, dr n. o zdr. . Bozena Zgierska

OSOBA PRZYGOTOWUJACA SYLABUS dr n. med. Iwona Czerwinska Pawluk

ADRES E — MAIL OSOBY PRZYGOTOWUIJACE)J Elwira64@wp.pll
SYLABUS

Wydziat Nauk o Zdrowiu,

JEDNOSTKA ORGANIZACYINA Akademia Nauk Stosowanych Wincentego Pola w Lublinie

Dr n. med. Iwona Czerwinska Pawluk
PRODZIEKAN WYDZIALU NAUK O ZDROWIU
AKADEMII NAUK STOSOWANYCH WINCENTEGO POLA W LUBLINIE
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CYKL KSZTALCENIA

2025 - 2028

JEDNOSTKA Wydziat Nauk o Zdrowiu
KIERUNEK Pielegniarstwo
STOPIEN STUDIOW pierwszy
TRYB STUDIOW studia stacjonarne
JEZYK WYKLADOWY polski
Tabela 1. Ogdlna charakterystyka przedmiotu.
SYMBOL NAZWA PRZEDMIOTU MODUL
Nauki w zakresie opieki
b 027 PEDIATRIA | PIELEGNIARSTWO Specjalistycznej
- PEDIATRYCZNE
Zajecia praktyczne i praktyki
zawodowe
ROK | SEMESTR
FORMA ZALICZENIA
| 1l 1 PRZEDMIOTU/ METODA WERYFIKACII
OCENA W PROTOKOLE
I Il i v Vv VI
w
ocena .
. . test pisemny
o-W egzaminacyjna
cw - -
EW - CSM zaliczenie Karta pracy, zaliczenie"praktyczne.
zoceng w warunkach symulacji medycznej
X zaliczenie o .
ZP realizacja zleconego zadania
z oceng
ZP - CSM - -
zaliczenie L .
Pz realizacja zleconego zadania
z oceng
SK zaliczenie projekt
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FORMA REALIZACII OBCIAZENIE GODZINOWE
Wyktad (W) 20 godzin (0,5 ECTS) - semestr 4
e — Wykiad (e-W) 20 godzin (0,5 ECTS) - semestr 4
Cwiczenia (€) 0 godzin (0 ECTS)
Cwiczenia w CSM (€-CSM) 15 godzin (0,5 ECTS) - semestr 4
Zajecia praktyczne (ZP) 140 godzin (5 ECTS) - semestr 4
Zajecia praktyczne w CSM (ZP — 0 godzin (0 ECTS)
CSM)
Praktyki zawodowe (PZ) 140 godzin (5 ECTS) — semestr 4
Samoksztatcenie (SK) 25 godzin (1 ECTS) — semestr 4
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN 360 godzin dydaktycznych
LICZBA PUNKTOW ECTS 12,5 ECTS

Tabela 2. Cel przedmiotu.

1. Przygotowanie studentéw do profesjonalnego sprawowania opieki nad noworodkiem, niemowleciem, dzieckiem i
nastolatkiem zdrowym i chorym — z uwzglednieniem etapu rozwojowego, potrzeb zdrowotnych i sytuacji rodzinnej.

2. Ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci i empatii w stosunku do dziecka i jego opiekundw.

Tabela 3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych.

1. Przedmioty konieczne do zaliczenia przed rozpoczeciem tego przedmiotu: anatomia i fizjologia, patologia,
podstawy pielegniarstwa, farmakologia, badania fizykalne, etyka zawodu pielegniarki, psychologia.

Tabela 4. Efekty uczenia sie.

Metody .
R aa o Forma realizacji
Numer efektu uczenia sie i jego tresc weryfikacji e
zajec
efektu*

Wiedza

Absolwent zna i rozumie czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne
D.W1. . y y ¢ ) g test pisemny wyktad
u pacjentow w réznym wieku.

Absolwent zna i rozumie zasady przygotowania pacjenta w
réznym wieku i stanie zdrowia do badan oraz zabiegow
diagnostycznych, a takze zasady opieki w ich trakcie oraz po tych
badaniach i zabiegach;

D.w4. test pisemny wyktad

Absolwent zna i rozumie zasady i zakres farmakoterapii w )
D.W5. , . test pisemny wyktad
poszczegdlnych stanach klinicznych;
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Absolwent zna i rozumie wtasciwosci grup lekéw i ich dziatanie na
uktady i narzqdy organizmu pacjenta w réznych chorobach w
D.Wé. zaleznosci od wieku i stanu zdrowia, z uwzglednieniem test pisemny wyktad

dziatan niepozgdanych, interakcji z innymi lekami i drég podania;

Absolwent zna i rozumie zasady organizacji opieki specjalistycznej
(internistycznej, chirurgicznej, w bloku operacyjnym,
pediatrycznej, geriatrycznej, neurologicznej, psychiatrycznej,
D.W7. test pisemny wyktad
w szpitalnym oddziale ratunkowym, intensywnej opieki, opieki
paliatywnej i dtugoterminowej oraz nad pacjentem z chorobg
nowotworowq)

Absolwent zna i rozumie standardy i procedury pielegniarskie
D.W8. stosowane w opiece nad pacjentem w réznym wieku i stanie test pisemny wyktad
zdrowia;

Absolwent zna i rozumie reakcje pacjenta w roznym wieku na
chorobe, przyjecie do szpitala i hospitalizacje;

D.W9. test pisemny wyktad

Absolwent zna i rozumie rodzaje i zasady stosowania srodkéw
D.W12 specjalnego przeznaczenia zywieniowego w okreslonych stanach test pisemny wyktad
klinicznych;

Absolwent zna i rozumie patofizjologie, objawy kliniczne,
przebieg, leczenie i rokowanie choréb wieku rozwojowego:
D.W1S. chordéb uktadu oddechowego, uktadu krgzenia, uktadu test pisemny wykfad
nerwowego, uktadu moczowego, uktadu pokarmowego oraz
chordb endokrynologicznych, metabolicznych, alergicznych i

chorob krwi;

Absolwent zna i rozumie patofizjologie, objawy kliniczne chordb i
standw zagrozZenia zycia noworodka, w tym wczesniaka oraz
D.W19. istote opieki pielegniarskiej w tym zakresie; test pisemny wykfad

Zna i rozumie etiopatogeneze i objawy kliniczne podstawowych
D.wW28 zaburzen psychicznych u dzieci, mfodziezy i dorostych, w tym oséb test pisemny wyktad
starszych;

Umiejetnosci

D.U1. karta pracy ¢wiczenia
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realizacja zleconego zadania

zajecia praktyczne,
praktyki zawodowe

D.U3.

Potrafi dokonywac réznymi technikami pomiaru
parametréow Zyciowych (w tym cisnienia tetniczego
na tetnicach koriczyn gérnych i dolnych, oddechu,
temperatury ciata, saturacji, Swiadomosci) i oceniaé
uzyskane wyniki oraz wykorzystywac je do

planowania opieki w réznych stanach klinicznych;

zaliczenie praktyczne
w warunkach symulacji
medycznej

¢wiczenia

realizacja zleconego zadania

zajecia praktyczne,
praktyki zawodowe

D.U4.

Potrafi przeprowadzi¢ kompleksowe badanie
podmiotowe i badanie fizykalne w réznych

stanach klinicznych do planowania i realizacji opieki
pielegniarskiej;

zaliczenie praktyczne
w warunkach symulacji
medycznej

¢wiczenia

realizacja zleconego zadania

zajecia praktyczne,
praktyki zawodowe

D.US.

Potrafi oceniac poziom bdlu, reakcje pacjenta na
bdl i jego nasilenie oraz stosowac

farmakologiczne i niefarmakologiczne metody
postepowania przeciwbdlowego;.

zaliczenie praktyczne w
warunkach symulacji
medycznej;

¢wiczenia

realizacja zleconego zadania

zajecia praktyczne,
praktyki zawodowe

D.U7.

Potrafi przygotowywac i podawac pacjentowi leki
réznymi drogami zgodnie z posiadanymi

uprawnieniami zawodowymi pielegniarki lub
pisemnym zleceniem lekarza w okreslonych stanach
klinicznych oraz produkty lecznicze z zestawow

przeciwwstrzgsowych ratujgcych Zycie

realizacja zleconego zadania

zajecia praktyczne,
praktyki zawodowe

D.U10.

Potrafi dobierac i stosowac dietoterapie oraz
prowadzic¢ u dzieci i dorostych Zywienie

dojelitowe (przez zgtebnik do Zotqdka i przetoke
odzywczq) oraz zywienie pozajelitowe;

zaliczenie praktyczne
w warunkach symulacji
medycznej

¢wiczenia

realizacja zleconego zadania

zajecia praktyczne,
praktyki zawodowe

D.U11.

Potrafi prowadzi¢ profilaktyke powiktar
wystepujgcych w przebiegu chorob;

realizacja zleconego zadania

zajecia praktyczne,
praktyki zawodowe

D.U12.

Potrafi prowadzi¢ poradnictwo w zakresie
samoopieki pacjentéw w réznym wieku i stanie

realizacja zleconego zadania

zajecia praktyczne,
praktyki zawodowe
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zdrowia dotyczqgce wad rozwojowych, choréb i
zaburzen psychicznych, w tym uzaleznien, z
uwzglednieniem rodzin tych pacjentow

Potrafi prowadzic rehabilitacje przytézkowq i

zaliczenie praktyczne
w warunkach symulacji

¢wiczenia

D.U13 aktywizacje pacjenta z wykorzystaniem medycznej
elementow terapii zajeciowej; o . zajecia praktyczne,
realizacja zleconego zadania .
praktyki zawodowe
zaliczenie praktyczne
Potrafi edukowac pacjenta, jego rodzine lub praxty . L. .
. . . . w warunkach symulacji ¢wiczenia
opiekuna w zakresie doboru oraz uzytkowania .
medycznej
D.U14..
sprzetu pielegnacyjno-rehabilitacyjnego i wyrobow —
. . zajecia praktyczne,
medycznych; ; realizacja zleconego zadania .
praktyki zawodowe
, . . zajecia praktyczne,
D.U15. Potrafi prowadzi¢ rozmowe terapeutyczng; realizacja zleconego zadania % .p ¥
praktyki zawodowe
Potrafi stosowac metody komunikowania sie z
pacjentem niezdolnym do nawigzania
zajecia praktyczne,
D.U16. i podtrzymania efektywnej komunikacji ze wzgledu realizacja zleconego zadania 1< .p y
. praktyki zawodowe
na stan zdrowia lub stosowane
leczenie;
Potrafi przekazywac informacje cztonkom zespotu zajecia praktyczne,
D.U17. fip v f . / ] . P realizacja zleconego zadania I .p y
terapeutycznego o stanie zdrowia pacjenta. praktyki zawodowe
Potrafi organizowac izolacje pacjentow z
seniem i 5 i zajecia praktyczne,
D.U1S. zakazeniem i chorobq zakazng w podmiotach realizacja zleconego zadania & .P Y
praktyki zawodowe
leczniczych;
zaliczenie praktyczne
Potrafi doraznie podawac pacjentowi tlen i w warunkach Sy'?nu'acj' cwiczenia
D.U19 monitorowac jego stan podczas tlenoterapii medycznej
w réznych stanach klinicznych; realizacja zleconego zadania zajecia praktyczne,
praktyki zawodowe
zaliczenie praktyczne
Potrafi wykonac badanie EKG u pacjenta w réznym pratty " . .
. i w warunkach symulacji ¢wiczenia
wieku w spoczynku oraz rozpozna¢ stan .
medycznej
D.U20.

zagrazajqcy zdrowiu i zyciu

realizacja zleconego zadania

zajecia praktyczne,
praktyki zawodowe

Kompetencje spoteczne
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Jest gotéw do kierowania sie dobrem pacjenta,
poszanowania godnosci i autonomii 0sob
powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla

przedtuzona obserwacja przez

¢wiczenia, zajecia

D.K1. raktyczne, praktyki
roznic swiatopoglgdowych i kulturowych oraz opiekuna P z\;wo do!\)/ve ¥
empatii w relacji z pacjentem, jego rodzing lub
opiekunem.
[ ; B . ) ¢wiczenia, zajecia
Jest gotow do przestrzegania praw pacjent i zasad przedtuzona obserwacja przez .
D.K2. ) . praktyczne, praktyki
humanizmu. opiekuna
zawodowe
Jest gotéw do samodzielnego i rzetelnego L, . L
wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w przedtuzona obserwacja przez Lwiczenia, zajecia
D.K3. v ) o T ) praktyczne, praktyki
tym przestrzegania wartosci i powinnosci opiekuna Jawodowe
moralnych w opiece nad pacjentem.
¢wiczenia, zajecia
Jest gotow do ponoszenia odpowiedzialnosci za przedtuzona obserwacja przez I .
D.K4. L . praktyczne, praktyki
wykonywane czynnosci zawodowe. opiekuna
zawodowe
Jest gotow do zasiegania opinii ekspertow w ¢wiczenia, zajecia
g L. €9 p P ) . przedtuzona obserwacja przez I .
D.K5. przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem obiekuna praktyczne, praktyki
problemu. P zawodowe
¢wiczenia, zajecia
Jest gotow do przewidywania i uwzgledniania praktyczne, praktyki
oKe czynnikow wpfywajqcych na reakcje wtasne i przedtuzona obserwacja przez zawodowe
o pacjenta. opiekuna
Jest gotow do dostrzegania i rozpoznawania Cwiczenia, zajecia )
wifasnych ograniczeri w zakresie wiedzy, praktyczne, praktyki
D.K7 umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz przediuzona obserwacja przez zawodowe
dokonywania samooceny deficytow i potrzeb opiekuna
edukacyjnych.
Tabela 5. Tresci programowe przedmiotu.
b TEMATYKA WYKtADOW POWIAZANIE
a Z EFEKTEM UCZENIA SIE
KLINIKA PIELEGNIARSTWO
Odrebnosci anatomiczne i i nad dzieck
- - A Organizacja opieki nad dzieckiem.
kud .
c2YNNOSCIOWE WIEKU CZIEClecego D.W1., D.W4., D.W.7., D.W8.,
1. Reakcja dziecka i jego rodzicdw na

chorobe, przyjecie do szpitala i
hospitalizacje.

Charakterystyka zjawisk rozwojowych u
dzieci.

D.Wo.
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Czynniki wptywajace na rozwdj dziecka
i czynniki ryzyka nieprawidtowego
rozwoju dziecka.

Metody oceny rozwoju dziecka.

Kamienie milowe w rozwoju dziecka.

Cechy noworodka urodzonego o czasie

Patologia okresu noworodkowego: . L.
i cechy wczesniaka.

niedotlenienie okotoporodowe,
. hi fi . .
.El »n ' czasie i weze$niakiem. D.W7., D.W8, D.W18.,
chorej na cukrzyce, z6ttaczki, choroba D.W19
hemolityczna, zespét zaburzer Profilaktyka okresu noworodkowego. ) )
oddychania, dysplazja, zespot aspiracji

i .. Pielegnowanie noworodka i wczesniaka
smotki, zakazenia.

w wybranych stanach chorobowych.

Pielegnowanie dziecka w wybranych
chorobach genetycznych.

Zagadnienia genetyki w pediatrii —
& & y P Psychospoteczne aspekty choréb

D.W1., .W4,, D.W5., D.W8,,
wybrane wady genetyczne wrodzone.

. D.W12., D.W18.
uwarunkowanych genetyczne i wad
rozwojowych u dzieci.
Problemy w opiece nad dzieckiem z
Etiologia, patogeneza, obraz kliniczny i ostrym;:kaieniem uktadu D.WL. D.W4.. D.W5.. D.W6
I . h . k{' h O ec Owego' . ) . . . . . .
eczenie chordb L:j .ad.u oddechowego u D.WS., D.W12., D.WIS.
ziecl. Problemy w opiece nad dzieckiem z
mukowiscydozg.
Problemy w opiece nad dzieckiem z
Choroby alergiczne- etiologia, chorobg alergiczng (astma oskrzelowa,
patogeneza, obraz kliniczny, podstawy alergiczny niezyt nosa, atopowe
diagnostyki i terapii. zapalenie skory, alergie pokarmowe,
alergie na jad owadéw D.W1., D.W4., D.W5., D.W6.,
blonkoskrzydiych). D.W8., D.W12., D.W18.
Wybrane choroby
autoimmunologiczne.
Opieka pielegniarska nad dzieckiem
Wybrane zagadnienia z laryngologii w schorzeniach laryngologicznych: D.W1.,, D.W4,, D.W5., D.W6.,
dzieciecej choroby uszu, nosaizatok, gardtai D.WS8., D.W12., D.W18.
migdatkow, krtani, tchawicy.
Etiologia, patogeneza, obraz kliniczny i . L
g, P ,g ¥ Problemy w opiece nad dzieckiem z D.W1.,, D.W4., D.W5., D.W6.,
leczenie choréb uktadu pokarmowego
U dzieci wadg przewodu pokarmowego. D.w8., D.W12., D.W18.
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Opieka nad dzieckiem z chorobg uktadu
pokarmowego (refluks zotgdkowo-
przetykowy, biegunki, celiakia).

Odwodnienie u dzieci — przyczyny,
stopnie odwodnienia i opieka na
dzieckiem odwodnionym.

Symptomatologia i postepowanie
lecznicze w chorobach ukfadu krazenia.
Wady i zaburzenia rytmu serca.

Problemy w opiece nad dzieckiem z
wadg serca i zaburzeniami rytmu serca.

D.W1., D.W4., D.W5., D.W6.,
D.WS., D.W12., D.W18.

Zaburzenia krzepniecia i
niedokrwistosci u dzieci.

Problemy w opiece nad dzieckiem z
niedokrwistoscig.

Problemy w opiece nad dzieckiem z
hemofilig — rola personelu
pielegniarskiego w przygotowaniu
dziecku/ opiekunéw do samoopieki..

D.W1., D.W4., D.W5., D.W6.,
D.W8., D.W12., D.W18.

10.

Choroby nerek i drég moczowych -
podstawy diagnostyki i terapii.

Problemy w opiec nad dzieckiem z
chorobg uktadu moczowego i drég
moczowych (ZUM, zespot nerczycowy,
moczenie nocne).

D.w1., D.w4., D.W5., D.W6.,
D.w8., D.W12,, D.W18.

11.

Wybrane zagadnienia z neurologii
dzieciece;j.

Neuroinfekcje.

Problemy w opiece nad dzieckiem z
drgawkami gorgczkowymi i drgawkami
w przebiegu padaczki.

Rola personelu pielegniarskiego w
przygotowaniu opiekunéw o
sprawowania opieki nad dzieckiem z
mdzgowym porazeniem dzieciecym,
Problemy w opiece ad dzieckiem z
zapaleniem mdzgu i zapaleniem opon
mdzgowo-rdzeniowych.

D.w1., D.w4., D.W5., D.W6.,
D.w8., D.W12,, D.W18.

12.

Wybrane zagadnienia z endokrynologii

dzieciecej. Cukrzyca wieku dzieciecego;

specyfika cukrzycy u dzieci, zasady
leczenia.

Problemy w opiece nad dzieckiem
z cukrzyca.

Udziat pielegniarki
w edukacji chorych i ich rodzin.

D.w1., D.W4., D.W5., D.W6.,
D.w8., D.W12., D.W18.

13.

Etiologia, patogeneza, obraz kliniczny
i leczenie wybranych choréb
uktadowych tkanki tacznej u dzieci.

Problemy w opiece nad dzieckiem z
chorobg uktadowg tkanki tgcznej -
miodziencze idiopatyczne zapalenie
stawow.

D.w1., D.W4., D.W5., D.W6.,
D.wW8., D.W12., D.W18.
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Dysplazja i wrodzone zwichniecie
stawu biodrowego — zasady
postepowania leczniczo-
pielegnacyjnego.

Choroby zakazne i pasozytnicze wieku

Choroby bakteryjne i wirusowe wieku
dzieciecego — rola personelu
pielegniarskiego w ich profilaktyce i
zasady opieki nad dzieckiem z chorobg

14 dzieciecego i D.W1., D.W4., D.W5., D.W6.,
: zakazng. D.W8., D.W12., D.W18
— rozpoznanie réznicowe.
Zpoznanie roznicow Choroby pasozytnicze wieku
dzieciecego (owsica, glistnica,
tasiemczyca, lamblioza).
Wprowadzenie do onkologii dzieciecej.
Problemy w opiece nad dzieckiem z
15 Réznice miedzy nowotworami u dzieci i ostrg biataczka limfoblastyczng. D.W1.,, D.w4,, D.W5., D.W6.,
’ u dorostych. Rodzaje i formy wsparcia. Problemy w D.wW8., D.W12., D.W18
opiece nad dzieckiem umierajgcym.
Stany nagte w pediatrii. Zapobieganie chorobom, urazom
16 i wypadkom u dzieci. D.W1., D.W4., D.W5., D.W6.,
: Zatrucia i ekspozycje u dzieci (leki, D.WS8., D.W12., D.W18
$rodki chemiczne, CO, grzyby) Opieka nad dzieckiem z oparzeniem.
Zalety karmienia naturalnego.
17 Problemy zywieniowe wieku Zasady rozszerzania diety niemowlecia. | D.W1., D.W4., D.W5., D.W6.,
’ rozwojowego. D.W8., D.W12., D.W18
Problemy w opiece nad dzieckiem
z wadg rozwojowg twarzoczaszki.
Etiopatogeneza i objawy kliniczne ) o
podstawowych zaburzer psychicznych Problemy w opiece nad dzieckiem z
18 u dzieci i mtodziezy: autyzm, ADHD, zaburzeniami odzywiania. D.W28
uposle(.:Izenie umysfowe, za.burzeni? Problemy w opiece nad dzieckiem z
nastroju, zaburzenia emocjonalne i moczeniem nocnym.
lekowe.
~ POWIAZANIE Z EFEKTEM
TEMATYKA ZAJEC W CSM
& UCZENIA SIE
Ocena stanu noworodka po urodzeniu (skala Apgar, pomiary antropometryczne,
ocena adaptacji po porodzie).
Profilaktyka okresu noworodkowego: profilaktyka zakazen, choroby krwotocznej
1. D.U3,, D.U5., D.U11.

noworodkéw, hipotermii, wsparcie karmienia piersig, przesiewowe badania

noworodkdéw).

Skale do oceny bélu u dzieci
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Opieka nad dzieckiem z zespotem nerczycowym w wieku 9 lat, niezdolnym do samodzielnego
przemieszczania sie ze wzgledu na uraz stawu skokowego i obrzeki zlokalizowane w obrebie
moszny, kostek:

1.  Przyjecie pacjenta w oddziat

2. Gromadzenie danych na temat pacjenta.

3. Ocena stanu pacjenta (na podstawie badania fizykalnego, wywiadu z opiekunami
dziecka, obserwacji, analizy dokumentacji, w tym kart informacyjnych z
wczesniejszych pobytéow dziecka w oddziale, przeprowadzonych pomiaréw,
zastosowanych skal i kwestionariuszy),

4.  Przygotowanie dziecka do badan diagnostycznych, samodzielne wykonywanie
niektérych badan, pobieranie materiatu biologicznego do badan i wstepna ocena
wynikéw badan

5.  Sformutowanie diagnoz pielegniarskich, ustalenie celu opieki, wdrozenie D.U1,D.U3, D.U4,D.U5,,
interwencji pielegniarskich, w tym: D.U7.,D.U10, D.U11,, D.U13,,

- prowadzenie rehabilitacji przytézkowej i aktywizacji pacjenta z wykorzystaniem D.U18.

elementdéw terapii zajeciowej,

- edukacja rodziny pacjenta w zakresie doboru i uzytkowania sprzetu pielegnacyjno-
rehabilitacyjnego i wyboréw medycznych celem profilaktyki powiktarh spowodowanych
unieruchomieniem pacjenta, stosowanymi metodami leczenia,

- udziat w farmakoterapii pacjenta i postepowaniu zywieniowym.
6. Ocena podjetych dziatan i ewaluacja opieki.

7. Ochron pacjenta przed zakazeniem — organizacja izolacji pacjenta

Opieka na dzieckiem 12 letnim, hospitalizowanym w oddziale pediatrii z powodu zaostrzenia
astmy oskrzelowej w przebiegu infekcji gérnych drég oddechowych:

1. Kompleksowe badanie podmiotowe i badanie fizykalne pacjenta.

2. Przeprowadzenie pomiaru parametréw zyciowych (pomiar cisnienia tetniczego, oddechu,
temperatury ciata, saturacji, badanie EKG, pomiar PEF), ocena uzyskanych wynikéw i
wykorzystanie ich do zaplanowania opieki nad pacjentem.

3. Utozenie dziecka w pozycji utatwiajgcej oddychanie.

4. Nauka dziecka efektywnego kaszlu i odkrztuszania wydzieliny zalegajacej w drogach

oddechowych D.U1.,, D.U3., D.U4, D.US.,

D.U7. D.U11., D.U13,, D.
5. Dorazne podawanie tlenu i monitorowanie stanu dziecka w trakcie tlenoterapii. U12.,D.U14, D.U17., D.U19,,

6. Przygotowywanie i podawanie dziecku lekdéw rézinymi drogami (doustnie, dozylnie, D.U20.

wziewnie).

7. Przygotowanie dziecka i przeprowadzenie oceny stanu czynnosciowego uktadu
oddechowego technika PEF, ocena wskaznika % PEF i stopnia kontroli choroby.

7. Edukacja dziecka i jego opiekunéw w zakresie samokontroli choroby w warunkach
domowych.

8. Wspdtpraca z cztonkami zespotu terapeutycznego.
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Opieka nad dzieckiem 4 letnim w czasie napadu drgawek goraczkowych w przebiegu zapalenia
ptuc.

Postepowanie w trakcie napadu:

1.  Zapewnienie dziecku bezpieczeristwa (utozenie na boku, zapewnienie droznosci
drég oddechowych, obserwacja oddechu,, $wiadomosci, dostep do tlenu)

2. Monitorowanie czasu trwania drgawek

3. Podanie leku p/ drgawkowego (Diazepam doodbytniczo, ew. Midazolam )

4.  Stata obserwacji czynnosci oddechowej i kragzeniowe;j.

Postepowanie po napadzie; D.Ul1., D.U3,, D.U4, D.U7,,
D.U14,, D.Ul6., D.U17,,
1. Pomiar temperatury D.U19.
2.  Podanie leku p/ gorgczkowego (Paracetamol 15 mg/kg lub lbuprofen 10 mg/ kg)
3.  Chtodne oktady
4.  Ocena stanu neurologicznego dziecka
5.  Diagnostyka przyczyny goraczki: wywiad, objawy infekcji, kontakt z chorymi,
badania laboratoryjne (morfologia, CRP, badanie moczu), konsultacja
neurologiczna, EEG, TK/ RMI, punkcja ledZzwiowa
Dalsza opieka:
1.  Monitorowanie: parametry, Swiadomos¢, funkcje neurologiczne
2. Prowadzenie dokumentacji (czas trwania napadu, charakter, temperatura przed w
trakcie i po, zastosowane leki i ich skuteczno$¢ reakcja dziecka, zmiany stanu
0golnego)
6. Edukacja rodzicéw/ opiekundéw dziecka
Obliczania dawek i podawanie lekéw réznymi drogami.
Techniki podawania lekéw wziewnych. D.U7., D.U19.

Tlenoterapia

TEMATYKA ZAJEC PRAKTYCZNYCH | PRAKTYK ZAWODOWYCH — SZPITAL

10.

11.
12.
13.
14.

Przyjecie dziecka w oddziat szpitalny: zatozenie dokumentacji, oznakowanie, zapoznanie z topografig oddziatu,
zapoznanie z kartg praw i obowigzkdw.

Ocena stanu dziecka, przeprowadzenie badania fizykalnego dziecka réznym wieku.

Pomiar parametréw zyciowych, pomiary antropometryczne i ocena rozwoju psychoruchowego dziecka.

Objecie opieka pielegniarska dziecka z choroba: uktadu oddechowego, moczowego, pokarmowego, nerwowego,
alergiczna, metaboliczng, tkanki tgcznej, niedokrwistoscig.

Rozpoznawanie problemdw wystepujgcych w opiece nad dzieckiem, planowanie i realizowanie opieki
pielegniarskiej w wybranych sytuacjach zdrowotnych, ocena podjetych dziatan i dokumentowanie postepowania.
Opieka nad dzieckiem z chorobg przewlektg - przygotowanie opiekundéw dziecka/ dziecka do samoopieki.
Przygotowywanie i podawanie lekdw réznymi drogami z zachowaniem zasad gwarantujgcych bezpieczeristwo i
skutecznos¢ terapii.

Przygotowywanie dziecka do badan diagnostycznych, samodzielne wykonywanie badan i pobieranie materiatu do
badan.

Przygotowanie dziecka do zabiegéw leczniczych i samodzielne wykonywanie zabiegdw i obserwacja dziecka po
zabiegu.

Profilaktyka powiktan u dzieci spowodowanych: dtugotrwatym unieruchomieniem, stosowanymi metodami
leczenia i postepowania zywieniowego.

Poradnictwo zywieniowe.

Organizacja izolacji dziecka z chorobg zakazng i wdrazanie procedur sanitarno-epidemiologicznych.
Nawigzywanie i podtrzymywanie komunikacji z dzieckiem i jego opiekunami.

Wspdtpraca z zespotem interprofesjonalnym.
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15. Opracowywanie proceséw pielegnowania dziecka z chorobg ostra i przewlekts.
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Tabela 6. Warunki zaliczenia przedmiotu.

L.P.

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

1. WYKLADY

obecnos¢ na wyktadach, zaliczenie testu pisemnego i uzyskanie co najmniej 51%

poprawnych odpowiedzi

2. CWICZENIA W CSM

obecno$é na ¢wiczeniach, czynny udziat w ¢wiczeniach, wykonanie
projektu/prezentacji na zadany temat

ZAJECIA PRAKTYCZNE,
PRAKTYKI ZAWODOWE

obecnos¢ 100% na zajeciach praktycznych i praktykach zawodowych, czynny udziat
w zajeciach, realizacja zleconych zadan, przygotowanie dwdch proceséw

pielegnownia dziecka z chorobg ostrg i z chorobg przewlekts..

4. SAMOKSZTALCENIE

Wykonanie ulotki informacyjnej na wybrany temat:

Zasady przygotowania dziecka do badan diagnostycznych w obrebie
uktaddw:

moczowego - USG, urografia, cystografia mikcyjna, cystoskopia,
scyntygrafia, biopsja nerek, badanie ogdlne moczu,

pokarmowego — USG jamy brzusznej, gastroskopia, pasaz przewodu
pokarmowego,

krgzenia - EKG, echokardiografia, 24-godzinna rejestracja pracy serca
metodg Holtera,

oddechowego - spirometria, szczytowy przeptyw wydechowy (PEF),
chordb alergicznych — testy punktowe skérne.

Znaczenie szczepien ochronnych w profilaktyce choréb zakaznych u
dzieci.

Tabela 7. Literatura.

LITERATURA PODSTAWOWA

1. Zarzycka D., Emeryk A. (red.): Pediatria i pielegniarstwo pediatryczne. PZWL, Warszawa 2020.

2. Woynarowska B. (red.): Profilaktyka w pediatrii. PZWL, Warszawa 2020.

3. Obuchowicz Anna. Badanie podmiotowe i przedmiotowe w pediatrii. PZWL, Warszawa

LITERATURA UZUPEENIAJACA

1. Krawczynski M. (red.): Propedeutyka pediatrii. PZWL, Warszawa 2021.

Pro Helwich B. (red.) Neonatologia. Podrecznik dla studentdéw i lekarzy. PZWL, Warszawa

3. Bednarek A., Bartkowiak-Emeryk M., Wysocki J. Szczepienia ochronne w profilaktyce chordéb zakaznych u dzieci. PZWL, Warszawa

4. Emeryk A. Choroby alergiczne w praktyce lekarza rodzinnego. Termedia, Poznan 2019
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5. Kurzawa R. Atopowe zapalenie skéry. Poradnik dla rodzicow. Wydawnictwo HELP Med., Krakdw

6.. Emeryk A. Alergiczny niezyt nosa u dzieci. Termedia, Poznan

KONTROLA BIBLIOTECZNA

POTWIERDZENIE DOSTEPNOSCI LITERATURY

KOORDYNATOR PRZEDMIOTU Dr n. med. Iwona Czerwiriska Pawluk

prof. dr hab. med. Wanda Furmaga-Jabtoriska,

dr n. med. Iwona Czerwiriska Pawluk
PROWADZACY PRZEDMIOT
dr Marlena Keczkowska

OSOBA PRZYGOTOWUJACA SYLABUS dr n. med. Iwona Czerwiriska Pawluk

ADRES E — MAIL OSOBY PRZYGOTOWUIJACEJ

Iwira64 .pl
SYLABUS elwira64@wp.p

Woydziat Nauk o Zdrowiu, Katedra Pielegniarstwa
JEDNOSTKA ORGANIZACYJNA
kierunek Pielegniarstwo | st.

dr n. med. Iwona Czerwinska Pawluk
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CYKL KSZTALCENIA

2025 - 2028

JEDNOSTKA Wydziat Nauk o Zdrowiu
KIERUNEK Pielegniarstwo
STOPIEN STUDIOW pierwszy
TRYB STUDIOW studia stacjonarne
JEZYK WYKLADOWY polski
Tabela 1. Ogdlna charakterystyka przedmiotu.
SYMBOL NAZWA PRZEDMIOTU MODUL
NAUKI W ZAKRESIE OPIEKI
P 032 PIELEGNIARSTWO W OPIECE SPECIALISTYCZNE

DtUGOTERMINOWEIJ

ZAJECIA PRAKTYCZNE | PRAKTYKI
ZAWODOWE

ROK | SEMESTR

FORMA ZALICZENIA
PRZEDMIOTU/

METODA WERYFIKACII

OCENA W PROTOKOLE
L 1 v Vv Vi
i - -
e-W egzamin test pisemny
cw - -
. zaliczenie z zaliczenie praktyczne w
CW - CSM . .
X oceng warunkach symulacji medycznej
X zaliczenie o .
ZP realizacja zleconego zadania
zoceng
ZP - CSM - -
zaliczenie L .
Pz realizacja zleconego zadania
zoceng
SK zaliczenie projekt
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FORMA REALIZACII

OBCIAZENIE GODZINOWE

Wykiad (W)

0 godzin (0 ECTS)

e — Wyktad (e-W)

30 godzin (1 ECTS)

Cwiczenia (€)

0 godzin (0 ECTS)

Cwiczenia w CSM (€-CSM)

15 godzin (0,5 ECTS)

Zajecia praktyczne (ZP)

40 godzin (2 ECTS)

Zajecia praktyczne w CSM (ZP —
CSM)

0 godzin (0 ECTS)

Praktyki zawodowe (PZ)

40 godzin (2 ECTS)

Samoksztatcenie (SK)

25 godzin (1 ECTS)

SUMARYCZNA LICZBA GODZIN

150 godzin dydaktycznych

LICZBA PUNKTOW ECTS

6,5 ECTS

Tabela 2. Cel przedmiotu.

Przygotowanie studentdw do sprawowania profesjonalnej, kompleksowej, zindywidualizowanej opieki
1. pielegniarskiej nad osobami wymagajacymi dtugoterminowego wsparcia, w tym osobami przewlekle
chorymi, niesamodzielnymi, starszymi i niepetnosprawnymi.

Tabela 3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych.

Przedmioty konieczne do zaliczenia przed rozpoczeciem tego przedmiotu: anatomia i fizjologia,
1. patologia, podstawy pielegniarstwa, farmakologia, badania fizykalne, etyka zawodu pielegniarki,
podstawowa opieka zdrowotna, organizacja pracy pielegniarskiej.

Tabela 4. Efekty uczenia sie.

o Forma
L L. Metody weryfikacji L
Numer efektu uczenia sie i jego tresc realizacji
efektu* .
zajec**
Zna i rozumie czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne
D.W1. y‘ , i . g . test pisemny wyktad
u pacjentdw w réznym wieku.
Zna i rozumie etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg,
leczenie, rokowanie i zasady opieki pielegniarskiej nad .
D.W2. . . test pisemny wyktad
pacjentami w wybranych chorobach, w tym w chorobach
nowotworowych.
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Zna i rozumie rodzaje badan diagnostycznych, ich znaczenie
kliniczne i zasady ich zlecania oraz

D.W3. uprawnienia zawodowe pielegniarki w zakresie test pisemny wyktad
wystawiania skierowarn na badania

diagnostyczne w poszczegdlnych stanach klinicznych.

Zna i rozumie zasady przygotowania pacjenta w roznym
wieku i stanie zdrowia do badar oraz

D.W4. zabiegow diagnostycznych, a takze zasady opieki w ich test pisemny wyktfad
trakcie oraz po tych badaniach i zabiegach.

Zna i rozumie zasady i zakres farmakoterapii w
D.WS5. ) y f . p test pisemny wyktad
poszczegdlnych stanach klinicznych.

Zna i rozumie wtasciwosci grup lekow i ich dziatanie na
uktady i narzqdy organizmu pacjenta w réznych chorobach

D.WE. w zaleznosci od wieku i stanu zdrowia, z uwzglednieniem test pisemny wyktad

dziatan niepozgdanych, interakcji z innymi lekami i drog
podania.

Zna i rozumie zasady organizacji opieki specjalistycznej
(internistycznej, chirurgicznej, w bloku operacyjnym,
pediatrycznej, geriatrycznej, neurologicznej,
D.W7. psychiatrycznej, w szpitalnym oddziale ratunkowym,

intensywnej opieki, opieki paliatywnej

test pisemny wyktfad

i dtugoterminowej oraz nad pacjentem z chorobq
nowotworowg.

Zna i rozumie standardy i procedury pielegniarskie
stosowane w opiece nad pacjentem w réznym

D.W8. test pisemn wyktad
wieku i stanie zdrowia. P ¥ ¥

Zna i rozumie proces umierania, objawy zblizajgcej sie

D.W42. Smierci i zasady opieki w ostatnich godzinach test pisemny wyktad

zycia pacjentow z chorobami niepoddajgcymi sie leczeniu.

Zna i rozumie organizacje udzielania swiadczen .
D.w4a3. . o, test pisemny wyktad
zdrowotnych, zasady przyjec i pobytu pacjentow
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w zaktadach opieki dfugoterminowe;.

Zna i rozumie role i zadania pielegniarki opieki
dftugoterminowej w zapewnieniu kompleksowej

D.w44. test pisemny wyktad
opieki i leczenia pacjentow oraz zasady wspotpracy z
instytucjami opieki zdrowotnej i spotecznej.
Zna i rozumie swiatowe kierunki rozwoju opieki
D.W45. dtugoterminowej z uwzglednieniem wykorzystania test pisemny wyktad
najnowszych technologii medycznych i cyfrowych.
Umiejetnosci
Potrafi gromadzi¢ informacje, formutowac diagnoze zajecia
D.UL pielegniarskgq, ustalac cele i plan opieki pielegniarskiej, realizacja zleconego praktyczne,
o wdrazac interwencje pielegniarskie oraz dokonywac zadania praktyki
ewaluacji opieki pielegniarskiej. zawodowe
zaliczenie praktyczne zajecia
Potrafi stosowac skale i kwestionariusze do oceny stanu w warunkach praktyczne,
D.U2. pacjenta lub jego wydolnosci funkcjonalnej w okreslonych symulacji medycznej, praktyki
sytuacjach zdrowotnych. realizacja zleconego zawodowe
zadania
Potrafi dokonywac réznymi technikami pomiaru zajecia
parametrow zyciowych (w tym cisnienia tetniczego na praktyczne,
D.U3 tetnicach koriczyn gornych i doinych, oddechu, temperatury | realizacja zleconego praktyki
T ciata, saturacji, sSwiadomosci) i ocenia¢ uzyskane wyniki zadania zawodowe
oraz wykorzystywac je do planowania opieki w réznych
stanach klinicznych.
. Ly . . , zajecia
Potrafi przeprowadzi¢ kompleksowe badanie podmiotowe i realizacia zleconego raktvczne
D.U4. badanie fizykalne w réznych stanach klinicznych do z; dania & P raIZt i ’
planowania i realizacji opieki pielegniarskiej. praxty
zawodowe
Potrafi oceniac¢ poziom bdlu, reakcje pacjenta na bdl i jego zajecia
D.US nasilenie oraz stosowac farmakologiczne i realizacja zleconego praktyczne,
T niefarmakologiczne metody postepowania zadania praktyki
przeciwbdlowego. zawodowe
) . o e e zajecia
Potrafi przygotowywac i podawac pacjentowi leki roznymi L
. , . . L realizacja zleconego praktyczne,
D.U7. drogami zgodnie z posiadanymi uprawnieniami ] .
. L . . zadania praktyki
zawodowymi pielegniarki lub pisemnym zleceniem lekarza
zawodowe
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w okreslonych stanach klinicznych oraz produkty lecznicze z
zestawdw przeciwwstrzgsowych ratujgcych Zycie.

zajecia
D.US Potrafi wystawiac recepty na leki w ramach realizacji zleceni | realizacja zleconego praktyczne,
o lekarskich w okreslonych stanach klinicznych. zadania praktyki
zawodowe
Potrafi rozpoznawac powiktania farmakoterapii, leczenia zajecia
D.Uo. dietetycznego oraz wynikajgce realizacja zle.conego praktyczn.e,
zadania praktyki
z dziatan terapeutycznych i pielegnacji. zawodowe
zaliczenie praktyczne saiecia
Potrafi dobierac i stosowac dietoterapie oraz prowadzic u w warunkach Ie
. . . . N . praktyczne,
D.uU10. dzieci i dorostych zywienie dojelitowe (przez zgtebnik do symulacji medycznej, raktvki
zotqdka i przetoke odzywczg) oraz zywienie pozajelitowe. realizacja zleconego praxty
. zawodowe
zadania
zajecia
D.UL1 Potrafi prowadzic¢ profilaktyke powiktar wystepujgcych w realizacja zleconego praktyczne,
T przebiegu choréb. zadania praktyki
zawodowe
Potrafi prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki zajecia
pacjentéow w réznym wieku i stanie zdrowia dotyczqce wad realizacja zleconego praktyczne,
D.u12. rozwojowych, chordb i zaburzen psychicznych, w tym zadania praktyki
zawodowe
uzaleznien, z uwzglednieniem rodzin tych pacjentow.
zajecia
D.U13 Potrafi prowadZzi¢ rehabilitacje przytozkowq i aktywizacje realizacja zleconego praktyczne,
’ ’ pacjenta z wykorzystaniem elementow terapii zajeciowej. zadania praktyki
zawodowe
, . . . . . zajecia
Potrafi edukowac pacjenta, jego rodzine lub opiekuna w .
. . , . . realizacja zleconego praktyczne,
D.U14. zakresie doboru oraz uzytkowania sprzetu pielegnacyjno- »adania raktvki
rehabilitacyjnego i wyrobow medycznych. praxty
zawodowe
zaliczenie praktyczne Jaiecia
w warunkach )
, -, N .| praktyczne,
D.U15. Potrafi prowadzi¢ rozmowe terapeutyczng. symulacji medycznej, raktvki
realizacja zleconego praxty
zawodowe

zadania
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Potrafi stosowacé metody komunikowania sie z pacjentem

zaliczenie praktyczne

zajecia
niezdolnym do nawiqzania i podtrzymania efektywnej w warunkach praktyczne
D.u16. komunikacji ze wzgledu na stan zdrowia lub stosowane symulacji medycznej, praktyki
realizacja zleconego p
Leczenie. zadania zawodowe
zaliczenie praktyczne
w warunkach o
Potrafi komunikowaé sie z cztonkami zespotu svmulacii medveznei Zajecia
D.U17 interprofesjonalnego w zakresie pozyskiwania 4 . J ¥ )1 praktyczne,
. . realizacja zleconego praktyki
i przekazywania informacji o stanie zdrowia pacjenta. zadania zawodowe
zaliczenie praktyczne L
Potrafi obliczaé dawki insuliny okofopositkowej z w warunkach Zajecia
D.U21 uwzglednieniem wynikdw badarn pacjenta, symulacji medycznej praktyczne,
.u21. o ’ praktyki
w tym modyfikowa¢ dawke statq insuliny. realizacja zZleconego | . e
zadania
zaliczenie praktyczne L
zajecia
C .. L " w warunkach
Potrafi obiera¢ metody i srodki pielegnacji ran na . . praktyczne,
D.U25. e L symulacji medycznej, .
podstawie ich klasyfikacji. L praktyki
realizacja zleconego
. zawodowe
zadania
zaliczenie praktyczne L
zajecia
Potrafi pielegnowac pacjenta z przetokq jelitowq i w warunkach raktyczne
D.U26. pieleg pad P e q symulacji medycznej, praxty o
moczowq. o praktyki
realizacja zleconego
. zawodowe
zadania
zaliczenie praktyczne o
) .. . zajecia
Potrafi przeprowadzi¢ ocene pacjenta w ramach procedury w warunkach raktvczne
D.U43. kwalifikacyjnej do przyjecia do swiadczen opieki symulacji medycznej, P raIZt i ’
dtugoterminowej (domowych, dziennych i stacjonarnych. realizacja zleconego praxty
. zawodowe
zadania
Potrafi planowad, organizowac i koordynowa¢ proces
udzielania Swiadczen zdrowotnych dla pacjentow
. . .. . L S zaliczenie praktyczne L
pielegniarskiej dtugoterminowej opieki domowej, opieki zajecia
. . . . w warunkach
dziennej lub przebywajgcych w stacjonarnych zaktadach . . praktyczne,
D.U44. _ . . symulacji medycznej, .
opieki dtugoterminowej. praktyki
realizacja zleconego
zawodowe

zadania
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zaliczenie praktyczne L
) , . . .. . zajecia
Potrafi wykorzystac w opiece dtugoterminowej innowacje w warunkach raktvezne
D.U45 organizacyjne i najnowsze technologie medyczne oraz symulacji medycznej, P raIZt i ’
cyfrowe. realizacja zleconego prakty
) zawodowe
zadania
Kompetencje spoteczne
Jest gotow do kierowania sie dobrem pacjenta, saiecia
poszanowania godnosci i autonomii 0sob powierzonych . Ie
. . . (a przedtuzona praktyczne,
D.K1. opiece, okazywania zrozumienia dla réznic . . .
L . . .. obserwacja opiekuna praktyki
Swiatopoglgdowych i kulturowych oraz empatii w relacji Jawodowe
z pacjentem, jego rodzing lub opiekunem.
zajecia
D.K2 Jest gotow do przestrzegania praw pacjenta i zasad przedtuzona praktyczne,
R humanizmu. obserwacja opiekuna praktyki
zawodowe
( . . . zajecia
Jest gotow do samodzielnego i rzetelnego wykonywania .
. . . . przedtuzona praktyczne,
D.K3. zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania . . .
o L ; . obserwacja opiekuna praktyki
wartosci i powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem.
zawodowe
zajecia
b.Ka Jest gotdw do ponoszenia odpowiedzialnosci za przedtuzona praktyczne,
o wykonywane czynnosci zawodowe. obserwacja opiekuna praktyki
zawodowe
zajecia
D.KS Jest gotow do zasiegania opinii ekspertow w przypadku przedtuzona praktyczne,
o trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu. obserwacja opiekuna praktyki
zawodowe
zajecia
D.K6 Jest gotéw do przewidywania i uwzgledniania czynnikow przedtuzona praktyczne,
o wpfywajgcych na reakcje wtasne i pacjenta. obserwacja opiekuna praktyki
zawodowe
Tabela 5. Tresci programowe przedmiotu.
POWIAZANIE

L.P.

TEMATYKA WYKEADOW

Z EFEKTEM UCZENIA SIE
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Klinika

Niepetnosprawnosc¢ i niezdolno$¢ do samodzielnej egzystencji - wybrane
aspekty opieki dtugoterminowej w odniesieniu do wybranych grup
pacjentow przewlekle chorych (osoby z rdéinymi rodzajami
niepetnoprawnosci, pacjenci z zaburzeniami psychicznymi, sztucznie
wentylowani, w stanie apalicznym).

D.W1., D.W2..

Najczestsze choroby u pacjentéw objetych opiekg dtugoterminowa
(przewlekte choroby neurologiczne, choroby metaboliczne,
pulmonologicznie, reumatologicznie, kardiologicznie).

D.W1.,, D.W2., D.W3,,
D.W4, .

Wybrane aspekty terapii lekowych u pacjentéw w opiece dtugoterminowe;.
Najczestsze interakcje lekowe w zaleznosci od wieku i stanu zdrowia.

D.W5,, D.weé.

Najczestsze choroby wieku rozwojowego jako przyczyna
niepetnosprawnosci u dzieci. Wsparcie rodzicow dzieci niepetnosprawnych.

D.W1., D.W2., D.W3.

Pielegniarstwo

Uwarunkowania rozwoju opieki dtugoterminowe;j.

Sytuacja demograficzna oraz zdrowotne, spoteczno-kulturowe i
ekonomiczne aspekty zapotrzebowania na opieke dtugoterminowg w
Polsce.

Opieka dtugoterminowa s$wiadczona w systemie ochrony zdrowia
(Swiadczenia gwarantowane w warunkach stacjonarnych i warunkach

opieki domowej). D.W7.,D.W8,,
Opieka dtugoterminowa $wiadczona w ramach pomocy spotecznej (ustugi

opiekuncze, specjalistyczne, rodzinne domy pomocy, osrodki wsparcia,

domy pomocy spotecznej).

Katalog swiadczen w opiece dtugoterminowej.

Dokumentacja w opiece dtugoterminowej.

Najczestsze przyczyny i rodzaje powiktan wynikajacych

z niepetnosprawnosci i niezdolnosci do samodzielnej egzystencji

u pacjentow pielegniarskiej opieki dtugoterminowej (odlezyny, D.W1.

nieotrzymanie moczu i stolca, zapalenie ptuc, duszno$¢ wysitkowa).
Praktyka oparta na dowodach naukowych.

Zakres opieki pielegniarskiej nad pacjentem w opiece diugoterminowej
w réoznym wieku z uwzglednieniem wybranych choréb
przewlektych/schorzen (pacjent po amputacji konczyny, urazie rdzenia
kregowego, sztucznie wentylowany, psychiatryczny, paliatywny).

D.W7., D.W43., D.W44.,
D.W45.
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Pacjent geriatryczny jako podmiot w opiece dtugoterminowe;j.

D.W1, D.W2, D.W7,,

4. Najczestsze problemy zdrowotne i opiekurnczo-pielegnacyjne u osdb
starszych bedace przyczyng objecia opiekg dtugoterminowg (m.in. wielkie D.W8.
zespoty geriatryczne, odlezyny, cukrzyca typu Il).
Opieka dtugoterminowa w warunkach domowych. Opiekun nieformalny
i jego problemy w opiece dtugoterminowe;.
Réznice w obcigzeniu opiekundéw/ rodziny - w opiece nad dorostym i

5. dzieckiem przewlekle chorym. D.W7., D.W8.
Formy wsparcia opiekunéw nieformalnych w Polsce.
Proces umierania i objawy zblizajgcej sie Smierci.

6 Zasady opieki w ostatnich godzinach zycia pacjentéw z chorobami D.W42

’ niepoddajacymi sie leczeniu. ’ '

L.P TEMATYKA ZAJEC PRAKTYCZNYCH — CSM POWIAZANIE Z EFEKTEM

o UCZENIA SIE
Profilaktyka i rozpoznawanie powikta choréb przewlektych u pacjentéw
objetych opieka dtugoterminowa:

D.U1,, D.U9., D.U10.,

- profilaktyka powiktan dtugiego unieruchomienia: odparzenia, odlezyny,

1. o . . . . . . D.U11. D.U12., D.U13,,
przykurcze i znieksztatcenia (pozycjonowanie, zmiany pozycji, pielegnacja

A .- D.U21., D.U25.,

skory, rehabilitacja przytézkowa).
Leczenie farmakologiczne, dietetyczne i rehabilitacyjne.
Sprzet i wyroby medyczne niezbedne w optymalizacji stanu pacjentéw w
opiece dtugoterminowe;j:
- sprzet codziennego uzytku (t6zka rehabilitacyjne, materace
przeciwodlezynowe, wodzki kapielowe, wodzki inwalidzkie, podnosniki

2. pacjenta) D.U11. D.U12., D.U13,,

- sprzet rehabilitacyjny ( balkoniki, kule, pionizatory, rowerki, maty,
materace)

- wyroby medyczne (cewniki, worki, opatrunki specjalistyczne, ssaki,
inhalatory, koncentrator tlenu, pompy zywieniowe, sondy).

D.U14,, D.U15,, D.U16.
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Pielegnacja pacjenta z przetoka odzywcza, przetokami wydalniczymi i
powstatymi w wyniku powiktan.

3 Karmienie pacjenta z zaburzeniami potykania.

Ocena ryzyka zachtys$niecia i dziatania prewencyjne.

D.u10., D.U11., D.U12,,
D.U26.,

Ocena pacjenta w ramach procedury kwalifikacyjnej do przyjecia do
Swiadczen opieki dtugoterminowej (domowych, dziennych, stacjonarnych):
ocena funkcjonalna, rozpoznanie problemoéw): wizyta kwalifikacyjna, skala
Barthel, ocena ryzyka (odlezyn, upadku, niedozywienia), ocena zakresu

D.U1,, D.U2,D.U3,,

<5 wymaganej opieki pielegniarskiej. D.U4., D.U43, D.u44.
Dokumentacja w procedurze kwalifikacyjnej.
Wyk tanie technologii d h i f h i

- ykorzystanie technologii medycznych i cyfrowych w opiece D.U4S.

dtugoterminowe;j.

ZAJECIA PRAKTYCZNE | PRAKTYKI ZAWODOWE - SZPITAL

1.Gromadzenia informacji, formutowanie diagnozy pielegniarskiej, ustalanie celu i
planu opieki pielegniarskiej.

2. Dokumentowanie sytuacji zdrowotnej pacjenta, dynamiki w przebiegu choroby.
3..Prowadzenie poradnictwa w zakresie samoopieki.
4. Ocena ryzyka powiktan i ich profilaktyka:

- powiktania spowodowane matg aktywnoscig fizyczng/ unieruchomieniem pacjenta
w tdzku (odlezyny, odparzenia, zapalenie ptuc, zaniki miesni i przykurcze stawowe,
zakrzepica),

- zakazenia (uktadu moczowego, zakazen odcewnikowych, ran),

- zaparcia i problemy gastryczne,

- upadki,

- zaburzenia emocjonalne,

- bdl,

- powiktania leczenia farmakologicznego i dietetycznego,

5. Wsparcie pacjenta w zapobieganiu niedozywieniu i odwodnieniu.

6. Zapobieganie izolacji spotecznej i pogorszeniu funkcji poznawczych.

D.Ul.-.D.U5., D.U7.-
D.U17., D.U21., D.U25.-
D.U26., D.U43 -D.U44.
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7. Ocena ryzyka odlezyn, klasyfikacja ran, dobér metod i srodkéw do pielegnacji ran.
8. Wystawianie skierowan na badania diagnostyczne.

9. Przygotowanie pacjenta fizycznie i psychicznie do badan diagnostycznych,
pobieranie materiatu do badan, samodzielne wykonywanie niektérych badan,
opieka nad pacjentem po badaniach i rozpoznawanie mozliwych powiktan.

10. Uczenie pacjenta i jego opiekuna /rodziny doboru i uzytkowania sprzetu
pielegnacyjno - rehabilitacyjnego i wyrobéw medycznych.

11.Prowadzenie rozmowy terapeutycznej z pacjentem i jego rodzing /opiekunem.

SAMOKSZTALCENIE

Opracowanie programu edukacyjnego/materiatow edukacyjnych dla opiekunéw/ pacjentéw z wybrang chorobg
przewlekta.

Tabela 6. Warunki zaliczenia przedmiotu.

L.P. WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU
1. WYKLADY obecnos¢ na wyktadach, .zallc.zenle testu pisemnego i uzyskanie co najmniej
51% poprawnych odpowiedzi
2. ZAJECIA PRAKTYCZNE, obecnos¢ studenta na zajeciach, czynny udziat w zajeciach praktycznych

i praktykach zawodowych, realizacja zleconych zadan, zaliczenie procedur

PRAKTYKI ZAWODOWE . .
w warunkach symulacji medycznej

3. SAMOKSZTALCENIE wykonanie projektu

Tabela 7. Literatura.

LITERATURA PODSTAWOWA

1. de Walden - Gatuszko K., Kaptacz A. (red.): Pielegniarstwo opieki paliatywnej. Wyd. Lek. PZWL, Warszawa
2017.

2. Bozena Ewa Kopcych, Jolanta Lewko. Procedury leczniczo — pielegnacyjne w opiece srodowiskowej i
dtugoterminowej. PZWL, 2020.

LITERATURA UZUPEtNIAJACA

1. Rutkowska E.: Rehabilitacja i pielegnowanie 0séb niepetnosprawnych, Wydawnictwo

Lekarskie PZWL, Warszawa 2021.
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2. Rozporzadzenie MZ w sprawie Swiadczen gwarantowanych z zakresu opieki dtugoterminowej.

3. Standardy Polskiego Towarzystwa Pielegniarstwa Dtugoterminowego (PTPD)

KONTROLA BIBLIOTECZNA

POTWIERDZENIE DOSTEPNOSCI LITERATURY

KOORDYNATOR PRZEDMIOTU dr n. med. Dorota Nalepa
PROWADZACY PRZEDMIOT dr n. med. Dorota Nalepa, mgr piel. Bozena Zgierska
OSOBA PRZYGOTOWUIJACA SYLABUS dr n. med. lwona Czerwiriska Pawluk
ADRES E — MAIL WYKEADOWCY elwirab4@wp.pl, nalepadl@wp.pl

Wydziat Nauk o Zdrowiu, Katedra Pielegniarstwa
JEDNOSTKA ORGANIZACYJNA
kierunek Pielegniarstwo | st.

dr n. med. Iwona Czerwiniska Pawluk

PRODZIEKAN WYDZIAtU NAUK O ZDROWIU
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CYKL KSZTALCENIA 2025 - 2028
JEDNOSTKA Wydziat Nauk o Zdrowiu
KIERUNEK Pielegniarstwo
STOPIEN STUDIOW pierwszy
TRYB STUDIOW studia stacjonarne
JEZYK WYKLADOWY polski

Tabela 1. Ogdlna charakterystyka przedmiotu.

SYMBOL NAZWA PRZEDMIOTU MODUL

NAUKI W ZAKRESIE OPIEKI

MEDYCYNA RATUNKOWA SPECIALISTYCZNE]

P_035 | PIELEGNIARSTWO RATUNKOWE

ZAJECIA PRAKTYCZNEI PRAKTYKI

ZAWODOWE
ROK | SEMESTR
FORMA ZALICZENIA
| Il 1l PRZEDMIOTU/ METODA WERYFIKACII
OCENA W PROTOKOLE
| 1l 1l v \'} Vi
W - -
e-W zaliczenie test pisemny
cw - -
p . . zaliczenie praktyczne w warunkach
CW - CSM zaliczenie z oceng ; )
X symulacji medycznej
zaliczenie z o .
P realizacja zleconego zadania
oceng
ZP - CSM - -
zaliczenie z o .
Pz realizacja zleconego zadania
oceng
SK zaliczenie poster edukacyjny
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FORMA REALIZACII

OBCIAZENIE GODZINOWE

Wykiad (W)

0 godzin (0 ECTS)

e — Wyktad (e-W)

30 godzin (1 ECTS)

Cwiczenia (€)

0 godzin (0 ECTS)

Cwiczenia w CSM (€-CSM)

20 godzin (1 ECTS)

Zajecia praktyczne (ZP)

40 godzin (2 ECTS)

Zajecia praktyczne w CSM (ZP —
CSM)

0 godzin (0 ECTS)

Praktyki zawodowe (PZ)

40 godzin (2 ECTS)

Samoksztatcenie (SK)

15 godzin (0,5 ECTS)

SUMARYCZNA LICZBA GODZIN

145 godzin dydaktycznych

LICZBA PUNKTOW ECTS

6,5 ECTS

Tabela 2. Cel przedmiotu.
1. Celem ksztatcenia jest przygotowanie studenta do rozpoznawania standw zagrozenia zycia i zdrowia oraz do

podejmowania szybkich i skutecznych dziatan ratunkowych w ramach kompetencji pielegniarskich w warunkach

przedszpitalnych i szpitalnych.

2. Poznanie zasad funkcjonowania systemu Ratownictwa Medycznego w Polsce oraz postepowania w zdarzeniach

masowych i katastrofach.

3. Przygotowanie absolwenta do realizowania zadan na stanowisku pielegniarki w szpitalnym oddziale ratunkowym.

Tabela 3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych.

1. Przedmioty konieczne do zaliczenia przed rozpoczeciem tego przedmiotu: anatomia i fizjologia, patologia,
podstawy pielegniarstwa, farmakologia, badania fizykalne, etyka zawodu pielegniarki, choroby wewnetrzne i
pielegniarstwo internistyczne, pediatria i pielegniarstwo pediatryczne, neurologia i pielegniarstwo neurologiczne,
chirurgia i pielegniarstwo chirurgiczne.

Tabela 4. Efekty uczenia sie.

Metody weryfikacji Forma
Numer efektu uczenia sie i jego tres¢ realizacji
efektu* ek
zajec
Wiedza
Zna i rozumie zasady organizacji opieki specjalistycznej
(internistycznej, chirurgicznej, w bloku operacyjnym,
pediatrycznej, geriatrycznej, neurologicznej, psychiatrycznej,
D.W7. w szpitalnym oddziale ratunkowym, intensywnej opieki, opieki TEST PISEMNY wykfad
paliatywnej i dfugoterminowej oraz nad pacjentem z chorobgq
nowotworowq.
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Zna i rozumie zasady obowiqzujgce przy zastosowaniu przymusu

D.W30. , . TEST PISEMNY wyktad
bezposredniego.
Zna i rozumie standardy i procedury postepowania w stanach
nagftych oraz obowiqzujgce wytyczne Polskiej Rady Resuscytacji
D.W31. TEST PISEMNY ktad
3 (Polish Resuscitation Council, PRC) i Europejskiej Rady wykia
Resuscytacji (European Resuscitation Council, ERC.
Zna i rozumie algorytmy postepowania resuscytacyjnego w
zakresie podstawowych zabiegow resuscytacyjnych (Basic Life
D.W32. Support, BLS) i zaawansowanych zabiegéw TEST PISEMNY wykfad
resuscytacyjnych (Advanced Life Support, ALS) zgodnie z
wytycznymi PRC i ERC.
D.W33. Zna i rozumie {asady orgamzaq.l i funkcjonowania systemu TEST PISEMNY wykfad
Paristwowe Ratownictwo Medyczne.
Zna i rozumie procedury zabezpieczenia medycznego w
D.W34. zdafzen/ach masowych, katast.rof.ach i ln.nych ’sytuaqach TEST PISEMINY wyktad
szczegdlnych oraz zasady zapewnienia bezpieczeristwa osobom
udzielajgcym pomocy, poszkodowanym i Swiadkom zdarzenia.
D.W35. Na i rozumie zadar'na reallzowaﬁe na stanowisku pielegniarki w TEST PISEMNY wyktad
szpitalnym oddziale ratunkowym.
zasady przyjecia chorego do szpitalnego oddziatu ratunkowego i
D.W36. systemy segregacji TEST PISEMNY wykfad
medycznej majgce zastosowanie w tym oddziale;
Zna i rozumie postepowanie ratownicze w szpitalnym oddziale
D.W37. ratunkowym w schorzen/ac/'r nagtych w zaleznosci od j'ec{no.stkl TEST PISEMINY wyktad
chorobowej oraz wskazania do przyrzgdowego udrazniania
drdg oddechowych metodami nadgtfosniowymi.
Umiejetnosci
Potrafi dokonywac réznymi technikami pomiaru parametrow
Zyciowych (w tym cisnienia tetniczego na tetnicach koriczyn
p . . zaliczenie praktyczne w
gornych i dolnych, oddechu, temperatury ciata, - o
D.U3. A Lo . C . warunkach symulacji éwiczenia
saturacji, swiadomosci) i oceniac uzyskane wyniki oraz medycznej
wykorzystywac je do planowania opieki w réznych stanach
klinicznych.
Potrafi przeprowadzi¢ kompleksowe badanie podmiotowe i zaliczenie praktyczne w
D.U4. badanie fizykalne w réznych stanach klinicznych do planowania i warunkach symulacji ¢wiczenia
realizacji opieki pielegniarskiej. medycznej
Potrafi oceniac poziom bdlu, reakcje pacjenta na bdl i jego zaliczenie praktyczne w
D.US. nasilenie oraz stosowac farmakologiczne i niefarmakologiczne warunkach symulacji éwiczenia

metody postepowania przeciwbdlowego.

medycznej
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Potrafi przygotowywac i podawac pacjentowi leki réznymi
drogami zgodnie z posiadanymi uprawnieniami zawodowymi

zaliczenie praktyczne w

D.U7. pielegniarki lub pisemnym zleceniem lekarza warunkach symulacji ¢wiczenia
w okreslonych stanach klinicznych oraz produkty lecznicze z medycznej
zestawow przeciwwstrzgsowych ratujgcych Zycie.
Potrafi organizowac izolacje pacjentéw z zakazeniem i chorobg zaliczenie praktyczne w
D.U1s. zakazng w podmiotach leczniczych. warunkach symulacji ¢wiczenia
medycznej
Potrafi doraznie podawac pacjentowi tlen i monitorowac jego zaliczenie praktyczne w
D.U19. stan podczas tlenoterapii w réznych stanach klinicznych. warunkach symulacji ¢wiczenia
medycznej
Potrafi wykonac badanie EKG u pacjenta w réznym wieku w zaliczenie praktyczne.yv L )
D.U20. i .. L. warunkach symulacji ¢wiczenia
spoczynku oraz rozpozna¢ stan zagrazajgcy zdrowiu i Zyciu. B
medycznej
zaliczenie praktyczne w
D.U31. Potrafi stosowac algorytmy postepowania resuscytacyjnego BLS i warunkach symulacji ¢wiczenia
ALS zgodnie z wytycznymi PRC i ERC; medycznej
" L. . . liczenie praktyczne w
Potrafi prowadzi¢ dokumentacje medyczng w szpitalnym za
D.U32. d};p le ratunk dl? y ,q . P ‘y warunkach symulacji ¢wiczenia
oddziale ratunkowym zgodnie z przepisami prawa; medycznej
" ) " . . liczenie praktyczne w
Potrafi stosowac system segregacji medycznej w szpitalnym 2
D.U33. f Y ddzial greg Ii y 1 P y warunkach symulacji ¢wiczenia
oddziale ratunkowym; medycznej
Potrafi analizowac i krytycznie oceniac potrzeby pacjentow
wymagajqcych wzmozonej opieki medycznej (osob starszych, icseni §
niedoteznych, samotnych, przewlekle chorych oraz zaliczenie pra tycme.w - .
D.U34. . . A . warunkach symulacji éwiczenia
wymagajqcych zastosowania przymusu bezposredniego) w medycznej
szpitalnym oddziale ratunkowym oraz reagowac na te potrzeby,
dostosowujgc do nich interwencje pielegniarskie;
" . . . liczenie praktyczne w
Potrafi przygotowac pacjenta do transportu medycznego i 2
D.U35. fipreyg L, p_ kj trakcie t P ¢ yt . g warunkach symulacji ¢wiczenia
zapewnic¢ mu opieke w trakcie tego transportu; medycznej
" . L . . zaliczenie praktyczne w
D.U36. Potrafi stosowac procedury'pos.tepowar.na' r'ne/.egn/arsk/ego w warunkach symulaci cwiczenia
stanach zagrozZenia zdrowia i Zycia; )
medycznej
" . . L zaliczenie praktyczne w
v4 Z
D.U37. Potrafi stosowac wytyczne postepowania w stanach klinicznych warunkach symulaci cwiczenia

w szpitalnym oddziale ratunkowym;

medycznej

Kompetencje spoteczne
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Jest gotow do kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania
D.K1 godnosci i autonomii 0s6b powierzonych opiece, okazywania przedtuzona obserwacja cwiczenia
o zrozumienia dla réznic swiatopoglgdowych i kulturowych oraz opiekuna
empatii w relacji z pacjentem, jego rodzing lub opiekunem.
D.K2. Jest gotow do przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu. przedluzot?a obserwacja éwiczenia
opiekuna
Jest gotow do samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu . .
. . . . - przedtuzona obserwacja - .
D.K3. zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci opiekuna ¢wiczenia
i powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem.
) n ni jedzialnosci kon n 7 j
D.K4. Jest gotow do ponoszenia O’d;.)OWIelea osci za wykonywane przedluzopa obserwacja cwiczenia
czynnosci zawodowe. opiekuna
D.K5 Jest gotow do zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci przedtuzona obserwacja ewiczenia
o z samodzielnym rozwiqzaniem problemu. opiekuna
D.K6 Jest gotow do przewidywania i uwzgledniania czynnikéw przedtuzona obserwacja cwiczenia
a wpfywajgcych na reakcje wtasne i pacjenta. opiekuna
Tabela 5. Tresci programowe przedmiotu.
POWIAZANIE

L.P. TEMATYKA WYKEADOW
Z EFEKTEM UCZENIA SIE

Medycyna Ratunkowa w Polsce — zasady organizacji i funkcjonowania systemu

Panstwowe Ratownictwo Medyczne.
1. D.W7., D.W33., .W35.
Rola pielegniarki w systemie ratownictwa medycznego (kompetencje

uprawnienia, obowigzki).

Standardy i procedury postepowania w stanach nagtych - wytyczne Polskiej Rady

2. Resuscytacji (PRC) i Europejskiej Rady Resuscytacji (ERC). D.W7., D.W31.
Algorytmy postepowania resuscytacyjnego w zakresie podstawowych zabiegow
resuscytacyjnych i zabiegdw zaawansowanych.

3. D.W7., D.W32.
Zasady resuscytacji krazeniowo-oddechowej (RKO) u dorostych, dzieci i
niemowlat.

Organizacja pomocy medycznej w wypadkach masowych, katastrofach i innych

sytuacjach szczegdlnych triage, ewakuacja, dziatania w warunkach ekstremalnych).
4. D.W7., D.W34.
Zasady zapewnienia bezpieczenstwa osobom udzielajgcym pomocy,

poszkodowanym i Swiadkom zdarzenia.
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Zadania realizowane przez personel pielegniarski w szpitalnym oddziale
ratunkowym.

Przyjecie pacjenta do szpitalnego oddziatu ratunkowego — obowigzujgce zasady.

D.W7.,D.W30., D.W35,,

> D.W36.
Systemy segregacji medycznej obowigzujace w szpitalnym oddziale ratunkowym.
Wskazania i zasady obowigzujace przy zastosowaniu przymusu bezposredniego.
Postepowanie ratownicze w szpitalnym oddziale ratunkowym w schorzeniach
nagtych:
- nagte zatrzymanie krazenia (NZK)
- dusznos¢
- ztamania

6. - krwotoki D.W7., D.W37.
- urazy gtowy, klatki piersiowej, kregostupa
- oparzenia
- uraz wielonarzadowy.
Przyrzadowe udraznianie drég oddechowych metodami nagtosniowymi —
wskazania i obowigzujgce zasady.

7. Postepowanie w wypadku zagrozen radiacyjnych, chemicznych i biologicznych. D.W7., D.W34., D.W37.

8. Ez:iﬁ?kv::;i:y::a:'ownicze wobec 0séb poszkodowanych w wypadkach D.W7., D.W34., D.W37.

a p POWIAZANIE Z EFEKTEM

L.P. TEMATYKA CWICZEN W CSM ?JCZENIA SIE

Resuscytacja krazeniowo oddechowa u dorostego, dziecka i niemowlecia.
" Stosowanie automatycznego defibrylatora zewnetrznego (Automated External D.U3L

Defibrillator, AED).
Nagte zatrzymanie krazenia, program publicznego dostepu do defibrylacji.
Postepowanie w urazach wielonarzagdowych:
- ocena stanu pacjenta
- zabezpieczenie rég oddechowych (reczne i sprzetowe technik udrazniania)

2. D.U36., D.U37.

- wentylacja workiem
- stabilizacja kregostupa

- tamowanie krwotoku
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- monitorowanie parametrow zyciowych.
Zdarzenia masowe:
- ¢wiczenia segregacji medycznej w szpitalnym oddziale ratunkowym w scenariuszu
zdarzenia masowego,
- triage,
3 D.U33,,D.U34., D.U36,,
' - analiza i ocena potrzeb pacjentéw wymagajgcych wzmozonej opieki medycznej D.U37.
(osoby starsze, niepetnosprawne, przewlekle chore, samotne), dostosowujac do
nich interwencje pielegniarskie
- postepowanie wobec o0séb wymagajacych zastosowania  przymusu
bezposredniego.
Przygotowanie pacjenta do transportu medycznego i opieka nad pacjentem
a podczas transportu. D.U35
Procedury i wytyczne postepowania pielegniarskiego w stanach zagrozenia zycia i
zdrowia u osoby dorostej i dziecka (scenariusz).
5. D.U32., D.U36., D.U37,
Prowadzenie dokumentacji medycznej w szpitalnym oddziale ratunkowych zgodnie
zZ wymogami prawa.
Leki stosowane w stanach zagrozenia zycia — zasady podczas ich przygotowywania
6. i podawania. D.U7.
Sprzet na wyposazeniu szpitalnego oddziatu ratunkowego i zasady jego obstugi
.. . POWIAZANIE Z EFEKTEM
Tabela 6. Tematyka zaje¢ praktycznych i praktyk zawodowych A

UCZENIA SIE

Przyjecie chorego do szpitalnego oddziatu ratunkowego (SOR).
Segregacja medyczna w SOR. Wywiad i badanie fizykalne pacjenta.
Pomiar i monitorowanie parametrow zyciowych. Wykonanie
badania EKG i wstepna ocena Wyniku. Ocena stopnia nasilenia bolu
1 postgpowanie przeciwbolowe. Pobieranie materiatu biologicznego
do badan laboratoryjnych i samodzielne wykonywanie niektorych
badan. Zaktadanie wktucia obwodowego. Przygotowywanie i
podawanie lekéw réoznymi drogami, obserwacja pacjenta pod katem
skutecznosci stosowanych lekow i dziatan niepozadanych.
Podawanie tlenu. Przygotowanie pacjenta do badan obrazowych i
asysta w trakcie badania. Analiza i krytyczna ocena potrzeb
pacjentow wymagajacych wzmozonej opieki medycznej (0s6b
starszych, niedoteznych, samotnych, przewlekle chorych oraz
wymagajacych zastosowania przymusu bezposredniego) w

D.U3., D.u4., D.US,, D.U7,
D.U19,,D.U33.,D.U34,,
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szpitalnym oddziale ratunkowym. Dostosowanie interwencji
pielegniarskich adekwatnie do potrzeb pacjenta.

Postepowanie w stanach naglych: ocena stanu poszkodowanego wg
schematéw ABCDE, resuscytacja krazeniowo-oddechowa u
dorostych, dzieci i niemowlat, postepowanie w zatrzymaniu D.U31L.
krazenia (ALS, BLS), defibrylacja, kardiowersja, udzielanie
pomocy w urazach (ztamania, krwotoki, urazy klatki piersiowej,
urazy glowy).

Zabezpieczenie poszkodowanego: uUnieruchamianie ztaman i
zwichnig¢ (szyny, kotnierze ortopedyczne), zabezpieczenie D.U34.
drog oddechowych (intubacja, maski krtaniowe, tlenoterapia),
tamowanie krwotokow (opatrunki, opaski uciskowe).

Transport pacjenta: techniki przenoszenia, nosze, deski

ortopedyczne, przygotowanie pacjenta do transportu i opieka D.U35.
nad pacjentem podczas transportu.
Izolacja pacjentéw z podejrzeniem/ choroba zakazna. D.U18.
Przekazanie pacjenta z SOR do oddziatu szpitalnego. D.Us7.
Prowadzenie dokumentacji medycznej zgodnie z wymogami. D.U32.
Tabela 7. Warunki zaliczenia przedmiotu.
L.P. WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU
1. WYKLADY obecnosé na wyklad.ach,' zaliczenie testu pisemnego i uzyskanie co najmniej 51%
poprawnych odpowiedzi
2 EWICZENIA obecnos¢ na ¢wiczeniach, czynnY udziat w cwlczenlach, zaliczenie praktyczne
procedur w warunkach symulacji medycznej
3. SAMOKSZTALCENIE Wykonanie poster’a edukacyjnego na wybrany temat z zakresu pierwszej pomocy .
Tabela 7. Literatura.
LITERATURA PODSTAWOWA
1. Wytyczne resuscytacji 2021. Polska Rada Resuscytacji. LINK
’ Przemystaw Paciorek, Amelia Patrzata. Medyczne czynnosci ratunkowe. PZWL Wydawnictwo Lekarskie. Warszawa,
’ 2020.
LITERATURA UZUPEENIAJACA
1 Mariusz Chomoncik, Urszula Cison-Apanasewicz, Paulina Kuchnia, Jacek Nitecki. Pomoc przedszpitalna. Scenariusze|
’ cwiczen. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2018
AKTY PRAWNE
1. Ustawa z dnia 8 wrzesnia 2006 r. o Painstwowym Ratownictwie Medycznym (Dz.U. 2006 nr 191 poz. 1410) link ISAP
2. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 28 lutego 2017 r. w sprawie rodzaju i zakresu $wiadczen zapobiegawczych,
diagnostycznych, leczniczych i rehabilitacyjnych udzielanych przez pielegniarke albo potozng samodzielnie bez
zlecenia lekarskiego (Dz.U. 2017 poz. 497) link ISAP
3. Ustawa z dnia 15 lipca 2011 r. o zawodach pielegniarki i potoznej (Dz.U. 2011 nr 174 poz. 1039) link ISAP
KONTROLA BIBLIOTECZNA
POTWIERDZENIE DOSTEPNOéCI LITERATURY
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KOORDYNATOR PRZEDMIOTU lek. Kamila Gorczyca

PROWADZACY PRZEDMIOT Lek. Kamila Gorczyca, mgr Daniel tuszczak

OSOBA PRZYGOTOWUJACA SYLABUS Dr Iwona Czerwiriska Pawluk

ADRES E — MAIL OSOBY elwira64@wp.pl
PRZYGOTOWUJACEJ SYLABUS

Wydziat Nauk o Zdrowiu, Katedra Pielegniarstwa

JEDNOSTKA ORGANIZACYINA . . .
kierunek Pielegniarstwo | st.

dr n. med. lwona Czerwinska Pawluk
PRODZIEKAN WYDZIAtU NAUK O ZDROWIU
AKADEMII NAUK STOSOWANYCH WINCENTEGO POLA W LUBLINIE
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CYKL KSZTALCENIA 2025 - 2028
JEDNOSTKA Wydziat Nauk o Zdrowiu
KIERUNEK Pielegniarstwo
STOPIEN STUDIOW pierwszy
TRYB STUDIOW studia stacjonarne
JEZYK WYKLADOWY polski

Tabela 1. Ogdlna charakterystyka przedmiotu.

SYMBOL NAZWA PRZEDMIOTU MODUL

NAUKI W ZAKRESIE OPIEKI

POLOZNICTWO, GINEKOLOGIA SPECIALISTYCZNE]

P_035 | PIELEGNIARSTWO PO£OZNICZO

- GINEKOLOGICZNE ZAJECIA PRAKTYCZNE | PRAKTYKI

ZAWODOWE
ROK | SEMESTR
FORMA ZALICZENIA
| il 1] PRZEDMIOTU/ METODA WERYFIKACIJI
OCENA W PROTOKOLE
| 1l 1] v \' Vi
W - -
e-W egzamin test
cw - -
) . . zaliczenie praktyczne w warunkach
CW - CSM  |zaliczenie z ocenag . .
symulacji medycznej
X X
ZP zaliczenie z oceng realizacja zleconego zadania
ZP - CSM - -
Pz zaliczenie z oceng realizacja zleconego zadania
SK zaliczenie projekt
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FORMA REALIZACII OBCIAZENIE GODZINOWE
Wyktad (W) 0 godzin (0 ECTS)
e — Wyktad (e-W) 15 godzin (0,5 ECTS) — semester 4
Cwiczenia (€) 0 godzin (0 ECTS)
Cwiczenia w CSM (€-CSM) 15 godzin (0,5 ECTS) — semester 4
Zajecia praktyczne (ZP) 60 godzin (2 ECTS) — smestr 4

Zajecia praktyczne w CSM (ZP —

0 godzin (0 ECTS)

CSM)
Praktyki zawodowe (PZ) 60 godzin (2 ECTS) — semester 5
Samoksztatcenie (SK) 15 godzin (0,5 ECTS) — semestr 4, 5
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN 165 godzin dydaktycznych
LICZBA PUNKTOW ECTS 5,5 ECTS

Tabela 2. Cel przedmiotu.

Zapoznanie studenta z podstawami teoretycznymi opieki pielegniarskiej nad kobietg ciezarng, rodzaca, potoznica, noworodkiem oraz

1. kobietg w kazdym okresie zycia ze schorzeniami ginekologicznymi.

Zdobywanie umiejetnosci w zakresie pielegnowania ciezarnej, potoznicy i noworodka oraz kobiety dotknigtej schorzeniami
2. ginekologicznymi.

Nabywanie i doskonalenie umiejetnosci w zakresie prawidtowej komunikacji z pacjentka, organizacji stanowiska pracy oraz
3. wspotpracy z zespotem terapeutycznym.

Tabela 3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych.

1.

Wiadomosci z przedmiotdw takich jak: Anatomia, Fizjologia, Patofizjologia, Podstawy pielegniarstwa

Tabela 4. Efekty uczenia sie.

Forma realizacji

Numer efektu uczenia sie i jego tres¢ Metody weryfikacji efektu* zajec**

Wiedza

D.W1.

Zna i rozumie czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u

I s ; test pi ktad
pacjentow w réznym wieku. est pisemny wykia

D.W2.

Zna i rozumie etiopatogeneze, objawy kliniczne,
przebieg, leczenie, rokowanie i zasady opieki
pielegniarskiej nad pacjentami w wybranych test pisemny wyktad

chorobach, w tym w chorobach
nowotworowych;

D.W3.

Zna i rozumie rodzaje badan diagnostycznych, ich
znaczenie kliniczne i zasady ich zlecania oraz
uprawnienia zawodowe pielegniarki w zakresie test pisemny wyktad
wystawiania skierowan na badania
diagnostyczne w poszczegdlnych stanach klinicznych
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D.W4.

Zna i rozumie zasady przygotowania pacjenta w
réznym wieku i stanie zdrowia do badarn oraz
zabiegow diagnostycznych, a takze zasady opieki w ich
trakcie oraz po tych badaniach
i zabiegach

test pisemny wyktad

D.W5.

Zasady i zakres farmakoterapii w poszczegdinych
stanach klinicznych;

test pisemny wyktad

D.W6.

Zna i rozumie wtasciwosci grup lekow i ich dziatanie na
ukfady i narzqdy pacjenta w réznych chorobach w
zaleznosci od wieku i stanu zdrowia, z uwzglednieniem
dziatan niepozqdanych, interakcji z innymi lekami i
drdg podania.

test pisemny wyktad

D.W7.

Zna i rozumie zasady organizacji opieki specjalistycznej
(internistycznej, chirurgicznej, w bloku
operacyjnym, pediatrycznej, geriatrycznej,
neurologicznej, psychiatrycznej,

w szpitalnym oddziale ratunkowym, intensywnej
opieki, opieki paliatywnej
i dtugoterminowej oraz nad pacjentem z chorobq
nowotworowg);

test pisemny wyktad

D.WS8.

Zna i rozumie standardy i procedury pielegniarskie
stosowane w opiece nad pacjentem w roznym
wieku i stanie zdrowia;

test pisemny wyktad

D.W9..

Zna i rozumie reakcje pacjenta w réznym wieku na
chorobe, przyjecie do szpitala i hospitalizacje

test pisemny wyktad

D.W19.

Zna i rozumie patofizjologie, objawy kliniczne chordb i
standw zagrozenia Zycia noworodka, w tym
wczesniaka oraz istote opieki pielegniarskiej w tym
zakresie;

test pisemny wyktad

D.W20.

Zna i rozumie cel i zasady opieki prekoncepcyjnej oraz
zasady planowania opieki nad kobietq
w ciqzy fizjologicznej

test pisemny wyktad

D.W21.

Zna i rozumie okresy porodu, zasady postepowania w
sytuacji porodu nagtego oraz zasady opieki
nad kobietq w potogu;

test pisemny wyktad

D.W22.

Zna i rozumie etiopatogeneze schorzeri
ginekologicznych;

test pisemny wyktad

Umiejetnosci

D.U1.

Potrafi gromadzic informacje, formutowa¢ diagnoze
pielegniarskq, ustalac cele i plan opieki pielegniarskiej,
wdrazac interwencje pielegniarskie oraz dokonywac
ewaluacji opieki pielegniarskiej.

zaliczenie praktyczne w warunkach symulacji
medycznej, realizacja zleconego zadania

¢wiczenia, zajecia
praktyczne, praktyki
zawodowe
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D.U2.

Potrafi prowadzic¢ poradnictwo w zakresie samoopieki
pacjentéow w réznym wieku i stanie zdrowia dotyczgce
wad rozwojowych, chordb i uzaleznienie.

zaliczenie praktyczne w warunkach symulacji
medycznej, realizacja zleconego zadania

¢wiczenia, zajecia
praktyczne, praktyki
zawodowe

D.U3.

Potrafi prowadzic profilaktyke powiktar wystepujgcych
w przebiegu chordb.

realizacja zleconego zadania

zajecia praktyczne,
praktyki zawodowe

D.U8.

Potrafi rozpoznawac powiktania po specjalistycznych
badaniach diagnostycznych i zabiegach operacyjnych.

realizacja zleconego zadania

zajecia praktyczne,
praktyki zawodowe

D.U12.

Potrafi przygotowywac pacjenta fizycznie i psychicznie
do badarn diagnostycznych.

realizacja zleconego zadania

¢wiczenia, zajecia
praktyczne, praktyki
zawodowe

D.U13.

Potrafi wystawiac skierowania na wykonanie
okreslonych badari diagnostycznych.

realizacja zleconego zadania

zajecia praktyczne,
praktyki zawodowe

D.U15.

Potrafi dokumentowac sytuacje zdrowotngq pacjenta,
dynamike jej zmian i realizowanq opieke pielegniarskgq,
z uwzglednieniem narzedzi informatycznych do
gromadzenia danych.

zaliczenie praktyczne w warunkach symulacji
medycznej, realizacja zleconego zadania

¢wiczenia, zajecia
praktyczne, praktyki
zawodowe

D.U16.

Potrafi uczy¢ pacjenta i jego opiekuna doboru oraz
uzytkowania sprzetu pielegnacyjno — rehabilitacyjnego
i wyrobéw medycznych.

realizacja zleconego zadania

zajecia praktyczne,
praktyki zawodowe

D.U18.

Potrafi rozpoznawac powiktania leczenia
farmakologicznego, dietetycznego, rehabilitacyjnego i
leczniczo — pielegnacyjnego.

realizacja zleconego zadania

zajecia praktyczne,
praktyki zawodowe

D.U20.

Potrafi prowadzic rozmowe terapeutyczng.

zaliczenie praktyczne w warunkach symulacji
medycznej, realizacja zleconego zadania

¢wiczenia, zajecia
praktyczne, praktyki
zawodowe

D.U26.

Potrafi przygotowywac i podawac¢ pacjentom leki
réznymi drogami, samodZzielnie lub na zlecenie lekarza.

realizacja zleconego zadania

zajecia praktyczne,
praktyki zawodowe

D.U28.

Potrafi zapewnic bezpieczeristwo kobiecie i dziecku w
sytuacji porodu nagtego

zaliczenie praktyczne w warunkach symulacji
medycznej, realizacja zleconego zadania

¢wiczenia, zajecia
praktyczne, praktyki
zawodowe

Kompetencje spoteczne
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Jest gotdw do kierowania sie dobrem pacjenta,
poszanowania godnosci i autonomii 0séb

¢wiczenia, zajecia

D.K1. powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla przedtuzona obserwacja przez opiekuna praktyczne, praktyki
réznic Swiatopoglgdowych i kulturowych oraz empatii zawodowe
w relacji z pacjentem i jego rodzing.
¢wiczenia, zajecia
D.K2. Jest gotéw do przestrzegania praw pacjenta. przedtuzona obserwacja przez opiekuna praktyczne, praktyki
zawodowe
Jest gotow do samodzielnego i rzetelnego - . .
wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym cwiczenla, zajecia
D.K3. y X Y L ’ przedtuzona obserwacja przez opiekuna praktyczne, praktyki
przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych w
. . zawodowe
opiece nad pacjentem.
[ . . - ¢wiczenia, zajecia
D.K4. Jest gotéw do ponoszenia OldPOWIedZICI/nOSCI «a przedtuzona obserwacja przez opiekuna praktyczne, praktyki
wykonywane czynnosci zawodowe.
zawodowe
Jest gotéw do zasiegania opinii ekspertow w ¢wiczenia, zajecia
D.K5. przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem przedtuzona obserwacja przez opiekuna praktyczne, praktyki
problem. zawodowe
. ; L Lo ¢wiczenia, zajecia
D.K6. J?St, gotow do ;.orzeWIdywanla! uwzgledr'uanu'z przedtuzona obserwacja przez opiekuna praktyczne, praktyki
czynnikow wptywajgcych na reakcje wtasne i pacjenta.
zawodowe
Potrafi prowadzi¢ rozmowe terapeutyczn cwiczenia, zajecia
D.K7. P ¢ peutyczng. przedtuzona obserwacja przez opiekuna praktyczne, praktyki
zawodowe
Tabela 5. Tresci programowe przedmiotu.
. POWIAZANIE Z EFEKTEM
L.P. TEMATYKA WYKtADOW
UCZENIA SIE
1 Anatomia i fizjologia uktadu moczowo-ptciowego, ptodnosc¢ kobiety oraz pielegnacja i promocja D.W20
: zdrowia z uwzglednieniem okreséw zycia od poczecia do senium. ' ’
) Opieka i wsparcie podczas planowania cigzy. Cigza o przebiegu fizjologicznym oraz powiktanym. D.W2, D.W3, D.W4, D.W8,
’ Standard opieki okotoporodowe;. D.W20.
3 Przepieg .po.rod.u fizjo!ogicznegg zasady p9stepowania w sytuacji porodu nagtego. Potdg, D.W1, D.WS, D.W9, D.W2L.
powiktania i opieka pielegnacyjna w okresie potogu.
Noworodek donoszony i niedonoszony. Ocena stanu noworodka po porodzie, rozwdj oraz
4. . . . - D.wW8, D.Wo.
opieka nad noworodkiem, laktacja i karmienie noworodka.
Klimakterium. Podtoze h | bj t ie. Wtasciwosci lekéw i ich
5 |.ma .erlum o o.ze .ormor.la nta, 9 JaV-VV, pos ep.owanle \ fasuwc?su gruP‘ e (’)w iic . D.W5, D.W6, D.W22.
dziatanie z uwzglednieniem dziatan niepozadanych, interakcji z innymi lekami i drég podania.
Opieka pielegniarska w okresie przed i pooperacyj kobiet opero hzpr
6. 'pl a plv egniars a.w sie prz .|p. p acYJnym u iet operowanych z przyczyn D.W4, D.W7, D.WS, D.W22.
ginekologicznych. Najczestsze operacje ginekologiczne.
7. Wybrane nowotwory narzadu rodnego. Profilaktyka raka szyjki macicy i raka piersi. D.W2, D.W5, D.W8, D.W22.
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Wybrane metody diagnostyki w ginekologii. Rodzaje badan diagnostycznych i zasady ich

D.W2, D.W3, D.W4, D.W,8,

8. zlecania. Zasady przygotowania pacjentki do badan oraz zabiegéw diagnostycznych, a takze D.W22
zasady opieki w trakcie oraz po tych badaniach i zabiegach ' ’
Stany nagte w potoznictwie. Wtasciwosci grup lekéw i ich dziatanie z uwzglednieniem dziatan D.W2, D.W5, D.W6, D.W,8,
niepozadanych, interakcji z innymi lekami i drég podania. D.W22.
. z POWIAZANIE Z EFEKTEM
L.P. TEMATYKA CWICZEN W CSM
UCZENIA SIE
D.U1, D.U12, D.U15, D.U20,
1. Sprawowanie opieki nad ciezarng w wybranych sytuacjach potozniczych w tym pordd nagty. D.U28
2. Sprawowanie opieki nad noworodkiem. D.U1, D.U15, D.U28.
3. Karmienie piersig i Zzywienie noworodka. D.UO, D.U28.
4. Podstawowe badania diagnostyczne w ginekologii. D.U1, D.U12, D.U20.
Choroby przenoszone droga ptciowa — diagnostyka, profilaktyka i skuteczna prewencja
5. s D.U1, D.U2.
zakazen.
ZAJECIA PRAKTYCZNE | PRAKTYKI ZAWODOWE
1 Przyjecie pacjentki na oddziat — zapoznanie ze specyfika i strukturg oddziatu, uzupetnienie D.U1.
: dokumentacji pielegniarskiej.
D.U2.
) Prowadzenie procesu pielegnowania ciezarnej w cigzy powiktanej — cukrzyca, nadcisnienie
’ tetnicze, zagrazajacy pordd przedwczesny. D.U3.
4. Opieka nad potoznicg po porodzie fizjologicznym i cieciu cesarskim. D.U8.
5. Opieka nad noworodkiem donoszonym. D.U12.
- T - — D.U13.
6. Edukacja potoznicy w zakresie karmienia naturalnego.
- — - — " - = D.U15.
7. Sprawowanie opieki nad pacjentka leczong operacyjnie na oddziale ginekologii.
- - - - - - - - — D.U16.
8. Przygotowanie pacjentki po zabiegach i operacjach ginekologicznych do samoopieki.
- — — - D.U18.
10. Przygotowanie potoznicy do samoopieki i opieki nad noworodkiem.
p D.U20.
1 Sprawowanie opieki nad kobietg w przebiegu badan diagnostycznych w potoznictwie i
* | ginekologii. D.U26.
12, Opieka nad pacjentka leczong zachowawczo w oddziale ginekologii. D.U28.
SAMOKSZTALCENIE
Wykonanie poster-a edukacyjnego na temat:
1.

Przygotowanie potoznicy do samoopieki i opieki nad noworodkiem.

Tabela 6. Warunki zaliczenia przedmiotu.

L.P.

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

WYKLADY

obecnos$¢ na wyktadach, zaliczenie testu pisemnego i uzyskanie co najmniej 51%
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obecnos¢ na ¢wiczeniach, czynny udziat w ¢wiczeniach, zaliczenie wybranych procedur w

2. CWICZENIA ) :
warunkach symulacji medycznej
s | G | letrireichw waronkach s reslzads ecomyeh
: PRAKTYKI ZAWODOWE P Y pieice | pitatnven, ! Y
zadan
5. SAMOKSZTALCENIE wykonanie poster — a edukacyjnego w grupach max. 5 osobowych

Tabela 7. Literatura.

Literatura podstawowa

Breborowicz G. (red.): Potoznictwo i ginekologia. Tom 1-2. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2020.

Rabiej M., Mazurkiewicz B., Nowacka A. (red). Procedury medyczne w ginekologii. Praktyka potoznej. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,|
2. Warszawa 2020.

Literatura uzupetniajaca

Batanda-Batdyga A. (red.). Opieka nad noworodkiem. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2021.

CZASOPISMA/ARTYKULY NAUKOWE

1. /Analiza Przypadkéw. Pielegniarstwo i Potoznictwo

KONTROLA BIBLIOTECZNA
POTWIERDZENIE DOSTEPNOSCI LITERATURY

KOORDYNATOR PRZEDMIOTU dr n. o zdr. Joanna Piechowska

PROWADZACY PRZEDMIOT dr n. med. Marian Przylepa, dr n. o zdr. Joanna Piechowska

OSOBA PRZYGOTOWUJACA SYLABUS dr n. o zdr. Joanna Piechowska

Wydziat Nauk o Zdrowiu, Katedra Pielegniarstwa
JEDNOSTKA ORGANIZACYINA kierunek Pielegniarstwo | st.
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CYKL KSZTALCENIA 2025 - 2028
JEDNOSTKA Wydziat Nauk o Zdrowiu
KIERUNEK Pielegniarstwo
STOPIEN STUDIOW pierwszy
TRYB STUDIOW studia stacjonarne
JEZYK WYKLADOWY polski

Tabela 1. Ogdlna charakterystyka przedmiotu.

SYMBOL NAZWA PRZEDMIOTU MODUL
NAUKI W ZAKRESIE OPIEKI
P 030 PSYCHIATRIA | PIELEGNIARSTWO SPECIALISTYCZNE
- PSYCHIATRYCZNE ZAJECIA PRAKTYCZNE | PRAKTYKI
ZWODOWE
ROK | SEMESTR
FORMA ZALICZENIA
I 1l 1l PRZEDMIOTU/ METODA WERYFIKACJI
OCENA W PROTOKOLE
L 1 v Vv Vi
w egzamin test pisemny
e-W egzamin test pisemny
cw - -
. . realizacja zleconego zadania,
. zaliczenie z . )
CW - CSM zaliczenie praktyczne w
ocena " .
X X warunkach symulacji medycznej
zaliczenie L .
ZP realizacja zleconego zadania
zoceng
ZP - CSM - -
zaliczenie o .
Pz realizacja zleconego zadania
zoceng
SK zaliczenie projekt
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FORMA REALIZACII

OBCIAZENIE GODZINOWE

Wykiad (W)

20 godzin (0,5 ECTS) — semester 4

e — Wyktad (e-W)

20 godzin (0,5 ECTS) — semester 4

Cwiczenia (€)

0 godzin (0 ECTS)

Cwiczenia w CSM (€-CSM)

15 godzin (0,5 ECTS) — semester 4

Zajecia praktyczne (ZP)

80 godzin (3 ECTS) — semestr 5

Zajecia praktyczne w CSM (ZP —
CSM)

0 godzin (0 ECTS)

Praktyki zawodowe (PZ)

80 godzin (3 ECTS) — semestr 5

Samoksztatcenie (SK)

15 godzin (0,5 ECTS)

SUMARYCZNA LICZBA GODZIN

230 godzin dydaktycznych

LICZBA PUNKTOW ECTS 8 ECTS
Tabela 2. Cel przedmiotu.

1. Celem ksztatcenia jest przekazanie studentowi wiedzy z zakresu psychiatrii i pielegniarstwa
psychiatrycznego na podstawie, ktdrej nabedzie on umiejetnosci realizowania swiadczen
pielegnacyjnych.

2. Wyksztatcenie wtasciwej postawy wobec oséb chorych psychicznie

Tabela 3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych.

1. Wiedza, umiejetnosci i kompetencje z zakresu podstaw pielegniarstwa, psychologii.

Tabela 4. Efekty uczenia sie.

N Forma
... s Metody weryfikacji ...
Numer efektu uczenia sie i jego tres¢ realizacji
efektu* e
zajec
Wiedza
D.WL. na i rozumie czyﬁn/k{ ryzykt? ‘/ zagroz'en/a zdrowotne test pisemny wyktad
u pacjentdw w réznym wieku.
Zna i rozumie etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg,
D.W2. Iec'zenie, r.okowanie i zasady opieki pielegniarskiej nad . wyktad
pacjentami w wybranych chorobach, w tym w chorobach test pisemny
nowotworowych.
D.W3. Zna i rozumie r.oc'fzaje padari di.agnostyczlnych, ich test pisemny wyktad
znaczenie kliniczne i zasady ich zlecania oraz
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uprawnienia zawodowe pielegniarki w zakresie
wystawiania skierowan na badania
diagnostyczne w poszczegdlnych stanach klinicznych.

D.W4.

Zna i rozumie zasady przygotowania pacjenta w roznym
wieku i stanie zdrowia do badan oraz zabiegow
diagnostycznych, a takze zasady opieki w ich trakcie oraz
po tych badaniach i zabiegach.

test pisemny

wyktad

D.W5.

Zna i rozumie zasady i zakres farmakoterapii w
poszczegdlnych stanach klinicznych;

test pisemny

wyktad

D.Wé.

Zna i rozumie wtasciwosci grup lekéw i ich dziatanie na
uktady i narzqdy organizmu pacjenta w réznych chorobach
w zaleznosci od wieku i stanu zdrowia, z uwzglednieniem
dziatan niepozgdanych, interakcji z innymi lekami i drog
podania.

test pisemny

wyktad

D.W7.

Zna i rozumie zasady diagnozowania i planowania opieki
nad pacjentem w pielegniarstwie internistycznym,
chirurgicznym, pofozniczo-ginekologicznym,
pediatrycznym, geriatrycznym, neurologicznym,
psychiatrycznym, w intensywnej opiece medycznej, opiece
paliatywnej, opiece dfugoterminowej.

test pisemny

wyktad

D.W8.

Zna i rozumie standardy i procedury pielegniarskie
stosowane w opiece nad pacjentem w réznym wieku i
stanie zdrowia;

test pisemny

wyktad

D.W9.

Zna i rozumie reakcje pacjenta w réznym wieku na
chorobe, przyjecie do szpitala i hospitalizacje;

test pisemny

wyktad

D.W10.

Zna i rozumie metody i techniki komunikowania sie z
pacjentem niezdolnym do nawiqzania i podtrzymania
efektywnej komunikacji ze wzgledu na stan zdrowia lub
stosowane leczenie;

test pisemny

wyktad

D.W28.

Zna i rozumie etiopatogeneze i objawy kliniczne
podstawowych zaburzen psychicznych u dzieci,
mftodziezy i dorostych, w tym o0sob starszych;

test pisemny

wyktad

D.W29.

Zna i rozumie mozliwosci budowania relacji
terapeutycznej, stosowania komunikacji terapeutycznej,
psychoterapii elementarnej i innych metod wsparcia oraz
terapii pacjentéw z zaburzeniami psychicznymi (dzieci,
mtodziezy i dorostych, w tym o0séb starszych), z

test pisemny

wyktad
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uwzglednieniem wszystkich poziomow swiadczen
zdrowotnych (ambulatoryjnych, posrednich, szpitalnych
oraz w srodowisku Zycia pacjenta)

Zna i rozumie zasady obowiqzujgce przy zastosowaniu

D.W30. test pi kt
30 przymusu bezposredniego; est pisemny wyktad
Umiejetnosci
Potrafi gromadzi¢ informacje, formutowac diagnoze zaliczenie praktyczne o
pielegniarskg, ustalaé cele i plan opieki pielegniarskiej, w warunkach przjiflzlza:we
D.u1. wdrazac interwencje pielegniarskie oraz dokonywaé symulacji medycznej, raktvki '
N . - realizacja zleconego prakty
ewaluacji opieki pielegniarskiej. - zawodowe
zadania
Potrafi stosowac skale i kwestionariusze do oceny stanu Zallc\:,e:,;ersr:iiyrf zne zajecia
. . s . . . e k
D.U2. pacjenta lub jego Wydo{nosa funkcjonalnej w okreslonych symulacji medycznej, prar;z'tczlze,
sytuacjach zdrowotnych. realizacja zleconego praktly
. zawodowe
zadania
Potrafi dokonywac réznymi technikami pomiaru
parametrow zyciowych (w tym cisnienia tetniczego na
tetnicach koriczyn gérnych i doinych, oddechu, zajecia
D.U3. temperatury ciata, saturacji, Swiadomosci) i ocenia¢ realizacja zlgconego praktyczn.e,
uzyskane wyniki oraz wykorzystywa¢ je do zadania praktyki
Y 4 yrorzysty J zawodowe
planowania opieki w réznych stanach klinicznych;
Potrafi przeprowadzi¢ kompleksowe badanie podmiotowe zajecia
D.U4 i badanie fizykalne w réznych stanach klinicznych do realizacja zleconego praktyczne,
planowania i realizacji opieki pielegniarskiej. zadania praktyki
zawodowe
Potrafi przygotowywac i podawac pacjentowi leki réznymi
drogami zgodnie z posiadanymi uprawnieniami zajecia
zawodowymi pielegniarki lub pisemnym zleceniem lekarza | realizacja zleconego | praktyczne,
2 . o . zadania praktyki
w okreslonych stanach klinicznych oraz produkty lecznicze
zawodowe
z zestawow przeciwwstrzgsowych ratujgcych Zycie.
Potrafi prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujgcych zajecia
D.U11 p P .y €p ) ystepujacy realizacja zleconego praktyczne,
. . w przebiegu chordb. sadania praktyki
zawodowe
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Potrafi prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki zajecia
pacjentow w réznym wieku i stanie zdrowia dotyczqce praktyczne,
D.U12. wad rozwojowych, chordb i zaburzen psychicznych, w tym realizacja zle'conego praktyki
zadania zawodowe
uzaleznien, z uwzglednieniem rodzin tych pacjentow.
. . e s . o zajecia
Potrafi prowadzic rehabilitacje przytézkowgq i aktywizacje o
D.U13 ) ] . T realizacja zleconego | praktyczne,
o 2 pacjenta z wykorzystaniem elementdw terapii zajeciowe;. zadania praktyki
zawodowe
zajecia
D.U15 Potrafi prowadzi¢ rozmowe terapeutyczng. realizacja zleconego praktyczne,
T zadania praktyki
zawodowe
Potrafi stosowacé metody komunikowania sie z pacjentem zajecia
niezdolnym do nawiqzania i podtrzymania efektywnej o praktyczne,
D.U16. komunikacji ze wzgledu na stan zdrowia lub stosowane realizacja zlgconego praktyki
zadania zawodowe
leczenie.
Potrafi komunikowac sie z cztonkami zespotu zajecia
interprofesjonalnego w zakresie pozyskiwania realizacja zleconego praktyczne,
D.U17. : ktyki
. . .. . . . zadania praktykl
i przekazywania informacji o stanie zdrowia pacjenta. zawodowe
Kompetencje spoteczne
Jest gotow do kierowania sie dobrem pacjenta, Jaiecia
poszanowania godnosci i autonomii osob powierzonych . e
. . . s przedtuzona praktyczne,
D.K1. opiece, okazywania zrozumienia dla rdznic . . .
L. . .. . obserwacja opiekuna praktyki
Swiatopoglgdowych i kulturowych oraz empatii w relacji Jawodowe
Z pacjentem, jego rodzing lub opiekunem.
zajecia
D.K2 Jest gotow do przestrzegania praw pacjenta i zasad przedtuzona praktyczne,
o humanizmu. obserwacja opiekuna praktyki
zawodowe
. . . . zajecia
Jest gotow do samodzielnego i rzetelnego wykonywania .
. . . . przedtuzona praktyczne,
D.K3. zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania . . .
. . . ; . obserwacja opiekuna praktyki
wartosci i powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem. Zawodowe
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zajecia
D.K4 Jest gotow do ponoszenia odpowiedzialnosci za przedtuzona praktyczne,
o wykonywane czynnosci zawodowe. obserwacja opiekuna praktyki
zawodowe
zajecia
D.K5 Jest gotow do zasiegania opinii ekspertow w przypadku przedtuzona praktyczne,
o trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu. obserwacja opiekuna praktyki
zawodowe
Jest gotdw do przewidywania i uwzgledniania czynnikéw zajecia
wpfywajgcych na reakcje wtasne i pacjenta. przedtuzona praktyczn.e,
D.K6. . . praktyki
obserwacja opiekuna
zawodowe
Jest gotéw do ostrzegania i rozpoznawania wtasnych raziiezlzie
D.K7 ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci przedtuzona P rath ki !
o i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny | obserwacja opiekuna praxty
. . zawodowe
deficytow i potrzeb edukacyjnych.
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Tabela 5. Tresci programowe przedmiotu.

L.P.

11.

TEMATYKA WYKEADOW

o Lekarz— 15 godz. (7 spotkan)
o Pielegniarka — 25 godz. (13 spotkan)
o Razem - 40 godz. (20 spotkan po 2h dydaktyczne)

Wprowadzenie do
psychiatrii i
pielegniarstwa
psychiatrycznego

Zaburzenia psychotyczne

Zaburzenia nastroju i
lekowe

Zaburzenia psychiczne
dzieci i mfodziezy

Zaburzenia psychiczne
wieku podesztego

Uzaleznienia i zaburzenia
osobowosci

Farmakoterapia w
psychiatrii

Diagnostyka
psychiatryczna

Rola pielegniarki
psychiatrycznej

Reakcje pacjenta na
chorobe i hospitalizacje

Komunikacja
terapeutyczna

Definicja zdrowia psychicznego; podstawowe
pojecia w psychiatrii; czynniki ryzyka zaburzen;
miejsce psychiatrii w medycynie; rola
pielegniarki psychiatrycznej

Schizofrenia i inne psychozy: etiopatogeneza,
objawy, przebieg, rokowanie, leczenie; zasady
opieki pielegniarskiej nad pacjentem
psychotycznym

Depresja, choroba afektywna dwubiegunowa,
zaburzenia lekowe, OCD, PTSD; diagnostyka,
przebieg, leczenie, rokowanie

ADHD, autyzm, zaburzenia zachowania,
depresja mtodziencza; specyfika diagnostyki
i terapii

Otepienia, depresja wieku podesztego, psychozy
starcze; specyfika leczenia i opieki

Uzaleznienia chemiczne i behawioralne; zasady
terapii; charakterystyka zaburzen osobowosci

Leki przeciwpsychotyczne, przeciwdepresyjne,
normotymiczne, przeciwlekowe; dziatania
niepozadane, interakcje; rola pielegniarki w
monitorowaniu leczenia

Badanie stanu psychicznego; wywiad
psychiatryczny; skale i narzedzia diagnostyczne

Organizacja opieki psychiatrycznej:
ambulatoryjna, szpitalna, Srodowiskowa;
zadania pielegniarki w zespole terapeutycznym

Mechanizmy obronne; kryzys emocjonalny;
reakcje adaptacyjne pacjenta w réznym wieku

Zasady komunikacji w psychiatrii; techniki
rozmowy z pacjentem; komunikacja z

POWIAZANIE
Z EFEKTEM
UCZENIA SIE

D.W1, D.W7,
D.W8

D.W2, D.W28

D.W2, D.WS5,
D.W28

D.w28

D.w28

D.W2, D.W28

D.W5, D.W6

D.W3

D.W7, D.W8

D.W9

D.w10, D.W29

info@pol.edu.pl / infoenglish@pol.edu.pl
akademia-pol.edu.pl / vpu.edu.pl

PROWADZACY

Lekarz

Lekarz

Lekarz

Lekarz

Lekarz

Lekarz

Lekarz

Lekarz

Pielegniarka

Pielegniarka

Pielegniarka
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

L.P.

W LUBLINIE

Budowanie relacji
terapeutycznej i metody
wsparcia

Planowanie i diagnoza
pielegniarska w
psychiatrii

Opieka nad pacjentem z
psychoza

Opieka nad pacjentem z
depresjg i zaburzeniami
lekowymi

Opieka nad pacjentem
uzaleznionym

Opieka nad pacjentem w
wieku podesztym

Przygotowanie pacjenta
do badan i procedur
diagnostycznych

Przymus bezposredni i
aspekty prawne

Bezpieczenstwo pacjenta
i personelu +
podsumowanie
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pacjentem niezdolnym do kontaktu (np. w
psychozie, depresji, otepieniu)

Elementy psychoterapii stosowane przez
pielegniarke; terapia zajeciowa; wsparcie
emocjonalne; praca z rodzing pacjenta

Proces pielegnowania; diagnozy pielegniarskie
typowe dla psychiatrii (np. ryzyko samobdjstwa,
agresja, izolacja spoteczna)

Interwencje pielegniarskie w psychozach;
wspotpraca z lekarzem; monitorowanie
farmakoterapii; profilaktyka nawrotow

Postepowanie w depresji, monitorowanie
ryzyka samobdjstwa; rola pielegniarki w redukcji
leku; praca w kryzysie psychicznym

Postepowanie pielegniarskie w detoksykacji;
profilaktyka nawrotéw; edukacja pacjenta i
rodziny

Specyfika opieki nad osobami starszymi z
zaburzeniami psychicznymi (otepienia, depresje,
psychozy starcze); komunikacja i
bezpieczenstwo

Zasady przygotowania pacjentéw do badan w
psychiatrii (np. EEG, TK, MRI); opieka w trakcie i
po badaniu

Rodzaje przymusu (unieruchomienie, izolacja,
farmakologiczny); przepisy prawne; obowigzki
pielegniarki

Profilaktyka agresji i autoagresji; procedury
zapewniajgce bezpieczenstwo; powtdrzenie i
omowienie przypadkow klinicznych

CWICZENIA W CSM

15 godzin ¢wiczen w CSM = 3 spotkania po 5 godzin dydaktycznych
Na kazdym spotkaniu realizuje sie 2—3 scenariusze wysokiej wiernosci
Diagnoza i opieka nad pacjentem psychiatrycznym

Scenariusz 1: Pacjent z depresjg i

ryzykiem samobdjczym

Scenariusz 2: Pacjent z psychozg i

objawami agres;ji

- Zebranie wywiadu i ocena stanu
psychicznego

- Zastosowanie skali oceny ryzyka
samobodjczego

- Prowadzenie
terapeutycznej

- Techniki deeskalacji i zapewnienie
bezpieczenstwa pacjenta i
personelu

rozmowy

akademia-pol.edu.pl / vpu.edu.pl

D.W29 Pielegniarka
D.W7, D.W8 Pielegniarka
D.W2, D.WS5, . .

Pielegniarka
D.W6, D.W7
D.W1,D.W2, Pielegniarka

D.W7 R
D.W2, D.W7 Pielegniarka
D.W7, D.W9 Pielegniarka
D.W3, D.W4 Pielegniarka

D.W30 Pielegniarka
D.W1, D.W8, Pielegniarka

D.W30 i

POWIAZANIE

Z EFEKTEM UCZENIA SIE

D.U1, D.U2, D.U15, D.U16, D.U17,
D.K1., D.K2., D.K3., D.K4., D.K5.,
D.K6., D.K7.
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- Planowanie interwencji
pielegniarskich
Farmakoterapia i opieka nad pacjentem uzaleznionym

Scenariusz 3: - Przygotowanie i podawanie lekow
Podawanie lekéw  réznymi drogami
psychc?trqpowych i monitorowanie - . Oce.na i dokumentacja QZlafan_ D.UL, D.U2, D.U3, D.U4, D.U7, D.U11,
dziatan niepozadanych niepozadanych - Zastosowanie skali
2. . . D.U12, D.K1., D.K2., D.K3., D.K4.,
Scenariusz 4: Pacjent z zespotem  CIWA-Ar
. . . , D.K5., D.K6., D.K7.
abstynencyjnym (alkoholowym) - Monitorowanie  parametrow
zyciowych
- Edukacja pacjenta i rodziny w
zakresie samoopieki
Opieka nad pacjentem przewlekle chorym i w kryzysie
Scenariusz 5: Pacjent w wieku - Techniki komunikacji z pacjentem
podesztym z otepieniem otepiatym
Scenariusz 6: Pacjent z - Profilaktyka powiktan i
zaburzeniem osobowosci aktywizacja przytdzkowa D.U1, D.U11, D.U13, D.U15, D.U1s6,
3. borderline - Rozmowa terapeutyczna i D.U17, D.K1., D.K2., D.K3., D.K4.,
Scenariusz 7: Pacjent z ostrym rozpoznanie ryzyka D.K5., D.K6., D.K7.
pobudzeniem psychoruchowym samouszkodzen
- Procedury bezpieczenstwa i
wspotpraca zespotu przy przymusie
bezposrednim
p POWIAZANIE Z EFEKTEM
L.P. TEMATYKA ZAJEC PRAKTYCZNYCH | PRAKTYK ZAWODOWYCH - SZPITAL A
UCZENIA SIE
Standardy i procedury w pielegniarstwie psychiatrycznym. Przyjecie
1. pacjenta na oddziat. Udziat pielegniarki w procesie diagnostycznym
i leczeniu.
Rozpoznawanie probleméw pielegnacyjnych u pacjenta chorego
psychicznie w oparciu o objawy psychopatologiczne, wywiad,
obserwacje wtasng, analize dokumentacji, informacje uzyskane od
2. innych oséb (cztonek rodziny, zesp6t terapeutyczny).
Zasady ustalania diagnozy pielegniarskiej, planowania i modyfikowania D.U1, D.U2., D.U3., D.U4.,
opieki. D.U7.,D.U11., D.U13,,
D.U15,, D.Ul6., D.U17,,
3 Prowadzenie poradnictwa w zakresie samoopieki u pacjenta D.K1. D.K2. D.K3.. D.KA.
' uzaleznionego. Prowadzenie rozmowy terapeutyczne;j. D.K5., D.K6., D.K7.
4 Rozpoznawanie powiktann leczenia farmakologicznego w psychiatrii.
) Objawy pozapiramidowe.
5. Planowanie opieki pielegniarskiej u pacjenta z bélem psychogennym.
6 Planowanie opieki pielegniarskiej u pacjenta z rozpoznaniem
’ schizofrenii.
7. Planowanie opieki pielegniarskiej u pacjenta w stanie maniakalnym.
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8. Planowanie opieki pielegniarskiej u pacjentki z rozpoznaniem anoreksji.
9. Planowanie opieki pielegniarskiej u pacjenta ze zmianami organicznymi.
10.

Planowanie opieki pielegniarskiej u pacjenta z rozpoznaniem nerwicy.
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Tabela 6. Warunki zaliczenia przedmiotu.

L.P. WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

obecnos¢ na wyktadach zgodnie z Regulaminem studiéw AWP, uzyskanie
minimum 51% pozytywnych odpowiedzi z testu wiedzy (test na 50 pytan
abcd, jednokrotnego wyboru)

% Punkty (z 50) Ocena

100-91% || 50— 46 pkt bardzo dobry (5,0)

90-81% || 45— 41 pkt dobry plus (4,5)

1. WYKLADY
80-71% || 40-36 pkt dobry (4,0)

70-61% || 35-31 pkt ||dostateczny plus (3,5)

60-51% || 30-26 pkt dostateczny (3,0)

50% i mniej||25 pkt i mniej|| niedostateczny (2,0)

e obecnos¢ na c¢wiczeniach, zaliczenie poszczegdlnych procedur
pielegniarskich w warunkach symulacyjnych

PRZELICZANIE PUNKTACJI TESTOW | CHECK — LIST NA OCENE
od 91% - bardzo dobry 5,0
84 % - 90% - dobry plus 4,5
76 % - 83% - dobry 4,0
68% - 75% - dostateczny plus 3,5
z 60% - 67% - dostateczny 3,0
2. CWICZENIA ponizej 60% - niedostateczny 2,0

PRZELICZANIE SREDNIEJ NA OCENE
do 3,25 — dostateczny (3,0)
od 3,26 — dostateczny plus (3,5)
od 3,76 — dobry (4,0)
od 4,26 — dobry plus (4,5)
od 4,51 — bardzo dobry (5,0)

Wykonanie poster’a o charakterze edukacyjnym. Tematyka do wyboru:

1. Komunikacja i wsparcie
o ,Jak rozmawiaé z pacjentem w kryzysie?”
3. SAMOKSZTALCENIE o ,Komunikacja terapeutyczna z pacjentem otepiatym”
o ,Relacja terapeutyczna — jak jg budowac?”
o ,Wsparcie rodziny pacjenta z zaburzeniem psychicznym”
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2. Profilaktyka i edukacja zdrowotna
o ,Higiena zdrowia psychicznego — 10 zasad dla kazdego”
o ,Jakradzi¢ sobie ze stresem — proste techniki”
o ,Zapobieganie nawrotom depresji i psychozy”
o ,Rola aktywnosci fizycznej i terapii zajeciowej w zdrowiu
psychicznym”

KRYTERIA OCENY

L.P. PROJEKTU OPIS PUNKTACIA
Tresci w petni wigzg sie z tematem. o3
1 PRZEDSTAWIENIE ZALOZEN Tresci w wiekszosci wigzg sie z tematem. o2
) PRACY Tresci tylko czesciowo wigza sie z tematem. o1l
Tresci sg niezgodne z tematem. 00
Rozumienie terminologii naukowej 3
i zawodowej i swobodne postugiwanie sie nig. o
Prawidfowe stosowanie terminologii naukowej i 02
2 POPRAWNA zawodowe;j.
) TERMINOLOGIA Nieliczne btedy w terminologii naukowej i 1
zawodowe;j. o
Brak znajomosci terminologii naukowej i 0
zawodowej. c
Petna umiejetnos¢ prezentacji opracowania. o3
3| SPOSOBESTETKAI Siaba umelgimott presentoman trci i
LOGIKA PREZENTACJI TRESCI o ) . .
Brak zdolnosci do logicznego powigzania oo

zaprezentowanych tresci.

9 pkt. - bardzo dobry
8 pkt. - dobry plus
7 pkt. — dobry
6 pkt. — dostateczny plus
5 pkt. — dostateczny

4 i ponizej — niedostateczny

4, ZAJECIA PRAKTYCZNE obecno$é na zajeciach praktycznych i praktykach zawodowych, pozytywna

5. PRAKTYKI ZAWODOWE | ocena z realizacji praktyk

Tabela 7. Literatura.

LITERATURA PODSTAWOWA

1. |Pielegniarstwo psychiatryczne, redakcja naukowa: prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Krystyna
Gorna, prof. dr hab. n. o zdr. Krystyna Jaracz, dr n. med. Artur Kochanski (wyd. 2024, PZWL) —
2. wydanie, zaktualizowane i rozszerzone.

2. |Ewa Wilczek-Ruzyczka. Podstawy pielegniarstwa psychiatrycznego. PZWL Wydawnictwo
Lekarskie, Rok wydania:2019.

LITERATURA UZUPEENIAJACA

1. |P. Gatecki, A. Szulc. Psychiatria. Edra Urban&Partner, 2018.

KONTROLA BIBLIOTECZNA
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POTWIERDZENIE DOSTEPNOSCI LITERATURY

KOORDYNATOR PRZEDMIOTU dr n. o zdr. Klaudia Jakubowska
dr n. med. Matgorzata Romanowska, dr n. o zdr. Klaudia
PROWADZACY PRZEDMIOT Jakubowska, mgr piel. Anna Kariczugowska
OSOBA PRZYGOTOWUIJACA dr n. o zdr. Klaudia Jakubowska
SYLABUS
ADRES E — MAIL OSOBY k.jakubowska@wssp.edu.pl

PRZYGOTOWUIJACEJ SYLABUS

Wydziat Nauk o Zdrowiu, Katedra Pielegniarstwa

JEDNOSTKA ORGANIZACYIJNA . . .
kierunek Pielegniarstwo | st.

dr n. med. lwona Czerwinska Pawluk
PRODZIEKAN WYDZIAtU NAUK O ZDROWIU
AKADEMII NAUK STOSOWANYCH WINCENTEGO POLA W LUBLINIE

307




Zalqcznik nr 9 do Uchwaly Senatu nr 05/2024 z dnia 27.09.2024 r.

@ AKADEMIA e srosommnrcn
WINGENTEGO POLA ul. Choiny 2, 20-816 Lublin, Poland

W LUBLINIE tel/fax + 48 81 740 72 40, + 48 81 740 25 04
info@pol.edu.pl / infoenglish@pol.edu.pl

VINCENT POI. UNIVERSITY IN LUBLIN akademia-pol.edu.pl / vpu.edu.pl

CYKL KSZTALCENIA 2025 - 2028
JEDNOSTKA Wydziat Nauk o Zdrowiu
KIERUNEK Pielegniarstwo
STOPIEN STUDIOW pierwszy
TRYB STUDIOW studia stacjonarne
JEZYK WYKLADOWY polski
Tabela 1. Ogdlna charakterystyka przedmiotu.
SYMBOL NAZWA PRZEDMIOTU MODUL
NAUKI W ZAKRESIE OPIEKI
P_036 PODSTAWY REHABILITAC)I SPECIALISTYCZNE
ROK | SEMESTR
FORMA ZALICZENIA
I 1l 1] PRZEDMIOTU/ METODA WERYFIKACJI
OCENA W PROTOKOLE
L 1 v Vv Vi
W - -
e-W zaliczenie test pisemny
cw - -
. zaliczenie z zaliczenie praktyczne, realizacja
CW -CSM .
X ocena zleconego zadania
ZpP - =
ZP - CSM - -
PZ - -
SK zaliczenie prezentacja
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FORMA REALIZACII OBCIAZENIE GODZINOWE
Wyktad (W) 0 godzin (0 ECTS)
e — Wykiad (e-W) 15 godzin (0,5 ECTS)
Cwiczenia (€) 0 godzin (0 ECTS)
Cwiczenia w CSM (€-CSM) 10 godzin (0,5 ECTS)
Zajecia praktyczne (ZP) 0 godzin (0 ECTS)
Zajecia praktyczne w CSM (ZP — 0 godzin (0 ECTS)
CSM)
Praktyki zawodowe (PZ) 0 godzin (0 ECTS)
Samoksztatcenie (SK) 15 godzin (0,5 ECTS)
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN 40 godzin dydaktycznych
LICZBA PUNKTOW ECTS 1,5 ECTS

Tabela 2. Cel przedmiotu.

Zapoznanie studentéw z zatozeniami, celami, metodami rehabilitacji jako integralnej czesci
1 procesu terapeutycznego iopieki nad pacjentem w réznych stanach chorobowych iw
réoznym wieku.

Omowienie zagadnien dotyczgcych rehabilitacji medycznej i spotecznej oraz roli pielegniarki w
2.  lopiece nad pacjentem niepetnosprawnym ruchowo w wybranych chorobach.

Tabela 3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych.

1. |Wiedza, umiejetnoscii kompetencje z zakresu nauk spotecznych i humanizmu w pielegniarstwie
oraz nauk w zakresie podstaw opieki pielegniarskie;j.

Tabela 4. Efekty uczenia sie.

Forma
T L Metody s
Numer efektu uczenia sie i jego tresc . realizacji
weryfikacji efektu* P
zajec
Wiedza
D.W46. Zna i rozumie pod'stm{v'owe k/erunk_/ rehabilitacji test pisemny wykiad
leczniczej i zawodowe;.
Zna i rozumie przebieg i sposoby postepowania .
D.W47. rehabilitacyjnego w réznych chorobach. test pisemny wykiad

Umiejetnosci
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Potrafi gromadzic¢ informacje, formutowac diagnoze
pielegniarskq, ustalac cele i plan opieki
pielegniarskiej, wdrazac interwencje pielegniarskie zaliczenie o )
D.U1. [ L ¢wiczenia
oraz dokonywac ewaluacji opieki praktyczne
Pielegniarskiej.
Potrafi stosowac skale i kwestionariusze do oceny
stanu pacjenta lub jego wydolnosci
D.U2 zaliczenie Cwiczenia
T funkcjonalnej w okreslonych sytuacjach praktyczne
zdrowotnych.
Potrafi prowadzic¢ profilaktyke powiktan saliczenie ;
D.U1l. wystepujgcych w przebiegu choréb. praktyczne Cwiczenia
Potrafi prowadzi¢ poradnictwo w zakresie
samoopieki pacjentdw w réznym wieku i stanie
D.U12 zdrowia dotyczqce wad rozwojowych, chorob i zaliczenie ¢wiczenia
zaburzeri psychicznych, w tym praktyczne
uzaleznien, z uwzglednieniem rodzin tych pacjentow.
Potrafi prowadzic¢ rehabilitacje przytozkowq i
aktywizacje pacjenta z wykorzystaniem zaliczenie o )
D.U13. ¢wiczenia
[ L . praktyczne
elementow terapii zajeciowey.
Potrafi edukowac pacjenta, jego rodzine lub
opiekuna w zakresie doboru oraz uzytkowania
zaliczenie - .
D.U14. . . . . . . Cwiczenia
sprzetu pielegnacyjno-rehabilitacyjnego i wyrobow praktyczne
medycznych.
D.U15. Potrafi prowadzi¢ rozmowe terapeutyczng. zaliczenie ¢wiczenia
praktyczne
Potrafi stosowac¢ metody komunikowania sie z . .
zaliczenie . .
D.U16. pacjentem niezdolnym do nawigzania praktyczne cwiczenia
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i podtrzymania efektywnej komunikacji ze wzgledu
na stan zdrowia lub stosowane leczenie.
Kompetencje spoteczne
Jest gotdéw do kierowania sie dobrem pacjenta,
poszanowania godnosci i autonomii 0séb .
. . . . przedtuzona
powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla . L .
D.K1. A . obserwacja ¢wiczenia
réznic swiatopoglgdowych i kulturowych oraz opiekuna
empatii w relacji z pacjentem, jego rodzing lub P
opiekunem.
Jest gotéw do przestrzegania praw pacjenta i zasad przediuzona
D.K2. g p 9 . P pag obserwacja ¢wiczenia
humanizmu. .
opiekuna
Jest gotéw do samodzielnego i rzetelnego .
. . . . przedtuzona
wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, . L .
D.K3. . [ . . obserwacja ¢wiczenia
w tym przestrzegania wartosci i powinnosci .
. i opiekuna
moralnych w opiece nad pacjentem.
. . o L. dtuz
Jest gotéw do ponoszenia odpowiedzialnosci za prze uzor.ma Lo .
D.K4. .. obserwacja ¢wiczenia
wykonywane czynnosci zawodowe. .
opiekuna
Jest gotéw do zasiegania opinii ekspertow w przedtuzona
D.K5. przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem obserwacja ¢wiczenia
problemu. opiekuna
Jest gotéw do przewidywania i uwzgledniania przedtuzona
D.K6. czynnikow wptywajgcych na reakcje wtasne obserwacja ¢wiczenia
i pacjenta. opiekuna
Jest gotéw do dostrzegania i rozpoznawania .
., . L. .. przedtuzona
wtasnych ograniczenri w zakresie wiedzy, umiejetnosci . o .
D.K7. . .. . obserwacja ¢cwiczenia
i kompetencji spotecznych oraz dokonywania oniekuna
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych. P
Tabela 5. Tresci programowe przedmiotu.
POWIAZANIE
L.P. TEMATYKA WYKtADOW Z EFEKTEM UCZENIA

SIE

311




VINCENT POL UNIVERSITY w wueun

Zalqcznik nr 9 do Uchwaly Senatu nr 05/2024 z dnia 27.09.2024 r.

@ AKADEMIA 1o ssosommnrc
WINCENTEGU POLA ul. Choiny 2, 20-816 Lublin, Poland

W LUSLINIE tel./fax + 48 81 740 72 40, + 48 81 740 25 04

info@pol.edu.pl / infoenglish@pol.edu.pl
akademia-pol.edu.pl / vpu.edu.pl

Podstawowe kierunki rehabilitacji leczniczej i zawodowe;.

e Wprowadzenie ogdélnych poje¢ dotyczgcych rehabilitacji
i niepetnosprawnosci - definicje, podziat, przyktady. Osoba

D.W46.
z niepetnosprawnoscig — podstawowe pojecia, podejscie.
e Podziat, omdwienie (¢wiczen w rehabilitacji i ich
zastosowanie.
e Sprzet i zaopatrzenie ortopedyczne.
Przebieg i sposoby postepowania rehabilitacyjnego w rdéznych
chorobach.
e Praktyczne wskazéwki dotyczace prawidtowego
i bezpiecznego przenoszenia pacjentéw, pionizacji i itp.
e Wprowadzenie do masazu klasycznego i leczniczego -
wskazania i metodyka. D.W47
e Rehabilitacja w pulmonologii - rézne metody i techniki pracy
z pacjentem pulmonologicznym, pozycje drenazowe,
wibracje, oklepywania i inne.
e Rehabilitacja w chorobach reumatoidalnych - RZS i ZZSK -
specyfika ¢wiczen, podziat na okresy choroby.
e Rehabilitacja w kardiologii - wskazania, przeciwwskazania,
metody, rehabilitacja szpitalna, ambulatoryjna, sanatoryjna.
POWIAZANIE
L.P. TEMATYKA CWICZEN - CSM Z EFEKTEM UCZENIA
SIE
Profilaktyka powiktar spowodowanych unieruchomieniem pacjenta
(pozycjonowaie, profilaktyka odlezyn, éwiczenia czynne i bierne). D.UL. D.U2., D.ULL.
1. | Pionizacja i nauka chodzenia z pomoca. D.U12, D.U13,,D.U14.,
Przenoszenie pacjenta z tézka na wodzek, techniki podnoszenia i b-Ule
zasady ergonomii.
). Techniki \./vspomagajace. oddychar?.le (éwiczenia oddechowe, D.U12., D.U14., D.U15.
oklepywanie, wspomaganie wentylacji).
3, Pra?a z paqentem w pode‘szfym wieku i techniki wspierania D.U14., D.U15., D.U16.
pacjenta w procesie usprawniania.
a. Aktywizacja pacjenta z wykorzystaniem elementéw terapii D.U13.

zajeciowej.

‘ Tabela 6. Warunki zaliczenia przedmiotu.
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L.P. WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

1. WYKLADY ob.ecn(.)s.c na wyktadach, zal|czen|e. tes'Fu pisemnego i uzyskanie co
najmniej 51% poprawnych odpowiedzi

2 EWICZENIA obecnosé na ¢wiczeniach, czynny udziat w ¢wiczeniach, zaliczenie

praktyczne

Wykonanie prezentacji ,,Rola i zdania pielegniarki w zespole
3. SAMOKSZTALCENIE rehabilitacyjnym na przyktadzie pacjenta z wybrang jednostka
chorobowg”.

Tabela 7. Literatura.

LITERATURA PODSTAWOWA

Elzbieta Rutkowska. Rehabilitacja i pielegnowanie osdb niepetnosprawnych. PZWL
Wydawnictwo Lekarskie, 2018.

LITERATURA UZUPEtNIAJACA

1. |Kiwerskil., Wtodarczyk K.: Fizjoterapia ogdlna, PZWL Warszawa 2016.

http://www.far.org.p1/
2. |http://www.niepelnosprawni.gov.pl/dokumenty-miedzynarodowe-/dokumenty-organizacji-
narodow-zj/konwencja-o-prawach/

KONTROLA BIBLIOTECZNA
POTWIERDZENIE DOSTEPNOSCI LITERATURY

KOORDYNATOR PRZEDMIOTU dr n. med. Michat Fronczek
PROWADZACY PRZEDMIOT dr n. med. Michat Fronczek, mgr piel Maria Knysz
OSOBA PRZYGOTOWUIJACA dr n. med. Michat Fronczek

SYLABUS
ADRES E — MAIL OSOBY daria.majewska@wssp.edu.pl

PRZYGOTOWUIJACEJ SYLABUS

JEDNOSTKA ORGANIZACYINA Wydziat Na'uk o Zdroywu, K‘atedra Pielegniarstwa

kierunek Pielegniarstwo | st.

dr n. med. lwona Czerwinska Pawluk
PRODZIEKAN WYDZIAtU NAUK O ZDROWIU
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313



http://www.far.org.p1/

Zalqgcznik nr 9 do Uchwaly Senatu nr 05/2024 z dnia 27.09.2024 r.

’};L) AKADEMIA ...xsrosomsmren
W|NCE“TEGO POI.A ul. Choiny 2, 20-816 Lublin, Poland

WLUBLINIE tel/fax + 48 81 740 72 40, + 48 81 740 25 04
info@pol.edu.pl / infoenglish@pol.edu.pl

VINCE"T POI. UN|VERSITY IN LUBLIN arkadrermlaw-rgol.edu.pl /vvrpu.rquiprl

314



