
                            Ogólne informacje dotyczące pedagogicznych praktyk zawodowych na
                               kierunku wychowanie fizyczne. Studia stacjonarne i niestacjonarne.

Podstawowym zadaniem uczelni wyższych zawodowych jest kształcenie w zakresie specjalności oraz 
praktyczne przygotowanie  do wykonywania zawodu nauczyciela wychowania fizycznego. Jednym z 
ważniejszych sposobów realizacji tego celu są praktyki pedagogiczne. Programy  i plany praktyk są  
ściśle skoordynowane z planami i programami studiów. 

Regulamin praktyk oraz dzienniki praktyk w Uczelni W. Pola, zostały opracowane zgodnie z wytycznymi 
zawartymi w przepisach rozporządzenia: Prawo o Szkolnictwie Wyższym Ministerstwa Oświaty 
(Dz.U. 2023. pozycje: 742, 1088,1234, 1672 i1872).

Zadania praktyki: 
- przygotowanie studentów  do samodzielnego podejmowania obowiązków i zadań związanych z pracą
  nauczyciela, 
- umożliwienie zdobycia wiedzy, umiejętności dydaktycznych, metodycznych, organizacyjnych,
- sprawdzenie posiadanej wiedzy psychologicznej, pedagogicznej i wychowawczej w konkretnym
  działaniu,
- kształcenie kompetencji społecznych: odpowiedzialności, systematyczności, umiejętności opiekuńczych
- poznanie młodzieży ich zainteresowań, zachowań, problemów,
- rozbudzenie zainteresowań problematyką współczesnej szkoły oraz instytucji wychowania
  pozaszkolnego realizujących program przygotowania sportowego, rekreacji ruchowej i wychowania    
  zdrowotnego.

Zgodnie z regulaminem praktyk studia licencjackie I stopnia odbywają w szkołach podstawowych na 
poszczególnych etapach kształcenia.   Wymagają by student zaliczył 330  godzin zegarowych co daje w 
przeliczeniu 450 godzin lekcyjnych, realizacja programu odbywa w trakcie semestru w okresie 15 
tygodni, ( w przeliczeniu 1 tydzień = 30 godzin).  

Nazwy i rozkład poszczególnych praktyk:  
1   -  Wdrożeniowa sem. 2  
2   -  Asystencka sem. 3      
3   -  Pedagogiczna  kl. 1-3 sem. 4  
4   -  Pedagogiczna kl. 4-6 ,  sem 5   
5   -  Pedagogiczna  kl. 7-8. sem.  6.

Harmonogram i rozłożenie godzin.

l.p.                   Rodzaj zajęć
 prak 1
 sem II

 prak 2
sem III

 prak 3
sem IV

 prak 4
 sem V

 prak 5
sem VI

 razem

1 Godziny dydaktyczne pracy w szkole              30 60 90 120 120 420

2
Godziny realizowane w trakcie przedmiotu;  
metodyka wychowania fizycznego. 

- - - 15 15   30

         Suma godzin poszczególnych praktyk
                                                                        
                                                Ilość tygodni 

                                 Liczba punktów ECTS

30 60 90 135 135  450

1 2 3 4 4  14

1 2 5 6 6  20



Studia II stopnia -magisterskie  Praktyki odbywają się w różnych typach szkół ponadpodstawowych. 
wymaga od studenta zaliczenia praktyk w ilości 330  godzin zegarowych co daje w przeliczeniu 450 
godzin lekcyjnych. Realizacja programu praktyk nastąpi w trakcie trwania semestru, w okresie 15 tygodni
w przeliczeniu 1tydzień = 30 godzin.

Harmonogram praktyk .

Numer
praktyki

Semestr Typ szkoły Liczba godzin Liczba tygodni   Pkt. ECTS

1 2 Technika 150 5 5

2 3 Licea ogólnokształcące 150 5 5

3 4 Szkoły branżowe  I I II stopnia 150 5 5

   
             Suma godzin poszczególnych praktyk: 450 15 15

         

          
                     Obowiązki studenta związane z odbywaniem praktyk pedagogicznych.                   
 

     Przed rozpoczęciem praktyk student zobowiązany jest do:

1.    Udziału (obowiązkowo ) w spotkaniu informacyjnym na którym zostanie zapoznany z
       organizacją , przebiegiem,  harmonogramem, regulaminem praktyk, sposobem prowadzenia    
       dokumentacji, warunkami zaliczeń. 
 2.   Znać kolejność postępowania, podczas załatwiania formalności:
             a, pobiera stosowne dokumenty, skierowanie – umowę, 
             b, indywidualnie zapewnienia miejsca praktyki,  
             c, uzyskuje zgodę wybranej  dyrekcji szkoły na odbywanie praktyki na jej terenie. 
             d, zawiera umowę, przedstawia w zarysie program, poznaje wyznaczonego przez dyrekcję   
                 szkolnego opiekuna praktyki, 
             e, dokonuje ubezpieczenia OC, podaje numer polisy, wpisuje swój nr telefonu na arkuszu   
                 skierowania.
 Uwaga.  Przed rozpoczęciem każdej praktyki informuje kierownika o miejscu jej odbywania,    
                dostarcza zawartą umowę. W przypadku nie dopełnienia tej formalności praktyka nie  
                zostanie zaliczona,
                Przystępuje do realizacji programu obowiązującej praktyki w danym semestrze. 

W trakcie praktyki student zobowiązany jest do:

1. Bezwzględnego przestrzegania regulaminów zarządzeń obowiązujących w szkole.
2. Zachowuje się w sposób kulturalny i życzliwy w stosunku do młodzieży i pracowników szkoły.
3. Realizuje programu praktyk zgodnie z wytycznymi zawartymi w dzienniku, udziela konkretnych 

odpowiedzi, korzysta z literatury podanej na końcu dziennika, poszukuje nowych rozwiązań 
dydaktycznych.                                       

4. Prowadzi na bieżąco dokumentację praktyki z  potwierdzeniem wykonania, podpisami opiekuna 
praktyki.                      

5. Posiada odpowiedni strój jest systematycznie przygotowany do realizacji zaplanowanych zadań.
      6.   Wykonuje polecenia dyrekcji, opiekuna oraz innych nauczycieli uczących w szkole.  
      7.   Obserwuje, gromadzi doświadczenia dydaktyczne, wychowawcze i organizacyjne dotyczące          
            pracy na poszczególnych   etapach nauczania.



                                                                                                                                                                          

Szczegółowe regulaminy, programy poszczególnych praktyk zamieszczone są w dzienniku praktyk 
studenta.

Praktyki odbywają się w szkołach na terenie Polski.

Szkoła przyjmująca w dniu zakończenia praktyki potwierdza w dzienniku  studenta odbycie praktyk oraz 
wystawia ocenę końcową - (5; 4,5; 4; 3,5; 3.).

Student na czas odbywania poszczególnych praktyk zobowiązany jest do posiadania aktualnego 
ubezpieczenia: NW oraz OC.

Praktyki odbywają w trakcie trwania semestru, nie mogą jednak kolidować z innymi przedsięwzięciami 
dydaktycznymi wynikającymi z planu zajęć.
  
Poszczególne praktyki kończą się zaliczeniem na ocenę i są jednym z warunków zaliczenia - semestru: 
zimowego koniec stycznia,     letniego koniec czerwca.

Zaliczenia praktyki i wpisu do indeksu dokonuje kierownik kształcenia praktycznego kierunku w oparciu 
o ocenę i opinię szkoły 40%, oraz przedstawioną dokumentację i sprawozdanie ustne studenta  60 %.

W uzasadnionych przypadkach zaliczeń może dokonać również nauczyciel akademicki upoważniony 
przez Dziekana kierunku.

Uczelnia nie przewiduje odpłatności dla nauczycieli opiekunów praktyk wyznaczonych przez dyrekcje w 
szkołach.

Niektórzy dyrektorzy szkół wymagają zaświadczenia o niekaralności. Studenci mogą je uzyskać w sądach
(Lublin Konrada Wallenroda).


