Zasady pisania prac dyplomowych (studia | stopnia)

Wymogi dotyczace prac dyplomowych na Wydziale Nauk o Zdrowiu, kierunek: wychowanie fizyczne WSSP
im. W. Pola w Lublinie od roku akademickiego 2013/2014.

Praca dyplomowa, rozumiana zaréwno jako praca licencjacka, jak i magisterska, jest wynikiem indywidualnej
tworczosci studenta kornczgcego studia w szkole wyzszej.

I. Terminarz realizacji i ztozenia pracy

1. Prace licencjacka student wykonuje w okresie dwoéch ostatnich semestréow studiéw w ramach grupy
seminaryjnej prowadzonej pod kierunkiem nauczyciela akademickiego zaakceptowanego przez dziekana.

2. Tematy prac dyplomowych prowadzonych w ramach seminarium powinny by¢ ustalone najpdzniej do korica
pierwszego semestru seminarium dyplomowego.

3. Zaliczenie seminarium na ostatnim semestrze studiéw moze by¢ dokonane przez promotora nie wczesniej niz
po zatwierdzeniu pracy dyplomowe;j.

4. Jezeli student nie zaliczyt seminarium dyplomowego na ostatnim semestrze studiow, dziekan moze wydac
decyzje o powtarzaniu tylko tego przedmiotu, bez koniecznosci powtarzania wszystkich przedmiotéw z danego
etapu studiow. W przypadku powtarzania seminarium dyplomowego na ostatnim semestrze studiow dziekan
moze wydac¢ decyzje o powtarzaniu tego przedmiotu bez uzupetniania r6znic programowych.

5. Student zobowigzany jest dokona¢ rejestracji 3 egzemplarzy pracy dyplomowej (jeden egzemplarz drukowany
dwustronnie, zbindowany w migkkiej oprawie i zawierajgcy pisemna akceptacje promotora oraz dwa egzemplarze
drukowane jednostronnie i oprawione zgodnie z wymogami promotora) w dziekanacie nie pozniej niz 14 dni przed
wyznaczonym terminem egzaminu dyplomowego.

6. Do kazdego egzemplarza pracy nalezy dotgczyé jej wersje elektroniczng (ptyta CD lub DVD zawierajgca opis:
imie i nazwisko studenta, kierunek studiéw i rok egzaminu dyplomowego).

7. Egzaminy dyplomowe odbywajg sie po uzyskaniu przez studenta absolutorium w nastepujgcych terminach: od
15 czerwca do 15 lipca oraz od 9 do 30 wrzesnia danego roku akademickiego.

Il. Wymogi dotyczace pracy dyplomowej

1. Praca dyplomowa powinna by¢ dowodem opanowania przez studenta wiedzy zwigzanej z kierunkiem studiw,
zastosowania jej do rozwigzania okreslonego problemu badawczego, powinna swiadczy¢ o umiejetnosci
samodzielnego doboru literatury przedmiotu, przeprowadzenia badan oraz ich opracowania i analizy, a takze
formutowania ocen i wnioskéw, wynikajgcych z uzyskanych wynikéw badan.

2. Autorem pracy dyplomowej moze by¢ tylko jeden student. Praca dyplomowa (licencjacka) jest wykonywana
przez studenta samodzielnie z przestrzeganiem ustawy o prawach autorskich.

3. Prace realizowane na Wydziale Nauk o Zdrowiu WSSP, kierunek: wychowanie fizyczne powinny obszarem
tematycznym miesci¢ sie:

* na kierunku Wychowanie Fizyczne w obszarze nauk medycznych, nauk o zdrowiu i nauk o kulturze fizycznej;
4. Promotor moze przyja¢ do realizacji prace o charakterze nieempirycznym. Jednak w tym przypadku praca
powinna uwzglednia¢ wszechstronng analize teoretyczng dotyczacg danego problemu, z wykorzystaniem bogatej
literatury, takze obcojezycznej. Powinna ona zawiera¢ wyniki wtasnych przemyslen autora, wzbogacajgce tezy,
zawarte w przeanalizowanych tekstach bibliograficznych.

5. W pracy dyplomowej nalezy postugiwac¢ sie jezykiem w formie bezosobowej i przestrzega¢ zasad gramatyki i
ortografii jezyka polskiego.

6. Prace dyplomowe o charakterze empirycznym realizowane na Wydziale Nauk o Zdrowiu WSSP powinny
zawiera¢ m.in.:

a) we wstepie (1-3 stron): uzasadnienie podjecia problematyki, cel i przedmiot pracy, przydatnos¢ badan
wiasnych, struktura pracy.

b) w rozdziale pierwszym: analize dotychczasowego stanu wiedzy z danej tematyki; okreslenie stanu badan o
zblizonej tematyce, ocene zrédet i literatury (ranga tematu w literaturze),

¢) w rozdziale drugim: opis metodologii pracy, sformutowanie problemu, pytan badawczych i hipotez, dobor i
charakterystyke badanych/badanego srodowiska oraz przedstawienie metod, technik i narzedzi badawczych,
symulacji, obliczen, procedur badawczych, opis przebiegu badan wtasnych;

d) w rozdziale trzecim: autor powinien przedstawi¢ wyniki uzyskanych badan, interpretujgc je poprzez
wykorzystywanie podstawowych miar statystycznych, wynikéw badan poréwnawczych i informacji o podobnych
zdarzeniach i sytuacjach publikowanych w kraju i zagranica; w pracach magisterskich w rozdziale tym nalezy
uwzgledni¢ weryfikacje istotnosci statystycznej z wykorzystaniem nieparametrycznych i parametrycznych testéw
statystycznych (przyjmujac poziom istotnosci alfa = 0,05). Sugerowane narzedzia analizy statystycznej to m. in.:
- dla badan jakosciowych (np. badania ankietowe) — test niezaleznosci chi-kwadrat, test McNemara;

- dla badan ilosciowych (np. pomiary antropometryczne, testy sprawnosci fizycznej) — testy t-Studenta, test U —
Manna-Whitneya, test ANOVA, analiza korelaciji i regresiji).

e) nalezy przedstawi¢ dyskusje wynikéw, czyli poréwnanie wynikéw badan wtasnych z wynikami innych
autoréw/badaczy.

f) ostatnim rozdziatem powinno by¢ podsumowanie i wnioski koncowe o charakterze teoretycznym i aplikacyjnym
oraz zawierajgce ocene stopnia realizacji celu i zakresu pracy. Nalezy rowniez udzieli¢ odpowiedzi na
sformutowane hipotezy (pytania) badawcze;

g) wykaz wykorzystanej literatury przedmiotu;

h) spisy rycin, tabel i ewentualnie zdje¢ zamieszczonych w tekscie;

i) streszczenie w jezyku polskim i jezyku angielskim wg obowigzujgcego wzoru



j) aneksy

7. Prace dyplomowe o charakterze nieempirycznym realizowane na Wydziale Nauk o Zdrowiu WSSP powinny
zawiera¢ m. in.:

a) we wstepie (1-3 stron): analize dotychczasowego stanu wiedzy z danej tematyki; okreslenie stanu badan o
zblizonej tematyce, ocene zrddet i literatury (ranga tematu w literaturze), uzasadnienie podjecia problematyki,
omowienie struktury pracy.

b) cel i zakres pracy: okreslenie zakresu tematycznego pracy (zakres terytorialny, cezury czasowe), metody
badawcze zastosowane do opracowania zrodet, sformutowanie problemu i wyznaczenie celéw, okreslenie
przydatnosci badan wtasnych.

c) w rozdziale pierwszym: przedstawienie tta dla giéwnego tematu pracy.

d) w rozdziale drugim, trzecim i ewentualnie czwartym: przedstawienie poszczegolnych zagadnien, objetych
badaniami.

€) ostatnim rozdziatem powinno by¢ zakonczenie (podsumowanie i wnioski koricowe) o charakterze teoretycznym
i aplikacyjnym oraz zawierajgce ocene stopnia realizacji celu i zakresu pracy oraz ewentualng dyskusje. Nalezy
réwniez udzieli¢ odpowiedzi na sformutowane cele badawcze;

f) wykaz wykorzystanej literatury przedmiotu.

g) aneksy

h) indeksy nazwisk

i) indeks miejscowosci

j) spis tabel, fotografii

k) streszczenie w jezyku polskim i jezyku angielskim wg obowigzujacego wzoru

1) aneksy

lll. Ocena pracy

1. Oceny pracy dokonuje promotor oraz jeden recenzent.

2. Oceng pracy jest srednia arytmetyczna oceny wystawionej przez promotora i recenzenta.

3. W przypadku wystawienia przez recenzenta oceny niedostatecznej dziekan podejmuje decyzje o skierowaniu
pracy do poprawy lub do oceny przez dodatkowego recenzenta.

IV. Dopuszczenie do egzaminu dyplomowego

1. Dziekan moze nie dopusci¢ do obrony pracy, ktéra nie spetnia warunkéw okreslonych w wymogach
wewnetrznych dotyczacych prac dyplomowych na Wydziale Nauk o Zdrowiu WSSP.

2. Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest: - ztozenie wszystkich egzamindw i uzyskanie zaliczeh
przewidzianych programem studiéw, - uzyskanie co najmniej oceny dostatecznej z kazdej recenzji, - ztozenie w
dziekanacie uzupetnionej karty obiegowej, legitymac;ji studenckiej, 4 zdje¢ do dyplomu w formacie 4,5 x 6,5 cm,
dowodu wptaty za dyplom wptacong na indywidualne subkonto studenta oraz dwdch oswiadczen: o
samodzielnym wykonaniu pracy oraz udostepnianiu/braku zgody na udostepnianie pracy osobom trzecim.

V. Egzamin dyplomowy

1. W dniu egzaminu (przed jego rozpoczeciem) student ma obowigzek zgtosi¢ sie¢ w dziekanacie.

2. Egzaminy odbywaija sie przed komisjg powotang przez dziekana, w skfad ktdrej wchodza: dziekan lub
wyznaczony przez niego nauczyciel akademicki posiadajgcy co najmniej stopien naukowy doktora — jako
przewodniczgcy, promotor, recenzent.

3. Egzamin koncowy jest egzaminem ustnym.

4. Egzamin obejmuje:

a) zaprezentowanie pracy promocyjnej przez studenta; prezentacja moze by¢ przygotowana i dokonana w
dowolny sposob;

b) przedstawienie przez promotora krétkiej opinii o pracy oraz zadanie dwdch pytan, ktére winny by¢ odnotowane
w protokole egzaminu;

c) zadanie przez recenzenta jednego pytania, ktére winno by¢ odnotowane w protokole egzaminu;

d) odpowiedzi studenta na zadane pytania.

5. W sytuacji gdy student nie przystapi lub nie ztozy egzaminu dyplomowego, dziekan na wniosek studenta
wyznacza drugi termin egzaminu jako ostateczny, z zachowaniem terminu do 30 wrzesnia danego roku.

6. W przypadku otrzymania negatywnej oceny z egzaminu dyplomowego lub nie zgtoszenia sie studenta na drugi
termin, dziekan wydaje decyzje o skresleniu z listy studentéw lub na wniosek studenta o powtarzaniu seminarium
dyplomowego.

Zasady techniczne pisania pracy promocyjnej

1. Zasady formatowania tekstu:
. Tre$¢ pracy powinna by¢ napisana przy uzyciu czcionki Times New Roman
o rozmiarze 12pkt i normalnej grubosci z zastosowaniem wyjustowania i wylaczong



opcja automatycznego dzielenia wyrazow przy zachowaniu marginesow (margines
lewy: 3,5 cm, prawy, dolny, gorny: 2,5 cm).

Whylaczenie dzielenia wyrazéw w calym dokumencie

W celu wyltaczenia funkcji Automatycznego dzielenia wyrazow nalezy wykonaé ponizsze kroki:
» Upewnij si¢, ze zaden fragment tekstu nie jest zaznaczony.
» Na karcie Uklad strony w grupiec Ustawienia strony kliknij przycisk Dzielenie
wyrazow, a nastepnie kliknij polecenie Brak.

Zmienianie lub ustawianie marginesow strony

» Na karcie Ukiad strony w grupie Ustawienia strony kliknij przycisk Marginesy.

'y Orientacja - P_—: Znaki podziatu ~

Ij Rozmiar =  ¥2] Numery wierszy =
Marginesy __ o = . z
- £E Kolumny =  kwe Dzielenie wyrazow -

Ustawienia strony ]

» Kliknij zadany typ margineséw. Aby ustawi¢ najbardziej typowe marginesy, kliknij
opcj¢ Normalne. Klikni¢cie zadanego typu marginesOw spowoduje ustawienie go w
catym dokumencie.

» Aby okreslic wlasne ustawienia margineséw. Kliknij przycisk Marginesy, kliknij
polecenie Marginesy niestandardowe, a nastepnie w polach Gorny, Dolny, Lewy i
Prawy wprowadz nowe wartosci marginesow.

. Odstep pomiedzy tytutem rozdziatu a tekstem powinien wynosi¢ 6 pkt,
a pomiedzy wierszami nalezy stosowac interlini¢ 1,5, co daje okolo 80 znakéw
w wierszu 1 okoto 30 wierszy na stronie (2400 znakow).



Ustawianie interlinii

» Na karcie Narzedzia glowne w grupie Akapit kliknij przycisk interlinia
1 wybierz odpowiednig warto$¢
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Dodaj odstep przed akapitem
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Dodaj odstep po akapicie

o Odlegtos¢ nagtowka i stopki od krawedzi strony powinna wynosi¢ 1,25 cm.

Ustawienie odleglo$ci nagléwka i stopki od krawedzi strony
» Na karcie Wstawianie w grupie Naglowek i stopka kliknij przycisk Naglowek i wybierz opcje
Edytuj naglowek co spowoduje otwarcie nowej karty Projektowanie zawierajacej grupe
Polozenie

» W polach Nagtowek od gory i Stopka od dotu ustawiamy odpowiednie wartosci

. Odstepy miedzy czcionkami standardowe (0 pkt.).
. Pomigdzy wyrazami nie nalezy wstawia¢ wigcej niz jednego znaku spacji.
. Tytuty rozdziatow powinny by¢ sformatowane jako nagtéwek 1, nagtowki

podrozdziatéw, jako nagtowek 2, itd. oraz pisane czcionka pogrubiong Times New
Roman o rozmiarach jak podano ponizej. Tres¢ nagtowkéw ma by¢ wyrownana do
lewego marginesu. Nie nalezy stawia¢ kropek na koficu nagtowkow.



Modyfikacja stylu

» Na karcie Narzedzia glowne w grupie Style kliknij prawym przyciskiem na pole
Naglowek 1 (lub pole stylu ktore checesz zmodyfikowad) i wybierz opcje Modyfikuj co
spowoduje wyswietlenie okna Modyfikowanie stylu

» W oknie Modyfikowanie stylu w polu Formatowanie ustawiamy odpowiednie warto$ci
dla modyfikowanego stylu

Przyktad:
1. Tytul rozdzialu (czcionka 16pkt)

1.1. Tytul podrozdzialu (czcionka 14pkt)

1.1.1. Tytul podrozdzialu (czcionka 12pkt)

J Kazdy akapit nalezy zaczyna¢ od wcigcia, ktore powinno by¢ jednakowe dla
catej pracy (wcigcie nalezy robi¢ za pomocg tabulatora 7ab, a nie spacji). Jezeli dany
akapit ma znalez¢ si¢ na nowej stronie nalezy zastosowa¢ funkcje podziatu strony
(kombinacja: Ctrl + Enter). Nie nalezy przechodzi¢ do nastgpnej strony wstawiajac
kolejne znaki Enter.

. Na koncu wiersza nie moga wystepowac pojedyncze litery lub spojniki. W
celu przeniesienia spojnika do kolejnego wiersza nalezy uzy¢ kombinacji: Ctrl + Shift
+ Spacja, a nie migkkiego entera (kombinacja: Shift + Enter) lub kilku zwyktych

spacji.

. Pomigedzy wyrazem a nastgpujacym po nim znaku przestankowym
(przecinek, kropka, $rednik, dwukropek) nie nalezy wstawia¢ znaku spacji.

J Wyrazy (zdania) pisane w nawiasie nie mogg by¢ oddzielone od tych
nawiasOw spacjami.

. Wyliczanie w tek$cie — za pomocg automatycznego wypunktowania lub
numerowania =" ="

. Numeracja stron — obowigzkowo automatyczna (w stopce, wyréwnana do

prawej krawedzi strony, czcionka Times New Roman 12 pkt.). Pierwsza strong pracy
jest strona tytutowa i od niej nalezy zacza¢ numerowanie, ale nie umieszcza¢ na niej
numeru strony.



Numerowanie stron oprocz pierwszej

» Na karcie Wstawianie w grupie Naglowek i stopka klikamy na przycisk Numer strony. Ponizej
rozwinie si¢ lista, z ktorej wybieramy odpowiednie potozenie numeracji stron.
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» Automatycznie wyswietla si¢ dodatkowa zaktadka Projektowanie (mozemy ja tez wyswietlic w
dowolnym momencie, klikajac dwukrotnie na obszar stopki dokumentu).

Marzedzia nagtowkow i stopek
Recenzja Widok Projektowanie
¥| Inne na pierwszej stronie 3¢ Maghi
Inne na stronach parzystych i nieparzystych :11‘ Stopk:
¥| Pokaz tekst dokumentu ﬂ Wstaw
Opcje

» Aby na pierwszej stronie dokumentu nie byta widoczna numeracja, dodajemy zaznaczenie do
opcji Inne na pierwszej stronie. Nastepnie przewijamy dokument tak, aby zobaczy¢ stopke
pierwszej strony. Jezeli numer nie jest widoczny, przechodzimy do nastepnego punktu, jesli zas
jest, to klikamy tuz za nim i usuwamy za pomocg klawisza Backspace.

o Spis tresci — automatyczny.

Automatyczny spis tresci

» Na karcie Odwolania w grupie Spis tresci kliknij prawym przyciskiem na pole Spis tresci i
wybierz jeden z wbudowanych schematow spisu tresci

» Nalezy pamigta¢ by wszystkie tytuly rozdzialow posiadaly styl Naglowek 1 a tytuly
podrozdziatow styl Nagtowek 2, kazda zmiana tytulu rozdzialu wymaga Aktualizacji spisu




o Spis tresci, wstep, kolejne rozdziaty, bibliografia, aneksy i streszczenie musza
rozpoczynac si¢ od nowej strony. Kolejny podrozdzial powinien rozpoczyna¢ si¢ na
tej samej stronie, na ktorej zakonczyt si¢ poprzedni, za wyjatkiem sytuacji, kiedy
poprzedni podrozdziat zakonczyt si¢ na dole strony.

. Wszelkie zataczniki nalezy pisa¢ czcionka Times New Roman, rozmiar
10pkt.
. Streszczenie nalezy napisa¢ zgodnie z podanym wzorem w jezyku polskim

1 angielskim. Obowigzuje czcionka Times New Roman o rozmiarze 10 pkt. Nie nalezy
pomija¢ zadnego z elementdw podanych we wzorze. Wymagane w streszczeniu stowa
kluczowe nalezy rozumie¢ jako 2-3 charakterystyczne nazwy, okreslenia, ktore oddaja
przedmiot i zawarto$¢ pracy.

. Praca powinna by¢ wydrukowana w trzech egzemplarzach: dwa egzemplarze
jednostronnie na papierze A-4 w ukladzie jednej kolumny i jeden egzemplarz
dwustronnie.

3. Adnotacje i przypisy

W nauce funkcjonuje wiele systeméw bibliograficznych 1 adnotacji. Jednym
z najczesciej] stosowanych jest system harwardzki, czyli system ,autor-rok”, ktoéry
proponuje si¢ do wykorzystania przy pisaniu prac.

Oto trzy przyktady adnotacji w tekscie:

1) Pokazuja miejsce kultury fizycznej w spolecznym systemie warto$ci miodziezy
akademickiej [Obodynski 1992: 154].

2) ,,Decydujacy jest stosunek do przekazywanej tradycji, wlasne potrzeby poszukiwania
oraz wiedza 1 uksztattowany swiatopoglad” [Stopecki 2008: 70].

3) Szerzej problematyka sportu dla wszystkich zostata przedstawiona w pracy pod
redakcjg J. Kosiewicza 1 K. Obodynskiego [2004].

Innym systemem adnotacji w tek$cie, zalecanym glownie przy pisaniu prac
nieempirycznych, jest stosowanie przypiséw dolnych na danej stronie — u dotu kolumny
lub na koncu rozdziatu. Przypisy te nalezy wprowadza¢ w tekscie automatycznie, tzn.
przy uzyciu skrotow klawiszowych: przypis dolny (kombinacja: A/t + J) lub przypis
koncowy (kombinacja: A/t + D). Numery przypisOw w teks$cie nalezy wstawia¢ po
zakonczeniu cytatu lub pewnej cato$ci myslowej, bezposrednio po wybranym wyrazie,
bez uzywania spacji.

Przyktady przypiséw dolnych:

1) Kultura fizyczna w systemie wartos$ci spoteczno$ci akademickiej przedstawiona jest
m.in. w pracy K. Obodynskiego'.

2) ,,W wymiarze duchowym decydujacy jest stosunek do przekazywanej tradycji, wlasne
potrzeby poszukiwania oraz wiedza i uksztalttowany $wiatopoglad™>.

3) Szerzej problematyka sportu dla wszystkich zostala przedstawiona w pracy pod
redakcja J. Kosiewicza i K. Obodynskiego®.

1

Y K. Obodynski, Ksztaltowanie sie kultury fizycznej miodziezy akademickiej w Polsce, Wyd. WSP,

Rzeszow 1992, s. 16.

2

" J. Stopecki, Nauczanie. Zasady i praktyczna wiedza o walce mistrza sztuk walki, ,JDO — Ruch dla

Kultury” 2008, t. VIII, s. 70.

3

J. Kosiewicz, K. Obodynski (red.), Sport and Society, Wyd. Koraw, Rzeszow 2004, s. 127-170.



W przypadku korzystania z publikacji internetowych nalezy poda¢ adres strony
internetowej oraz date, kiedy si¢ korzystato ze strony.

Przyktad:
1) Mimo iz pierwszy jej pokaz odbyt si¢ w 1930 r., to dopiero w roku 1988 FIFA wiaczyta
ja jako nowa dyscypline do swoich kompetencji.

4. Opis bibliograficzny

Bibliografia powinna by¢ umieszczona na koncu pracy promocyjnej 1 utozona
alfabetycznie wg nazwisk autorow. Schemat opisu bibliograficznego w systemie
harwardzkim wyglada nastepujaco: nazwisko autora, pierwsze litery imienia lub imion,
rok wydania w przecinkach, tytut ksigzki wyr6zniony kursywa, wydawnictwo i miejsce
wydania, przy czym tytuty artykutow i publikacji zwartych nalezy zapisywac¢ kursywa, a
tytuly czasopism tekstem prostym w cudzystowie. W przypadku artykulow
publikowanych w pracach zwartych lub czasopismach w opisie bibliograficznym nalezy
poda¢ numery stron (od—do). Jezeli wykazuje si¢ dwa lub wigcej opracowan tego samego
autora, nalezy je podawac od najstarszej do najnowszej. W przypadku gdy wymienia si¢
prace tego samego autora (lub tych samych autorow) autorskie lub pod redakcja, najpierw
podajemy te pierwsze.

Przyklady:

Babbie E., 2003, Badania spoteczne w praktyce, PWN, Warszawa.

Cynarski W.J., Obodynski K., 2006, Tourist casting as a form of cultural perception [in:]
J. Kosiewicz (ed.), Movement Recreation for ALL, Economical and Technical College
BK, Legionowo, p. 291-297.

Duri¢ek M., Cernak R., Obodynski K., 2001, Riadeni, animacie v turizme, ATA, PreSov.

Kosiewicz J., Obodynski K. (red.), 2004, Sport and Society, Wyd. Koraw, Rzeszow.

Siwinski W., 1996a, Z badan empirycznych w dziedzinie kultury fizycznej i turystyki, PDW
,.Lawica”, Poznan.

Siwinski W., 1996b, Zarys metodyki wykonywania prac dyplomowych w dziedzinie kultury
fizycznej i turystyki, PDW ,tawica”, Poznan.

Stopecki J., 2008, Nauczanie. Zasady i praktyczna wiedza o walce mistrza sztuk walki,
,JDO — Ruch dla Kultury”, t. VIII, s. 66-70.

Stupnicki R., 2003, Analiza i prezentacja danych ankietowych, Wyd. AWF, Warszawa.

Tauber R.D., Siwinski W., 1999, Metodologia badan w dziedzinie rekreacji i turystyki
(skrypt dla studentow kierunku turystyka i rekreacja), Wyd. WSHiG, Poznan.

W pracach, w ktorych stosuje si¢ przypisy dolne, wykaz bibliografii powinien by¢
utozony alfabetycznie wg nazwisk autoréw. Gdy jest wigcej prac tego samego autora (tych
samych autorow) o kolejnosci decyduje szeregowanie alfabetyczne najpierw wg ich
nazwisk, a w razie potrzeby w nastepnej kolejnosci wg tytutow publikacji. W przypadku
gdy wymienia si¢ prace tego samego autora (tych samych autorow) autorskie lub pod
redakcja, najpierw podajemy te pierwsze. Schemat opisu bibliograficznego powinien
zawiera¢: nazwisko autora, pierwsze litery imienia lub imion, tytul ksigzki wyrdzniony
kursywa, wydawnictwo, miejsce wydania, rok wydania (przy czym tytuty artykutéw i

http://www.futsal-polska.pl/index.php?id=historia z 20.05.2007.



publikacji zwartych pisane sa kursywa, a tytuly czasopism tekstem prostym ujetym
w cudzystow). Ponadto powinien uwzglednia¢ podziat na:

A. Zrodta historyczne, a w tym: a) Archiwalia, b) Prase, c¢) Relacje ustne, d) Relacje
pisemne, ¢) Kroniki;

B. Opracowania publikowane;

C. Opracowania niepublikowane i (ewentualnie) zrodta internetowe.

Przyktady:

Encyklopedia powszechna PWN, t. 3, Warszawa 1999.

Frendo J., Towarzystwo Gimnastyczne ,,Sokot” w Jarostawiu w latach 1889-1939, ,,Rocznik
Stowarzyszenia Mitosnikow Jarostawia” 2000, t. XIIL, s. 15-32.

Gaj J., Woltmann B. (red.), Zarys historii sportu w Polsce 1867—1997, PTNKF Sekcja Historii
KF, Gorzow Wlkp. 1999.

Matolepszy E., Pawluczuk Z. (red.), Zarys dziejow Sokolstwa Polskiego w latach 1867-1997,
Wyd. WSP, Czgstochowa 2001.

Panczyk W., Warchot K., W kregu teorii, metodyki i praktyki wspotczesnego wychowania
fizycznego, Wyd. Uniwersytetu Rzeszowskiego, Rzeszow 2006.

Reforma systemu edukacji — projekt, Wyd. MEN, Warszawa 1998.

Swietochowska U., Systemy edukacyjne cywilizacji przetomu XX i XXI wieku, Wyd. Adam
Marszatek, Torun 2000.

Verlag B., Grosse Kreisstadt Bad Mergentheim, Bad Mergentheim 2006.

Zaborniak S., Na Galicyjskim Szlaku Gniazd Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokot” (1884—

1914), Wyd. Uniwersytetu Rzeszowskiego 1 PTNKF, Rzeszow 2004.

4. Wzory

Wzory powinny by¢ umieszczone centralnie, w osobnych liniach, oznaczone etykieta
w postaci liczby arabskiej w nawiasie okraglym, umiejscowionym w poblizu prawego
marginesu. Przyktad:

(1)

W przypadku stosowania w tekscie odsytaczy do wzoréw nalezy uzywaé¢ numeru wzoru w
nawiasach (1).



Wzory matematyczne

» Na karcie Wstawianie w grupie Symbole kliknij strzatk¢ w obszarze Réwnanie, a nastgpnie
kliknij polecenie Wstaw nowe rownanie.

T Réwnanie -

L} symbaol -

Symbole

5. Rysunki, wykresy, zdjecia, tabele

Rysunki, wykresy, zdjecia 1 tabele nalezy zamieszczaé centralnie w stosunku do
lewego 1 prawego marginesu. Powinny by¢ numerowane kolejno za pomoca liczb arabskich
(Rys. 1, Wykres 1, Zdj. 1, Tab. 1 itd.). Lacznie z numerami powinny wystgpowac
odpowiednie podpisy. Podpisy (czcionkg Times New Roman o rozmiarze 10 pkt. 1 normalnej
grubo$ci) nalezy umieszczaé centralnie nad tabelami lub pod rysunkami, wykresami i
zdjeciami.

Rysunki, wykresy i1 zdjgcia zamieszczone w pracy muszg by¢ czytelne (nie moga by¢
zbyt mate). Rozmiar rysunku i wykresu nalezy tak ustali¢, aby ewentualne opisy wewnatrz
rysunku/wykresu miaty rozmiar czcionki Times New Roman min. 10 pkt.

Wszelkie obiekty graficzne (bitmapowe, rastrowe) nalezy wstawia¢ jako obiekty w
formacie jpg. Nie wolno tworzy¢ rysunkoéw, schematow w programie MS Word lecz
w przeznaczonych do tego aplikacjach np. Paint, PowerPoint.

Przyklady:

ar——

7‘9(\\ f

) 9
A

Rys. 1. Salto kuczne w tyt




1100
1000 A/._./-

200 /- —

800 /._J

700 /

600
500 - / —e— chiopcy

./’jI/./ —®— dziew czeta

400 _://;/’
300 T T T

9 10 11 12 13 14 15 16 177 18 19 20 21 22 23
w iek [lata]

rzut pitkg lekarskg [cm]

Wykres . Ksztattowanie si¢ wynikow rzutu pitka lekarska u chtopcow i dziewczat z wiekiem
Zrédto: Na podstawie badan wiasnych. (lub: Babbie E., 2003,
Badania spoleczne w praktyce, PWN, Warszawa, s. 123)

Tabela . Zmienno$¢ podstawowych parametrow statystycznych rzutu pitka lekarskg u obu plci
w wyodrebnionych grupach wickowych (gdzie n = liczebnos¢, - warto$¢ §rednia, SD — odchylenie standardowe,
V(%) — wspodtczynnik zmiennosci, min, max)

N | V(%) | Min | Max | SD | V(%) |Min| Max | N
%0 | 1726 o | 590 20941 | 41,12 | 100 21 310 | 34
340,00 | 5387 | 15 oy 21 510 | 54
382,17 | 8261 | 54 o, 4] 560 | 53
44656 | 7533 | 46 o7 °'| 600 | 32
466,47 | 84,92 | o 00 | 670 | 34
510,31 | 8657 | 46 o | 770 | 75
530,98 | 101,51 | 161, * | 880 | 87
572,36 | 104,97 | 1o o, o | 900 | 72
600,51 | 106,74 | ;7 70 %% 1830 | 39
609,23 | 119,92 | 1o oo 21 990 | 39

Zrédto: Na podstawie badan wiasnych. (lub: Babbie E., 2003,
Badania spoleczne w praktyce, PWN, Warszawa, s. 123)



Zdjecie 7. Proba sity funkcjonalnej koficzyn gornych

Zrodto: Zdjecie wykonane przez autora pracy.

Ewentualne podzickowania dla promotora pracy nalezy zamiesci¢ na drugiej stronie
pracy w prawym dolnym rogu strony.



Obowiazujace struktury prac promocyjnych na Wydziale Nauk o
Zdrowiu WSSP im W. Pola w Lublinie.

Struktura pracy empirycznej:

Strona tytulowa (wg wzoru)
Spis tresci
Wstep

(2-5 stron — uzasadnienie wyboru tematu oparte na doktadnej, rzetelnej analizie
zrodlowej publikacji w danym zakresie tematycznym z ostatnich 10 lat. Jest to warunek
priorytetowy do podjecia jakiegokolwiek zadania w konsekwencji ktorego w
pozniejszym czasie ma powsta¢ praca licencjacka. Niespetienie tego warunku bedzie
ponosito konsekwencje w postaci odrzucenia lub negatywnej oceny pracy przez
recenzentow).

1. Teoretyczne wprowadzenie do tematyki pracy
1.1. Rozdziat z ewentualnymi podrozdziatami
1.1.2...
1.1.3...
1.2. Rozdzial z ewentualnymi podrozdziatami
1.3. Rozdzial z ewentualnymi podrozdziatami
2. Metodologiczne podstawy pracy
2.1. Zatozenia i cel badan (wyrazony pytaniem/pytaniami lub w postaci hipotezy badawczej)
2.2. Materiat (opis badanej zbiorowosci, miejsce badan, organizacja badan itd.)

2.3. Metody (narzedzia badawcze, metody opracowania statystycznego i prezentacji
wynikow)

3. Wyniki badan
3.1. Rozdziat z ewentualnymi podrozdziatami
3.2. Rozdziat z ewentualnymi podrozdziatami
4. Dyskusja (ewentualnie, dotyczy tylko prac magisterskich)
Podsumowanie i wnioski konicowe (2-6 stron)
Bibliografia
Indeks tabel, rycin, zdjeé, map.
Streszczenie w jezyku polskim i angielskim (wg wzoru)

Aneks (ewentualnie)



Struktura pracy nieempirycznej

Strona tytulowa (wg wzoru)
Spis tresci
Wstep

(2-5 stron — uzasadnienie wyboru tematu oparte na doktadnej, rzetelnej analizie zrodtowe;j
publikacji w danym zakresie tematycznym z ostatnich 10 lat. Jest to warunek priorytetowy
do podj¢cia jakiegokolwiek zadania w konsekwencji ktdérego w poOzniejszym czasie ma
powsta¢ praca licencjacka. Niespetnienie tego warunku bedzie ponosito konsekwencje w
postaci odrzucenia lub negatywnej oceny pracy przez recenzentow).

Cel i zakres pracy (1-2 stron)

Rozdzial 1 z ewentualnymi podrozdzialami

Rozdzial 2 z ewentualnymi podrozdzialami

Rozdzial 3 z ewentualnymi podrozdzialami

Rozdzial 4 z ewentualnymi podrozdzialami
Podsumowanie i wnioski konicowe (2-6 stron)
Bibliografia

Indeks zdje¢, tabel, rycin, itp.

Indeks nazwisk

Streszczenie w jezyku polskim i angielskim (wg wzoru)

Aneks (ewentualnie)
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Streszczenie

Wyzsza Szkola Spoleczno-Przyrodnicza im. Wincentego Pola w Lublinie Lublin, 20.06.2014 r.
Wydzial Nauk o Zdrowiu

Streszczenie pracy licencjackiej

Elementy pitki recznej w programie wychowania fizycznego w szkole podstawowej

Autor:
Promotor:

Stowa kluczowe: wychowanie fizyczne, pitka reczna, szkota podstawowa

Celem pracy bylo przedstawienie elementdéw pitki r¢cznej w programie wychowania fizycznego w
szkole podstawowej. Charakterystyka elementow technicznych zostata poddana analizie i ukazana w formie
rysunkéw. W niniejszej pracy zastosowano wybrane konspekty lekcji wychowania fizycznego przydatne do
prowadzenia zaje¢ z pitki recznej.

Lublin, June 20" 2014

BSc Thesis Summary

The Elements of Handball Game in Physical Education Syllabus for Primary Schools

Author:
Supervisor:

Key words: physical education, handball, primary school

The main aim of this thesis was presenting the different elements of handball in the Physical Education
at primary school. Characterization of the technical elements was given in analyze and showed in form of
drawings. In present work selected lesson outlines of Physical Education useful for leading handball activities
were used.



